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Proyecto de Citedra

FUNDAMENTACION

La actual propuesta pedagdgica parte de una concepcién de la sexualidad que se ha construido durante el siglo
XX con el aporte de diversas disciplinas, como la psicologia, la sociologia, la psicologia social, la antropologia, la
historia, la biologia, la ética y el derecho.

En efecto, la sexualidad es una caracteristica del ser humano que se desarrolla durante toda la vida. “La
sexualidad es constitutiva de las relaciones humanas y se construye desde la infancia en el conocimiento del
propio cuerpo, con sus cambios y continuidades, sus necesidades, emociones y modos de expresion. La
promocién de la salud en el ambito de las relaciones sexuales y afectivas requiere informacion sobre su
dimensién bioldgica, el reconocimiento de diferentes valoraciones culturales, el aprendizaje de los derechos y
responsabilidades.”

Toda sociedad establece patrones de comportamientos diferenciados para varones y mujeres. A lo largo de las
ultimas décadas se han promovido patrones de comportamiento que no generen sometimiento, menoscabo ni
desvalorizacién de unos sobre otros; es decir, que tengan cierta plasticidad para poder ajustarse a situaciones
de cambio, sin promover conductas estereotipadas o prejuiciosas.

Se aprende a ser vardn o mujer a lo largo de la vida, a reconocer cudles son las necesidades y las obligaciones,
los derechos y los deberes. En las sociedades coexisten distintos modelos culturales para los comportamientos
esperados en varones y mujeres que, a su vez, cambian a lo largo del tiempo.

En la vida escolar, los modelos sociales para cada sexo estan presentes en las expresiones espontaneas de los
docentes que manifiestan las expectativas que tienen hacia sus alumnos, en las propuestas de actividades
ludicas y recreativas que ofrecen y, ademas, en la manera de comportarse por ser maestras o maestros.

PROPOSITO y OBJETIVOS DE LA CATEDRA
Ofrecer situaciones a los futuros docentes que permitan:
¢ Brindar informacién cientifica y contextualizada, tanto en lo referido al proceso de desarrollo de la identidad
y de la relacién con los otros como en lo relativo a temas de salud.
* Promover la comprensién de la informacién cientifica, que dialogue con saberes previos, emociones,
necesidades en el aqui y ahora de los alumnos, y contribuya a posibilitar el ejercicio de una sexualidad
saludable y responsable.
* Respetar el derecho de los nifios y jovenes a ser informados con la mejor calidad de informacién, adecuada al
momento singular del proceso de crecimiento en el que se encuentran.
* Generar espacios de reflexién que permitan la comprension de los propios derechos y los de los otros.
» Favorecer el pensamiento reflexivo y critico sobre ideas, emociones, practicas y creencias.
¢ Generar un espacio que dé lugar a la expresién de las emociones y los sentimientos.
* Promover una convivencia en el marco de los derechos humanos, facilitador de la construccion de la
sexualidad.
* Propender a la autonomia, brindando herramientas para la toma de decisiones que eviten comportamientos
que los pongan en riesgo.
¢ Legitimar el conocimiento y el respeto a la diversidad - respeto por las diferencias.




CONTENIDOS

Sexualidad- Genitalidad. Sexo (tipos). Género. Socializacién sexual. Identidad de género. Orientacidén sexual.
Erotismo. Rol. Vinculos afectivos.

Dimensiones de la sexualidad: ética- bioldgica- intersubjetiva- social- cognitiva.

Construccién de la sexualidad: el proceso de sexuacién (desde el nacimiento hasta la adolescencia)
Pedagogia de la sexualidad humana: sexualidad, cultura y sociedad. Concepciones ideoldgicas. El lenguaje en
educacion sexual.

Dimension corporal: Genética, fisiologia y anatomia sexual. Reproduccion. Ciclo menstrual. Fecundacion,
embarazo y parto. Esterilidad y fertilidad. Salud sexual y reproductiva. Anticoncepcion. ITS. SIDA. Cuidado e
higiene. Respuesta sexual y acto sexual. Variantes de la conducta sexual. Homosexualidad.

Construccion de la identidad: Familia. Amistad. Roles. Sexualidad y medios de comunicacion. Autonomia.
Perspectiva de género. Violencia de género. Violencia infantil. Protocolo Interinstitucional de actuacién en
caso de abuso sexual infantil. Derechos de la infancia y de la mujer.

Metodologia de la ensefianza de la sexualidad humana. Sexologia y sexosofia. Marco Normativo.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

-Modalidad seminario- taller.

-Recorrido tedrico del proceso de formacion de la propia sexualidad a través de la lectura de la bibliografia
aportada por la catedra, analisis y discusién grupal.

-Estudio de casos y analisis de experiencias, cuentos, relatos, videos, historietas, canciones.

-Realizacién de diversas dinamicas dulicas.

-Observacion de problematicas referidas a la sexualidad en la sociedad actual.

-Incorporacion de las TIC, a través del aula virtual: Realizacion de una Webquest o google docs para trabajar en
forma colaborativa. Organizacion de foros de debate.

-Desarrollo de un “trabajo final integrador” con caracteristicas de una secuencia didactica.

EVALUACION

-Aprobacion del 100% de los trabajos practicos aulicos y extra — dulicos, entregados en tiempo y forma.

-80% de asistencia a clases

-Aprobacidn del trabajo final integrador.

-Participacion en cada foro de discusion en el aula virtual.

-El Taller se promociona con nota 7 (SIETE) Y teniendo todas las unidades curriculares correlativas aprobadas.
En caso de no reunir los requisitos de aprobacion, el alumno debe recursar el mismo.
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ENLACES

www.educacionsexualescolar.blogspot.com. (Blog del Programa Educacién Sexual Escolar de la Provincia de
Entre Rios)

www.aprender.entrerios.edu.ar (Portal del Sistema Educativo de Entre Rios: se pueden encontrar los
cuadernillos producidos por el PESE)

www.aapf.org.ar (Link para buscar legislacién nacionales y de las provincias sobre sexualidad)
www.educar.org (Informacién educativa de Latinoamérica)

www.educarenigualdad.org/ (Recursos educativos para la igualdad y la prevencioén de la violencia de género)
www.entrerios.gov.ar/CGE/(Consejo General de Educacién de Entre Rios)

www.huesped.org.ar/ (Fundacion Huésped. Tema: SIDA)

www.juntadeandalucia.es/ (Material didactico para todos los niveles)
www.me.gov.ar/consejo/resoluciones/res08/45-08-anexo.pdf (Lineamientos Curriculares Nacionales para la
Educacion Sexual Integral. Nacién)

www.me.gov.ar/monitor (Revista El Monitor del Ministerio de Educacién de la Nacién)

Licia Carminia Vicari
Prof. Superior en Biologia
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