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PLANIFICACION DE CATEDRA 
FUNDAMENTACION: 
Cada concepto tratado (derechos humanos, ciudadanía, discriminación, etc.) es estudiado a partir de la pregunta “¿Qué es...?”. 
Cuando hacemos este tipo de preguntas, nos estamos interrogando por una generalidad. En otras palabras, cuando nos 
preguntamos “¿Qué es la ciudadanía?”, esperamos llegar a conocer las características generales del concepto “ciudadanía”, es 
decir, estamos tratando de establecer un piso mínimo de características que debe tener el concepto para que, al escuchar la 
palabra “ciudadanía”, todos sepamos de qué estamos hablando. Abordaremos: “discriminación”, “derechos civiles”, “derechos 
humanos”, “ciudadanía”, “derechos colectivos”. Si reflexionamos un instante vemos que son términos que claramente hacen 
referencia a la convivencia, a lo social, a las relaciones humanas (que probablemente sean modos ligeramente diferentes de decir 
lo mismo). Desde este punto de vista, podemos decir que hacernos estas preguntas puede ser un modo de abordar, desde 
diferentes puntos de vista, una pregunta central y unificadora: ¿Qué es, qué significa “vivir democráticamente”?  
La historia argentina nos ofrece demasiados ejemplos de las trágicas consecuencias que puede tener el desdén por su respuesta. En 
un país como el nuestro, tan marcado por las sistemáticas interrupciones del estado de derecho (que en la mayoría de los casos 
dieron lugar a acciones criminales por parte del Estado), interrogarnos acerca de los conceptos elementales que permiten una 
convivencia solidaria y democrática es una tarea crucial.  
Vamos entonces a hablar de democracia no como régimen de gobierno sino como concepto orientador de todas nuestras prácticas 
cotidianas, con la siguiente afirmación como guía para la comprensión del tema que nos toca estudiar:  
La democracia debe ser entendida, más que como un régimen político, como la condición de posibilidad de la política misma.  
 
 Objetivos  
 Esperamos que al terminar la cursa el estudiante haya podido: 
      Identificar los principios y conceptos de igualdad, justicia, libertad, ley, involucrados en el ejercicio de la ciudadanía.  
 Identificar de los marcos normativos los derechos nacionales e internacionales involucrados en el ejercicio de la ciudadanía.  
 Aplicar dichos principios y conceptos de igualdad, justicia, libertad, ley y marcos normativos nacionales e internacionales al análisis 
de problemas actuales.  
 Reconocer los principales procesos históricos que dieron lugar a la emergencia de la figura del ciudadano como titular de derechos 
y a los derechos humanos como principios universales.  
 Participar activamente para evitar o corregir acciones discriminatorias o contrarias a la vigencia de los derechos humanos. 
 
Unidad 1: Derechos Humanos y Ciudadanía  
Introducción  
¿Qué son los Derechos Humanos? En esta Unidad analizaremos las características de los derechos humanos y su complejidad; para 
hacerlo partimos de algunas definiciones básicas, seguidas de un breve recorrido por la historia de los derechos humanos y su 
origen en el ideario de la Revolución Francesa.  
En la segunda parte de la Unidad abordaremos el sentido de la ciudadanía y sus características en algunos de los momentos de la 
historia para finalmente relacionar los derechos humanos y la ciudadanía entendiéndola como práctica social igualitaria y libre 
La Ilustración, Revolución Francesa y “Derechos del Hombre”- Siglo XX: Guerras mundiales y una pregunta ¿Cómo evitar otra 
tragedia? -Características de los Derechos Humanos-Clasificación de los Derechos Humanos -Derechos Humanos y Ciudadanía - 
¿Qué es la ciudadanía? - La Ciudadanía y los Derechos - La ciudadanía en el siglo XX: ciudadanía social-Ciudadanía, democracia y 
capitalismo -Responsabilidad cívica -Construcción de la ciudadanía  
  
Unidad 2: Derechos Civiles, Políticos, Sociales, Económicos y Culturales  
En esta Unidad profundizaremos el estudio de cada uno de los derechos humanos enunciados en la Unidad 1: los derechos civiles, 
los derechos políticos y los derechos económicos, sociales y culturales. Analizaremos sus características y naturaleza así como la 
manera en que se incluyen en la legislación nacional. Como en la primera Unidad vinculamos los contenidos con relatos (artículos 
periodísticos y películas) que dan cuenta de hechos de la vida de ciudadanos y habitantes de nuestro país. Seleccionamos capítulos 
y apartados de la legislación que reguló, alteró o incluyó los derechos civiles, políticos, sociales, económicos y culturales para poder 
identificar sus características y dar cuenta de las modificaciones que sufrieron.  
 -Los Derechos Civiles - El Derecho a la libertad - El rol del Estado frente a los Derechos Civiles como expresión de los Derechos 
Humanos  
 Los Derechos Políticos.  Inclusión y Participación -Los Derechos Políticos y el ejercicio de la ciudadanía - La garantía internacional 
del cumplimiento de los Derechos Civiles y Políticos Los Derechos Económicos y Sociales- El concepto de “igualdad” -Igualdad de 
derecho, desigualdad de hecho  Solidaridad - 1949: Hubo una vez una Constitución... El trabajo, Vivienda, Alimentación y Salud - La 
educación 
  
 Unidad 3: Derechos Colectivos 
En esta Unidad estudiaremos los derechos colectivos como parte de los derechos humanos. Analizaremos sus características y su 
importancia en relación con la vida democrática, como facilitadores de la coexistencia de culturas (interculturalismo) y como 
derecho de los pueblos. También reflexionaremos sobre la discriminación en sus diversas facetas, como una cuestión que todo 
Estado está obligado a atender a fin de resguardar los derechos humanos de sus habitantes. 
 Los derechos colectivos - Los derechos colectivos y los pueblos - Derecho a la “libre determinación de los pueblos” - Los pueblos 
indígenas y el concepto de “preexistencia”-Interculturalismo y restitución de derechos -Discriminación y democracia - La 
discriminación como una cuestión del Estado -Tipos de discriminación  



 Unidad 4: El Estado Argentino y los Derechos Humanos  
 En esta Unidad estudiaremos el rol del Estado como garante de los derechos humanos a partir de analizar lo sucedido en nuestro 
país cuando toda garantía jurídica relacionada con los derechos humanos fue abolida por la interrupción de la continuidad 
democrática, transformando a los ciudadanos en rehenes del poder político. El análisis de estas interrupciones se concentrará, 
especialmente, en la última y más trágica de ellas, ocurrida en el año 1976, que sumió al país en una etapa de horrores inéditos y 
desnudó, con toda brutalidad, los extremos a los que puede llegar un Estado desligado de cualquier compromiso ético-jurídico para 
con la ciudadanía.  
Sociedad. -La Constitución Nacional -El Estado de Derecho y la división de Poderes Los Golpes de Estado en la Historia política 
argentina en los ochenta años recientes- Las dictaduras militares - La Doctrina de Seguridad Nacional - Luchas sociales en las 
décadas del 60 y 70 - 1976: Un año trágico- El Estado terrorista- El retorno a la democracia- El Juicio a las Juntas Militares: Nunca 
más -La Defensa de los Derechos Humanos como responsabilidad del Estado  
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ACREDITACIÓN  
 Promoción directa sin examen final:  
-  Asistencia al 80% de la totalidad de las clases.  
- Aprobación de dos parciales con nota no inferior a 8 (ocho) y cada uno con derecho a  
Recuperatorio.  
-Entrega y aprobación del 100% de los trabajos prácticos individuales y/o grupales.  
 Promoción con examen final:  
-Asistencia al 70% de las clases.  
-Aprobación de 2 (dos) parciales con calificación mínima de 6 (seis), con derecho a recuperatorio. 
-  Aprobación del 100% de los trabajos prácticos previstos para el año académico.  
Alumnos libres: 
Los alumnos que perdieron la regularidad podrán rendir como alumnos libres, mediante un examen final escrito y oral, el programa 
completo de la asignatura. Siendo la instancia escrita eliminatoria.  
La calificación mínima para aprobar es de 6 (seis). 
Deberán tener el 100% de los trabajos prácticos aprobados. 
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