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Este cuadernillo pretende brindarte herramientas basicas de
estudio para que puedas comenzar a caminar con firmeza uno
de los mas lindos e importantes momentos de tu vida: la
preparacién para tu vida profesional.

La excelencia te convierte en una persona de éxito,
determinada, que sabe todo lo que hace y todo lo que
quiere, porque el lugar donde hoy estds no es tu
llegada sino tu lugar de partida hacia el cumplimiento
de tu sueiio.
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INICIAMOS ESTA AVENTURA...

“(La) aventura es que iniciamos algo,; nosotros introducimos nuestro hilo en la malla de las relaciones. Lo que de
ello resultara, nunca lo sabemos (...) Y es que sencillamente no se puede saber: uno se aventura. Y hoy afiadiria
que este aventurarse sdlo es posible sobre una confianza en los seres humanos. Una confianza en- y esto,
aunque fundamentalmente, es dificil de formular- lo humano de todos los seres humanos.

De otro modo no se podria.”
Arendt, Ana. “¢ Qué queda? Queda la lengua materna” en Ensayos de comprension 1930-1954, Caparros Editores, Madrid 2005, p40
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Una celebracion se inicia con el encuentro y termina con el encuentro. Seiala un camino recorrido pero, a la
vez, nos muestra cudnto nos falta aun por recorrer. Es un momento de bienvenidas, agradecimientos,
apuestas.

Comenzaremos a recorrer juntos esta aventura de ingresar al Instituto de Nivel Terciario.

Como docentes nos proponemos orientarte en direccion hacia tu propio aprendizaje. Durante el desarrollo de tu
carrera te acompafiaremos para alcanzar la meta de “Ser Docente”. La tarea es tuya, requerird de todo tu
esfuerzo y tenacidad para ser el protagonista de tu propio trayecto formativo.

Como institucion educativa nos hemos propuesto:
e  formar docentes de humanidad,
e repartir ocasiones para todos con un espiritu solidario, una busqueda creativa y una mirada abierta
que dé lugar a otras miradas, a otros mundos posibles.
e esperar en el otro, confiar en que los que vienen podrdn hacer algo mejor, algo que no previmos con
aquello que les dejamos, porque sin esta esperanza, sin esta confianza, no hay educacion posible.
Apostamos a la educacion como la via regia, la oportunidad auténtica para construir una sociedad mds justa e
igualitaria para todos.
Y en esta apuesta no estamos solos... hemos construido vinculos sdlidos con otras instituciones, porque el
establecimiento de redes consistentes, nos permitirdn contrarrestar la fluidez reinante, producto de la
modernidad liquida que, como todo liquido, se derrama sin cauce comun ni norte orientador... Solo asi podremos
lograr una presencia iluminadora en la comunidad.

Bienvenidos estudiantes ingresantes al Primer Afio de las Carreras del Nivel Superior.
iMuchos éxitos!

Rectoria, Secretaria Académica, Secretaria Administrativa, Preceptoria, Docentes y Estudiantes
de la Escuela Secundaria y Superior N° 7 “José Manuel Estrada “de Bovril
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Sentido pedagdgico del curso introductorio
Como vos, hemos tenido la experiencia del ingreso a una carrera de nivel superior y recordamos las tensiones,
ansiedades y desafios que supone. De este modo pensamos esta propuesta que tiene la intencion de
acompanfarte en este proceso inicial de reconocimiento de la cultura institucional de este ISFD.
El disefio de este curso es una estrategia dirigida a tu permanencia en este nivel.

¢Como estd organizado este curso introductorio?
Tiene una duracion de dos semanas. Se desarrollaran los siguientes modulos:
MODULO I: INTRODUCCION A LA VIDA DE ESTUDIANTE EN EL NIVEL SUPERIOR
MODULO Il: ESTRATEGIAS DE ESTUDIO y APRENDIZAJE

é¢Como se acredita?
Es muy importante que sepas que el curso introductorio no es eliminatorio pero su cursado es de caracter
regular y obligatorio, ya que forma parte de la propuesta curricular de tu carrera. Es el inicio del cursado.
En cada taller deberas realizar actividades con la orientacién del docente tutor.

MODULO I:
INTRODUCCION A LA VIDA DE ESTUDIANTE EN NIVEL SUPERIOR

TALLER 1:

ESTUDIAR EN EL NIVEL SUPERIOR

Nunca consideres el estudio como un deber,
sino como una oportunidad para penetrar en el maravilloso mundo del saber.
(Albert Einstein)

Son muchas las ideas que circulan entre los jovenes referidas a los cambios que significa la finalizacion
de la escuela secundaria y el inicio de los estudios superiores. En esta instancia surgen preguntas a las que no
siempre se encuentran respuestas seguras, interrogantes que se constituyen en sefiales propias del encuentro
entre los ingresantes y el instituto de nivel superior: ¢ Cudl serd mi vocacion? ¢Qué voy a estudiar?, éQué es lo
gue me gusta?, {Tendré las capacidades necesarias? ¢Podré adaptarme a la vida en el nivel superior? {Podré
estudiar y trabajar a la vez? etc... Estas y otras cuestiones representan problemas importantes en los momentos
de la vida que nos exigen tomar decisiones, plantear y replantear algunas de nuestras metas, reconocernos a
nosotros mismos, valorar nuestras posibilidades. Aunque sin duda todo ello supone asumir responsabilidades
personales. La busqueda de respuestas o de alternativas posibles es un camino a compartir, un viaje en el que la
compaiiia y la ayuda de otros se vuelve indispensable. Con la intencion de ayudarlos a transitar esta etapa y de

acompanarlos en sus primeros aprendizajes como estudiantes de nivel superior, los invitamos a recorrer estas
2
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paginas, como una oportunidad para pensar sobre diferentes aspectos que constituyen el transito, del
“secundario al nivel terciario (superior) *.

Este camino es un desafio que implica ingresar a una organizacion y a una cultura especial, la cual se va
conociendo y aprendiendo en forma gradual.

Nadie se recibe de estudiante terciario de un dia para el otro, ni en dos o tres semanas. Esto requiere
tiempo, aunque no es sélo “cuestion de tiempo”. Ingresar al instituto superior implica cambios y los cambios
requieren adaptacion y transformacion, reorganizacion personal, familiar, y social. Estos procesos son propios

|u

del crecimiento y se dan en esta etapa de la vida en la que se modifica el “afuera y el adentro”; es decir, que
asumimos nuevas maneras de afrontar la vida, pensando sobre el modo de estudiar y aprender, relacionandonos
de otro modo con el conocimiento y con los demds, afianzando nuestra manera de ser.

La escuela sirve para aprender, compartir y crecer. Es el espacio que ya se habia convertido en familiar,
en el que las reglas y los cddigos son claros y permiten organizar y responder en forma segura. Pero, al finalizar
la escuela y al comenzar los estudios superiores, se sienten las incertidumbres de no saber cdmo actuar, de qué
manera organizar el tiempo, a quién recurrir, a donde ir.

La sensacidn a veces es de vacio porque “ya no nos sentimos estudiantes secundarios, pero tampoco de
nivel superior”. Las situaciones nuevas nos enfrentan con sentimientos y pensamientos contradictorios y
simultaneos. Por ejemplo: “no veo la hora de terminar el colegio”, “no aguanto mas” y al mismo tiempo “mi
colegio es genial”, “no quiero que termine”.... En parte esto ocurre porque en nuestra sociedad, la finalizacion
de la escuela media marca un punto de inflexidn en la vida de los jovenes.

Hay un antes y un después que es marcado a través de la familia, los amigos, los profesores, con
preguntas que se hacen eco de las propias: ¢Y...ahora qué vas a hacer? o lo que es mas determinante aun ...iQué
vas a estudiar?.

Las respuestas no son faciles; menos aun cuando muchos tienen la idea de que en esta eleccion se juega
“desde y para siempre” la vida y el futuro. Pero esto puede ser pensado de otro modo, puesto que la vida no
puede ser planificada de tal manera que no haya cambios, modificaciones, idas y vueltas. Los caminos no son
Unicos.... y como dice Vicentico:

“Los caminos de la vida no son los que yo esperaba, no son los que yo creia, no son los que imaginaba ...”

Responder a las preguntas ¢Como soy? éQué es lo que mas me gusta hacer? ¢Qué es lo que puedo
hacer? ¢Con qué herramientas cuento? ¢Qué espero lograr a través de una carrera? ¢Qué aprendizajes seran
necesarios adquirir? etc., nos movilizan a informarnos, comparar, reflexionar sobre nosotros mismos vy el
contexto.
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Es muy importante que te asumas como protagonista, poniendo en movimiento la voluntad y el
deseo de crecer, para superar los pequeiios o grandes obstaculos con los que te puedas encontrar, para
acercarte a los objetivos que te vayas proponiendo en esta etapa de la vida.
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Hoy ya has tomado la decision de iniciar los estudios para continuar una carrera de nivel superior
(terciaria) y te has convertido en el hacedor de tu propio destino. Ya no estan tus padres, hermanos mayores,
tios o alglin adulto que te obligue a ir a la escuela y tampoco un preceptor que controle tus faltas y tardanzas.
Ahora sos vos el que se responsabiliza de la asistencia a clase, del estudio diario, de tener el material de estudio.
En fin empiezas a manejar vos solo tu propia vida, manejar tus tiempos, tus responsabilidades.

Para ello necesitas organizarte y adquirir un método personal para el estudio. Método entendido éste
como un modo de obrar o de proceder que cada uno tiene. Permite organizar el pensamiento para lograr un
objetivo en forma eficiente. En el estudio significa formar costumbre de estudiar, crear una “cultura estudiantil”
gue permita responsabilizarte de tu propia empresa. A través de esta cultura, puedes vislumbrar que el estudio,
la calidad del estudio depende de vos; vos decides. La fuerza, el talento y la voluntad estan en vos.

Este cuadernillo pretende brindarte herramientas basicas para el estudio para que puedas comenzar a
caminar con firmeza uno de los mas importante momentos de tu vida: la preparacion para tu vida profesional.
La tarea del estudiante, su gran empresa, por un largo periodo de su vida es estudiar y a estudiar se aprende.
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EL OFICIO DE SER ESTUDIANTE EN NIVEL SUPERIOR

“El estudio no se mide por el nimero de pdginas leidas en una noche, nipor la cantidad de libros leidos en un semestre.
Estudiar no es un acto de consumir ideas sino de crearlas y recrearlas”
Paulo Freire.

¢Qué implica estudiar en el nivel superior? ¢Se aprende a estudiar? ¢Podré estudiar con otros? Son muchas y
diversas las preguntas que circulan entre los estudiantes ingresantes. Sin dudas, se trata de un nuevo “mundo”
que presenta desafios que afrontar. Aunque el camino transitado en el nivel secundario ha sido de gran valor
para llegar hasta aqui, estudiar en el Nivel Superior implica poner en juego nuevas habilidades, herramientas y
saberes propios de la cultura académica. Por lo tanto hay mucho por aprender para poder estudiar y transitar
responsable y comprometidamente el nivel. Sin embargo, el oficio de ser estudiante no se agota en la apropiacion
de técnicas de estudio sino que involucra un modo de vivir la formacion, una vinculacidn con el conocimiento,
una apertura a nuevas formas de pensar.

Gisela Velez (2005), plantea que el vinculo que los estudiantes establecen con el conocimiento es un punto crucial
porque “no se trata sélo de ‘que hay mas para estudiar’ o de ‘encontrarse con muchas palabras desconocidas’,
sino de la necesidad de analizar cémo se percibe aquello que se constituye en objeto de conocimiento, de qué
modo y para qué nos aproximamos a los saberes propios de la carrera elegida.” (Velez, 2005:10)

Para entender la complejidad en la que se entrama este vinculo, la autora refiere a procesos de
extrafiamiento/choque que se producen, por un lado, entre la cultura institucional de la escuela secundaria y la
del nivel superior; por otro, al extrafiamiento con el conocimiento, el cual suele concebirse como algo ajeno, algo
de otro y para otro, un pasaporte para aprobar.

Mientras que el extrafiamiento con la cultura institucional del nivel superior puede percibirse mas rapidamente,
creemos que no sucede lo mismo respecto de los modos en que suelen relacionarse con el conocimiento. Esto
se puede advertir en expresiones de los estudiantes que circulan en las instituciones, como por ejemplo,
“!sacarse’ la materia o ‘tirarla’; tratar de adivinar qué quiere el profesor, estudiar para cumplir, la consulta previa
al examen para saber como va a ser la evaluaciéon (y no para plantear dudas sobre el contenido), etc.” (Velez,
2005, 11)

Es necesario comprender, entonces, que ser estudiante implica construir un oficio, un modo de vivir el estudio,
que apunta a una relacién de independencia y autonomia del estudiante con el conocimiento. {Para qué
estudiamos un determinado texto? ¢Cudl es el sentido de una unidad curricular en el plan de estudio de la
carrera? ¢Qué implica formarme como profesional para la sociedad de nuestro tiempo?

Sin dudas, como dice el pedagogo Jorge Larrosa estudiar es mantener constantemente estas preguntas: “Las
preguntas apasionan el estudiar: el leer y el escribir del estudiar. Las preguntas abren la lectura: y la incendian.
Las preguntas atraviesan la escritura: y la hacen incandescente. Estudiar es insertar todo lo que lees y todo lo
que escribes en el espacio ardiente de las preguntas.

Las preguntas son la salud del estudio, el vigor del estudio, la obstinacion del estudio, la potencia del estudio. Y
también su no poder, su debilidad, su impotencia. Manteniéndose en la impotencia de las preguntas, el estudio
no aspira al poder de las respuestas. Se sitla fuera de la voluntad de saber y fuera, también, de la voluntad de
poder. Por eso el estudiante no tiene nada que no sean sus preguntas. Nada que no sea su preguntar infinito e
inapropiable. Nada que no sea su leer y escribir preguntando.”

En este inicio, aspiramos a que como estudiantes te habilites a preguntar y preguntarte. Aspecto fundamental
para crear las ideas, tal como dice el pedagogo Paulo Freire.

REGLAMENTACION QUE ORGANIZA LA VIDA INSTITUCIONAL

La vida académica esta regulada por un conjunto de normativas (decretos, resoluciones, disposiciones,
circulares) tanto a nivel nacional, provincial e institucional que organizan la vida institucional.

Este Instituto de Formacion Docente se rige por las regulaciones de la Ley N2 26.206 (Ley de Educacién
Nacional), la Ley N° 24.521 (Ley de Educacién Superior), la Ley N° 9890 (Ley de Educacién Provincial).

EL DISENO CURRICULAR
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El término de disefio curricular hace referencia a lo que en muchas ocasiones denominamos Plan de Estudios
de una carrera, pero va mas alld y abarca otros aspectos que permiten organizar y desarrollar el plan educativo.
El disefio curricular busca satisfacer las necesidades formativas de los estudiantes y se plasma en un
documento detallando las caracteristicas y proyectando los alcances de la formacién. Los docentes encuentran
en él una guia para llevar adelante la ensefianza y les posibilita la planificacién general de las actividades
académicas, establece la organizacién de las catedras, su modalidad de cursado, como asi también lo que se
denomina el régimen de correlatividades para cada carrera.

Cada disefio curricular lo aprueba el Consejo General de Educacién a través de una Resolucién y
peridodicamente junto al Ministerio de Educacion de Nacion se realiza una evaluacién de la implementacion de
los mismos a los efectos de ir respondiendo a las necesidades de formacién de cada una de las provincias.

¢COmo se organizan las diferentes materias de la carrera?

Cada carrera o disefio curricular esta organizada en unidades curriculares o materias, se entiende por “unidad
curricular” a aquellas unidades de conocimientos que, adoptando distintas modalidades o formatos
pedagdgicos, forman parte constitutiva del plan, organizan la enseifanza. Las unidades curriculares estan
clasificadas en tres formatos diferentes y por lo tanto también prevén formas de evaluacion que le son propias
a cada una:

Asignatura:

Se caracteriza por brindar conocimientos, y sobre todo, modos de pensamiento y modelos explicativos de
caracter provisional, del conocimiento cientifico y sus transformaciones. Para la evaluacién, propone instancias
parciales, finales y/o de promocion.

Seminario:

Formato definido por el estudio en profundidad de problemas relevantes para formacién, preferentemente
desde la perspectiva interdisciplinaria. Incluye la reflexién critica de los supuestos, el analisis y la
profundizacion a través de la lectura y el debate de materiales bibliograficos y de investigacion. Para este
formato se proponen como evaluacién diferentes modalidades: produccién escrita de informes, ensayos,
monografias, investigaciones y su defensa oral en coloquios.

Taller:

El taller tiene caracter flexible, su desarrollo depende de los objetivos y el tipo de experiencias que propongan.
Genera trabajo en equipo, tareas grupales. Todos los talleres se aprueban en modalidad de promocién que
puede o no tener instancia final integradora.
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Carrera: Profesorado de Educacion Secundaria en Fisica
Titulo a obtener: profesor/a de Educacién Secundaria en Fisica

Plan de Estudios: Aprobado por Resolucién N°0758/14 CGE y Res. Rectificatoria N° 0146/15 CGE

Catedra Formato Cursado Hs Total hs
1 | Didactica General Asignatura Anual 3 96
2 | Pedagogia Asignatura Anual 3 96
3 | Oralidad, lectura, escrituray TIC Taller Anual 3 96
= 4 | Corporeidad, Juegos y lenguajes artisticos Taller Anual 3 96
I_Zn 5 | Fenémenos Mecdénicos | Asignatura-Taller Anual 4 128
i 6 | Matematica | Asignatura Anual 4 128
%x 7 | Fundamentos de la Quimica Fisica Asignatura Anual 3 96
8 | Biologia Asignatura Anual 3 96
9 | Ciencias de la Tierra Asignatura Anual 3 96
10 | Practica docente | Seminario Taller Anual 4 128
1 | Historia social, politica argentina y latinoamericana Asignatura Anual 3 96
2 | Educacidn sexual integral Seminario-Taller Anual 2 64
3 | Filosofia Asignatura Anual 3 96
§ 4 | Psicologia educacional Asignatura Anual 3 96
S | 5 [FenémenosMecanicos II Asignatura-Taller Anual 4 128
8 6 | Matematica Il Asignatura Anual 4 128
%’ 7 | Fenédmenos Termodinamicos Asignatura-Taller Anual 4 128
8 | Didactica de las Ciencias Naturales Asignatura Anual 3 96
9 | Sujetos de la Educacion secundaria Asignatura Anual 3 96
10 | Préactica docente Il Seminario Taller Anual 4 128
1 | Andlisis y organizacion de las instituciones educativas Seminario Anual 3 96
2 | Sociologia de la educacion Asignatura Anual 3 96
3 | Historia de la educacidén argentina Asignatura Anual 3 96
i 4 | Fenémenos Ondulatorios Asignatura Anual 4 128
E 5 | Fendmenos Eléctricos y Magnéticos Asignatura Anual 4 128
)gz 6 | Epistemologia de la Fisica Asignatura Anual 3 96
7 | Didactica de la Fisica Asignatura Anual 3 96
8 | uDI Anual 3 96
9 | Practica Docente IlI Seminario Taller Anual 6 192
1 | Derechos humanos: ética y ciudadania Asignatura Anual 3 96
2 | Problematicas actuales de la Fisica Seminario Taller Anual 3 96
3 | Elementos de la Fisica Atémica Seminario Taller Anual 3 96
4 | Produccion social del conocimiento fisico Taller Anual 3 96
5 | Elementos de Fisica cudntica y relatividad Asignatura Anual 3 96
6 | Astrofisica Seminario Anual 3 96
7 |uDI Anual 3 96
g | Préctica Docente IV Seminario Taller Anual 10 320

é¢Qué es una correlatividad?

Que una materia sea correlativa con otra implica que para aprobar una determinada asignatura debemos
primero tener aprobada la o las materias que en el plan de estudios figuren como requisito para aprobar o
cursar dicha materia. Es decir, que para cursar y aprobar una asignatura, deben cumplimentarse los requisitos
estipulados tanto en el disefio curricular como en el régimen académico marco. Al momento de cursar o rendir
el examen final de una asignatura, todas las materias que sean correlativas de la misma deben estar cursadas
y/o aprobadas (segln corresponda). Ver ANEXO
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REGLAMENTO ACADEMICO

Se enmarca en las resoluciones N° 4967/19 CGE. Este instrumento pretende acompafiar y sostener el recorrido
académico de los estudiantes, estableciendo aspectos definidos institucionalmente e incorporando
especificaciones y particularidades propias de la realidad escolar.

Leer ANEXO I: Resolucién N° 4967/19 CGE. y ANEXO Il (Campos de formacion)
REGLAMENTO ORGANICO

Funciones y descripcion de tarea de las autoridades de las instituciones

El Reglamento Organico Marco (ROM) establecido por Resolucion 4789/15 CGE, es el encuadre comin para la
organizacion y funcionamiento de los 6rganos e instancias de gobierno, participacién y vinculacidn en el ambito
de la Educacion Superior. En él se encuentran las responsabilidades de la DES, del Consejo Directivo, de las
autoridades del Instituto, etc. Entre las funciones principales podemos destacar:

Consejo Directivo

Es el 6rgano maximo de gobierno del Instituto. Estd representado por todos los estamentos del instituto:
directivos, docentes, estudiantes y graduados, quienes fueron nombrados por eleccidn y voto directo de sus
pares. Tiene la responsabilidad de gestionar junto al Rector todas las decisiones que tiendan a mejorar la
organizacion institucional y pedagdgica, como asi también de legislar cuando las situaciones lo ameriten.
Rector

Es la autoridad de la Institucidn. Tiene a su cargo la gestion integral del Instituto.

Coordina todas las acciones que llevan adelante todos los integrantes del Instituto.

Secretario Académico

Es el encargado de todo lo referido a lo académico, organizacion de catedras, planificacion de intervenciones,
vinculaciones con las escuelas asociadas, pedidos de equivalencias, dificultades en el cursado por parte de
estudiantes, etc.

Secretario Administrativo

Es el encargado de toda la dimensién administrativa del Instituto vinculada a la documentacién de estudiantes
y docentes. Es el responsable de las cargas en el Sistema de gestidn, emision de certificados de regularidad,
completamiento de becas, etc.

Preceptor

Es el responsable de todo lo vinculado a legajos de estudiantes, organizacién general de cursos y catedras.
Colabora en tareas administrativas junto al Secretario Administrativo, emision de certificados, Becas, Sistema
de gestion, etc.

‘ CONSEIO GENERAL DE EDUCACION (C.G.E)

| DIRECCION DE EDUCACION SUPERICR (DES.) ‘ | JURADO DE COMNCURSOS (1.C)

Consejo Directivo Conssjo Evaluador

R Institucional

Secretaria Seeretaria

.\:'...u\\.".m.ilw ] Administrativa
1 L e |
| \
l \ | \
Coordinacion Referente | Biblioteca ‘ ‘ Preceptoria
de Practicas Técnico ) {Area Estudiartes)
profesionales fidlier £ "
administracion

Personal de
servicio
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RESOLUCION N° 0 7 5 8C.GE.

Provincia de Entre Rios

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

Expte. Grabado N° (1508589).-

CORRELATIVIDADES
PROFESORADO DE EDUCACION SECUNDARIA EN FISICA®®

Unidad Curricular

Correlativa con

Filosofia

Pedagogia (R)

Educacion Sexuai

Corporeidad, Juego y Lenguajes
Artisticos (R)

Historia Social y Politica Argentina y
Latinoamericana

Pedagogia (R}

Fsicologia Educacional

Pedagogia (R)

. Practica Docente li

Practica Docente | (A)
Pedagogia (R)
Didactica General {R)
Fendmenos Mecanicos | (A)

Sujetor de la Educacion Secundaria

Didactica General {(R)

Practica Docente |l

o AR __ Pedagogia (R)
27 ANO Fendmenos Mecanicos | (A),
i F2nomenos Mecanicos Biologia (R), Matematica | (R)
! Fundamentos de la Quimica Fisica (R)
Biclogia (R)
Fer.édmenos Termodinamicos Fenomenos M?CQNCOS '(R)
Matematica | (R}
Fundamentos de la Quimica Fisica (R)
Didactica General{A}
- . C Fendmenos Mecanicos | (R)
Didactiza de las CIE&HCI?S Naturales Biologi (R)
Ciencias de la Tierra (R)
) Fundamentos de la Quimica Fisica (R)
- Matematica ll Matematica | (A)
L o .. 'Pedagogia (A)
Histora y Pcﬂtlo:nﬁﬁ;a Educacion Hist. Social y Politica Argentina y
9 Latincamericana (R}
o . . Hist. Social y Politica Argentina y
Seziologia de la Educacién Latincamericana (R)
3 ANO Practica Docente |l (A)

Psicologia Educacionai (R)
Sujetos de |la Educacion Secundaria (R)
Didactica de la Fisica | (A}
Fendmenos Mecanicos Il (R}
Fenémenos Termodinamicos {R)
Ciencias de Ia Tierra (A)

’

** Para cursar una unidad curricular , el estudiante puede tener regularizada v/o aprobada la UC correlativa

anterior.

Para rendir una UC, ¢l estu liante debe tener aprobada/s la/s unidades curriculares correlativas
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RESOLUCION N° 07 5 8 C.G.E.

Expte. Grabado N° (1508589).-

Provincia de Entre Rios

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

And.isis y Organizacién de las Sujetos de I,a Educacion Secundaria (R)
Iastituciones Educativas Prgct_ma Docents | (A)
' Practica Docente il (R)
Fenomenos Mecanicos Il {R)
Frnomenos Ondulatorios Matematica Il (R)
Fenémenos Termodinamicos (R}
Fenomenos Termodinamiccs (R)
32 ANC Fendm :nos Eléctricos y Magnéticos C’E&C;?:r::ﬁliaﬁle{% A)
’ Fendmenos Mecanicos |l (R)
: Didactica de las Ciencias Naturales (A)
Didactica de |a Fisica Fenémenos Mecanicos |l (R)
Fendmenos Termodinamicos (R)
: Filosofia (R)
E;istemologia de la Fisica Fenomenos Mecanicos i (R)
Fendmenos Termodinamicos (R)
) Hist. Social y Politica Argentina y
De echos Humanos: Etica y Latinoamericana {A)
Ciudadania Filosoffa (A)
Sujetos de la Educacidon Secundaria (A}
Practica Docente IV Todas las UC de Tercer aiio {A)
Proble:naticas Actuales de la Fisica Epistamologla de l‘:?s';:g'c(aRgR)
4° ANO Prodi ccion Cientifica y Sociedad Epistemologia de la Fisica (R)
Fenémenos Ondulatorics {R}
Eleinentos de Fisica Atémica Fendmenos Eléctricos y Magnéticos (A)
Epistemologia de la Fisica (R)
. i Fendmenos Ondutatorios (A}
Elemenlost(T !':_ls_gadCuantlca Y Fenémenas Eléctricos y Magnéticos (A)
elativida Epistemologia de la Fisica (R}
Astrofisica Fenbdmenos Qndulatorios (R)
Fendmenos Eléctricos y Magnétices (R)
(A) Aprobada

(R) Regularizada
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5 CURSO INTRODUCTORIO

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO y APRENDIZAIE
TALLER 2:

Aprender a leer,

Subrayado. Notas. Resumen. Sintesis.

“Mads vale cabezas bien hechas que cabezas llenas” (Montaigne)

TECNICA DE SUBRAYADO

Subrayar es poner una raya debajo de los puntos, ideas, detalles y notas importantes del texto que se esta
leyendo o estudiando. Pero saber identificar las ideas principales es lo verdaderamente importante. Cuando
has adquirido la habilidad de subrayar es mas fécil para ti manejar la informacién. Es importante que destaques
sélo la informacion importante que te permita identificar el cuerpo tedrico de base del escrito. Para ello es
conveniente, sobre todo cuando la informacion es nueva para ti, que realices una lectura general rdpida para
tener la idea global de la organizacidon de la informacidn y que en una segunda lectura subrayes.

En sentido mas amplio, entendemos por subrayar toda sefial hecha para captar mejor palabras o frases de un
texto.

La técnica del subrayado es muy util; sin embargo, hay ocasiones en las que no es conveniente usarla ya que es
algo muy personal, por eso no conviene que tu subrayes libros que no son tuyos vy, al revés, tampoco es
conveniente estudiar con libros subrayados por otros.

éComo se hace?

Subrayar, consiste en trazar distintas modalidades de lineas por debajo o sobre las palabras destacando las
ideas principales, las secundarias, detalles de interés, etc. Para ello puedes utilizar uno o varios colores.
Para subrayar puedes disefiar tu propio cddigo, un ejemplo de cddigo que puedes utilizar es el siguiente:

Idea General

Idea Principal

Idea Secundaria

T T R A R LW aT T o Aspectos, detalles. ..

| 1 | Titulos, subtitulos, clasificaciones, fechas

Enlace, conexion

éPor qué es bueno subrayar?
= Supone una lectura activa en la que debemos estar concentrados en el texto.
=  Evita distracciones y favorece la atencién.
=  Esuna lectura selectiva buscando lo importante.
=  Permite rapidos repasos.



CURSO INTRODUCTORIO

éQué hay que subrayar?

Hay que intentar subrayar todo lo fundamental, para ello mas que destacar palabras hay que destacar
ideas, es decir, se deben subrayar las palabras con el maximo de contenido referente a la idea
principal. Si seguimos esta pauta no abusaremos del subrayado y facilitaremos los repasos
posteriores.

Ademas de las ideas, también hay que subrayar datos, fechas, tecnicismos, clasificaciones, etc.

Una ayuda para realizar un buen subrayado es hacerse preguntas sobre el texto durante su lectura.
Las respuestas que el mismo texto nos va dando es lo que hay que destacar.

De acuerdo a la jerarquia de las ideas, podemos hablar de:

Idea Principal: es el concepto mds importante de un texto, cuya nocidn le da sentido a todo lo escrito y estd

comprendido en una o mas frases del parrafo. Es la mas genérica de todas las frases del parrafo. Es siempre la

frase imprescindible y si la quitamos, el parrafo aparecera como truncado, sin sentido.

Idea Secundaria: es aquella que explica y amplia la idea principal y le sigue en orden de importancia.

Idea Terciaria: son los ejemplos.

Para reconocer las ideas principales te ayudara las siguientes preguntas:
éDe qué / quien me habla?
é¢Qué me dice acerca de ello?

Algunas preguntas:

m JTodaos los parrafos tienen

b No. Existen pdrrafos que sofomente sirven de enlace
» enire una ideg y otra, ¥ que par lo tanto ne tienen ung

id ipal? i inci
ea principa idea principol que debas recordor.

E JSiempre hay que subrayar | Mo, No siempre tendrds que subrayar alguna idea en coda

algo en un capitulo? V capitulo,

La habilidad de lectura se entrena, osf gue cuanto mds
fegs, mds fdcil te resultard darte cuenta. Sin embargo,

B JY como me doy cuenta? » slempre que estés frente a un texto preguntate: zhay
4 afguna Informacidn gue resulte imprescindible pare
comprender este pdrrafo?

Ventajas del subrayado

Transforma el acto de la lectura de pasivo en activo, al implicarte en la comprension y transformacion
del texto original y, por ello, facilita la concentracion de la mente, ya que te sumerge en una tarea que
recaba toda tu atencion.

Incrementa la atencién perceptiva ante las ideas subrayadas, ya que una de las leyes de la atencién es
la del contraste y la palabra subrayada contrasta con el resto del texto sin subrayar. Por eso no
interesa subrayar mucho, para que el contraste sea mayor.

Evita las distracciones, al concentrar toda tu atencion en una tarea. Asi evitaras que la vista esté en el
texto y la mente en otro sitio ajeno a lo que lees.

Facilita la comprensidn del texto, al ordenar las ideas subrayando las frases y palabras claves.

Ayuda al repaso, al seleccionar lo mas importante de la informacion aportada y evitar asi que hayas de
leer de nuevo todo el texto para captar las ideas principales. El tiempo invertido en subrayar lo
recuperaras con creces en los sucesivos repasos.

Favorece la lectura critica, al centrarla sobre los puntos de interés y no sobre los detalles.
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=  Ayuda a la memorizacidn, al simplificar el tema y reducir lo que has de memorizar a lo importante,
desechando el «rollo» y los datos irrelevantes.

Consejos para un mejor subrayado
A continuacién de damos una serie de sugerencias que puedes tomar en cuenta para mejorar la técnica de
subrayado.
1. Trata de pensar cosas positivas a la hora de leer. Empieza con entusiasmo.
2. Proponte objetivos alcanzables antes de empezar. (ej.: “en este rato voy a leer con atencién y subrayar estos
tres parrafos”)
3. Una vez concluido el objetivo, descansa y recompénsate (ej.: “tomar agua, escuchar un rato algo de musica,
etc.)
4. Lee los titulos antes de empezar e imaginate de qué puede tratar lo que vas a leer.
5. Subraya frases que te parezcan clave (si las sacas del parrafo, éste deja de tener sentido o éste cambia)
6. Para descubrir las palabras clave o los temas importantes:
- Fijate silo que estas leyendo tiene que ver directamente con el titulo o subtitulo que hay en esa seccidn.
- Piensa qué informacién nueva aporta lo que estds leyendo al tema que estds estudiando.
7. Evita subrayar parrafos enteros. Si es posible subraya palabras sueltas.
8. Las palabras que subrayes deben ser muy pocas.
9. No subrayes articulos (el, la, los, las, etc.) ni adjetivos que estan adornando las palabras clave.

Ejemplo: El poderoso San Martin, luego de grandes esfuerzos y con gran plan estratégico logré cruzar los
andes.
10. Mira con atencién los dibujos y cuadros que hay en los libros (generalmente estan para aclarar las ideas)
11. No te quedes con alguna palabra o frase que no entiendas, trata de comprender en general qué es lo que
el texto te quiere decir.
12. Recondcele importancia a tu opinidn, a tu punto de vista frente a todo lo que lees.
13. Después de subrayar lee sélo lo subrayado. Debera parecer que lees un telegrama, con pocas palabras,
pero deben ser entendibles las ideas principales.

Tomando en cuenta los 13 consejos sobre subrayado y el cédigo presentado te mostramos un
ejemplo:
La alimentacidn y el sueiio (Fragmento)

La alimentacion v el sueiio son funciones vitales en todos los seres vivos, incluido el

hombre. Si queremos estar en perfectas condiciones para poder afrontar las dificultades
que se nos presentan, debemos cuidar nuestro cuerpo, tanto en proporcionarle una
alimentacion sana, como en darle el descanso suficiente.

Consideramos alimentos a todas aquellas sustancias que pueden ser absorbidas por

los seres vivos y proporcionan al organismo los alimentos necesarios para reparar las
pérdidas y asegurar el crecimiento.

Nuestra alimentacion tiene que cumplir dos funciones primordiales: proporcionar al
organismo todas las sustancias necesarias para subsistir y asegurar el crecimiento y
desarrollo del individuo.

Después de leer el texto, centra tu atencion en sélo lo subrayado. Ahora contesta las siguientes
preguntas:

1. ¢Tiene sentido, como si leyeras untelegrama?

2. ¢El nimero de palabras subrayadas rebasa la mitad del texto?
3. Puedes identificar de inmediato el temade que se trata?

4. iEstan resaltadas las palabras clave?
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RESUMEN

Una técnica muy utilizada por los estudiantes es resumir en hoja aparte el contenido del texto que estan
estudiando. Llamaremos "resumen" a la anotacién textual, reservando el término "sintesis" para la que se
realiza con palabras propias.

Esta técnica resulta muy util cuando estamos trabajando con un libro que no nos pertenece. En esos casos,
hacer anotaciones seria moralmente reprochable y no nos serviria de mucho, porque no tendriamos la
seguridad de volver a reencontrarnos con el libro.

Al resumir debemos anotar sélo lo fundamental. Es aconsejable leer primero un parrafo completo y luego
considerar si algun pasaje del mismo merece ser trascripto en nuestro resumen y entonces copiarlo. Como un
buen resumen se basta a si mismo, es de gran importancia que en él queden claras las conexiones que unen las
afirmaciones entre si. De lo contrario, sélo tendriamos un conjunto de frases textuales valiosas pero
perderiamos el eje argumentativo. Ademas, para que el resumen sea verdaderamente auténomo, debe incluir
todos los datos del libro necesarios para citarlo (autor, titulo, ciudad, editorial, afio).

La principal "contraindicaciéon" del resumen es el tiempo que insume realizarlo, muy superior al del subrayado.
A ello se suma, en algunos casos, la poca claridad de la letra, cuando no se tiene una buena caligrafia y se
escribe de modo apresurado.

Es muy recomendable que, en lo posible, hagamos el resumen en la computadora. Ello nos permitira, en un
futuro, agregar palabras; borrar; buscar con rapidez un texto, a partir de una palabra o frase; y copiar y pegar
pasajes textuales en nuestros trabajos monograficas (de ahi la importancia de contar con los datos del libro).
Como el resumen es textual, no es necesario poner todo entre comillas.

Cuando saltamos un fragmento, o incluso una palabra sola, debemos dejar constancia de ello colocando tres
puntos suspensivos entre corchetes [...]. Si queremos agregar una palabra o una frase que ayude a conectar las
afirmaciones, porque no encontramos una expresién breve y equivalente en el propio texto, podemos
colocarla también entre corchetes [pero]. Todo lo que se encuentre entre corchetes en el resumen sabremos
que serd una alteracién del mismo hecha por nosotros, ya sea para quitar o para agregar algo.

Ejemplo:!

La escuela, esa maquina anticuada’(fragmento)
Paula Sibilia

¢Redes o paredes?, el polémico ensayo de la investigadora argentina que Tinta Fresca publica en estos dias y que
aqui anticipamos examina las causas profundas y las raices histdricas de la crisis que hoy se vive en las aulas

Entre tantas preguntas abiertas, cada vez mas dificiles de responder debido a su creciente especificidad y a
lo arduo que resulta imaginar alternativas para el futuro de nuestro presente, una certeza es casi obvia y podria
servir aqui como punto de partida: actualmente, |a escuela esta en crisis. {Por qué? Los factores que llevaron a esa
situacion son inndmeros y sumamente complejos, pero una via para comprender los motivos de ese malestar
consiste en recurrir a su genealogia. Al observarla bajo el prisma historiogréfico, esa institucién gana los contornos
de una tecnologia: se la puede pensar como un dispositive, una herramienta o un intrincado artefacto destinado a
producir algo. Y no cuesta demasiado verificar gue ese aparataje se estd volviendo gradualmente incompatible con
los cuerpos y subjetividades de los chicos de hoy. La escuela seria, entonces, una maguina anticuada. Por eso, tanto
sus componentes como sus modos de funcionamiento ya no sintonizan facilmente con los jovenes del siglo XXI.

En esa juncion que, aun asi y no obstante, insiste en ocurrir todos los dias durante largas horas, en casi
todos los rincones del planeta? las piezas no encajan bien: se descubren relieves imprevistos en sus engranajes y
los circuitos se obstruyen con frecuencia, ocasionando todo tipo de fricciones, trabas, ruidos, desbordes e incluso
tremendos destrozos. Se trata, en fin, de organismos gue no se ensamblan tan armoniosamente como solia suceder
algun tiempo atrds; v, en consecuencia, tienden a desencadenar conflictos de toda especie y de la mds variada
gravedad cuando se los pone en contacto. Mas alla de las particularidades individuales de cada estudiante y de las
diversas instituciones cobijadas bajo la categoria "escuela”, dejando de lado también las significativas diferencias
relativas a los contextos socioeconémicos e inclusive geopoliticos de cada caso, seria dificil negar esa
incompatibilidad. Hay una divergencia de época: un desajuste colectivo entre los colegios y sus alumnos en la
contemporaneidad, que se confirma y probablemente se refuerce dia a dia en la experiencia de millones de nifios
y jovenes de todo el mundo. Se trata de algo que ya parece constituir una marca generacional y gue, de hecho, ha
sido teorizado por varios autores recurriendo a motes relacionados con ciertas letras del alfabeto ?generacién Y o
Z, por ejemplo, asi como N de net v D de digital? o bien a la mas desahuciada etigueta "post-alfa”, ademds de |a

exitosa expresion "nativos digitales” y otras por el estilo.

1 7 Paula Sibilia para La Nacion - Viernes 22 de junio de 2012 disponible en http://www.lanacion.com.ar/1483432-la-escuela-esamaquina
anticuada
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SINTESIS

Mientras estudiamos podemos ir sintetizando el contenido del texto en una hoja aparte. Cuando a esta tarea la
hacemos utilizando las palabras del autor, la lamamos "resumen". Cuando la hacemos con nuestras propias
palabras, "sintesis".

Esta técnica es mas agil y menos precisa que el resumen vy, al igual que éste, resulta muy util cuando estamos
trabajando con un libro que no nos pertenece.

Al sintetizar debemos tomar nota sélo de lo fundamental. Es aconsejable leer primero un parrafo completo y
ver si su contenido esencial es relevante, para luego escribirlo de un modo breve y claro. Es de mucha
importancia que en la sintesis queden indicadas las conexiones que unen las ideas principales del autor, de
modo que se pueda seguir el hilo conductor de su argumentacion. Ademas, es de suma importancia que la
sintesis dé cuenta del texto a partir del cual fue realizada. Para ello debe incluir todos los datos del libro: autor,
titulo, ciudad, editorial, afio y, si no es nuestro, cdmo accedimos a él (tal o cual biblioteca, un amigo o un
profesor que nos lo presto, etc.).

Entre las dificultades que presenta la sintesis se destacan dos: el tiempo que insume realizarla, muy superior al
del subrayado y las notas marginales; y el riesgo de que, al expresar las ideas del autor con nuestras palabras,
cambiemos sin quererlo el sentido de las suyas. Esto ultimo implica cierto riesgo, porque puede ocurrirnos que,
estudiando a partir de una sintesis realizada en base a interpretaciones equivocadas, nos termine yendo mal en
el examen.

Si en una sintesis incluimos alguna frase textual del autor, esta debe ir entre comillas y con la indicacion de la
pagina en la que se encuentra. Esto nos permitird luego poder citarla en un trabajo monografico sin tener que
ir a buscarla nuevamente en el libro.

Ejemplo:

La escuela, esa magquina anticuada (fragmento)
Paula Sibilia

Paula Sibilia plantea, en el capitulo 1 de su libro ¢ Redes o paredes?, laidea de la escuela como un artefacto
tecnologico, incompatible con los sujetos que actualmente asisten a ella. Expone esta idea a través de un analisis
de la institucion en su desarrollo histérico, esto es poniendo en evidencia su genealogia.

Esta incompatibilidad, sostiene la autora, es lo que genera que la escuela actualmente presente una crisis
que se instala en la relacion de la maquina con los "cuerpos y subjetividades de hoy” que nada tienen que ver con
su legado fundacional. Esta crisis se explicita en etiguetas o denominaciones que son puestas, desde diferentes
ambitos, a las actuales generaciones como intentos de explicarlas o entenderlas.

Propuesta de trabajo del taller N° 2

Reunidos en grupos de 6 estudiantes, repartirse los siguientes textos para trabajar:
Texto N° 1: Claves para estudiar.

Texto N° 2: Aprender a leer.

Texto N° 3: Aprender a escuchar y tomar apuntes.

Luego, aplicamos las técnicas explicadas por el docente.

wActividad:

Primera parte:

Leer atentamente el texto.

Subrayar las ideas principales con un color y las ideas secundarias con otros, mientras realizan notas al margen.
Transcribir el resumen empleando sélo una pagina de una hoja del cuadernillo.

Segunda parte:

Cada grupo lee su resumen. Mientras los demds toman apuntes.

Ahora realizar la sintesis de la clase a partir de todo lo desarrollado, leido y de sus apuntes.

Entregar el resumen vy la sintesis al docente para su calificacién.
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Texto N° 1: CLAVES PARA ESTUDIAR

A lo largo de la historia siempre se han producido cambios importantes en la humanidad y en la forma en la
que los individuos se amoldan a ellos para conocer, modificar, comprender e interpretar la realidad. Sin
embargo, en la actualidad, los cambios son tan vertiginosos que exigen una mayor y mejor capacidad de
adaptacion de los seres humanos.

Lamentablemente en los paises de América Latina y especificamente en Argentina, luego de la necesaria y
conflictiva Transformacién Educativa —iniciada en la década de los noventa y a partir de la Ley Federal de
Educacion-, pareciera que no se ha avanzado lo suficiente como para mejorar la capacidad de adaptacién y
transformacion de la realidad.

Como afirma Jaim Etcheverry? en “La Tragedia Educativa2”: “vivimos rodeados de sefiales que muestran de
manera inequivoca que la nuestra es una sociedad contra el conocimiento...”, “...la principal dificultad del
alumno es que no sabe estudiar, es decir, que en realidad no se le ha proporcionado un sistema adecuado para
enfrentarse a nuevas situaciones”.

Los resultados de los dispositivos de evaluacion de la calidad educativa en nuestro pais, ponen en evidencia
que los alumnos presentan problemas relacionados con:

Capacidad de lectura: a menudo el alumno lee de forma mecanica, siendo incapaz por si solo de abstraer y
menos aun de comprender e interpretar la leccidn o el texto que tiene que aprender.

Capacidad de reflexion y de relacion: aunque hubiera superado la etapa de lectura comprensiva, raras veces
reflexiona sobre lo leido y casi nunca llega a relacionarlo con otros conocimientos ya adquiridos. Por ejemplo,
no suele tener un concepto global de «Renacimiento» en base a lo aprendido en la leccidn de historia y en la de
literatura. Mucho menos llega a plantearse las diferencias y las semejanzas que existen entre esta etapa de la
humanidad y la Edad Media. Es decir, aun cuando haya comprendido (12 etapa), en la mayoria de los casos es
incapaz de razonar y de discurrir de «motus propio» ¢Por qué? Posiblemente porque no se han desarrollado
suficientemente estas capacidades durante la EGB y/o el Polimodal (o secundario). El resultado es que el
alumno opta por memorizar mecdnicamente o por abandonar y llegar a retrasos importantes en su formacion.
Capacidad de expresion: suponiendo que el alumno logre comprender y relacionar, muchas veces se siente
imposibilitado de producir de manera coherente un texto por escrito o de expresar sus ideas en forma verbal y
clara.

Capacidad para resolver situaciones problematicas: La resolucidn de problemas, implica la operacién de reunir
y organizar datos. Dicha organizacidn obtiene mejores resultados, si aparte de los datos de los que se disponen,
se buscan otros y se construye con ellos un esquema propio. Por lo general los alumnos, no pueden pensar en
alternativas de soluciones variadas y diferentes ante un problema. Pareciera que, cuanto mds tiempo
transcurren en la escuela, mds se bloquea la capacidad de crear e imaginar nuevas respuestas.

Mads alld de las graves y reconocidas falencias del Sistema Educativo Argentino y su enorme impacto en la
capacidad de aprendizaje de los alumnos, es importante comprender que “nunca es tarde para empezar” pues,
cuando existe voluntad de superacion, todo es posible.

Por lo anteriormente mencionado, el propdsito de este mdédulo es:

-Generar un espacio de reflexiéon y andlisis tendiente a maximizar la utilizacion de procesos cognitivos
esenciales para el aprendizaje.

-Proporcionar al alumno las herramientas necesarias para construir estrategias de estudio y aplicarlas a los
efectos de alcanzar aprendizajes significativos propios de la formacién académica que pretende iniciar.

Esto implica que el alumno-futuro docente, logre:

-Planificar, regular, controlar, y valorar sus tiempos, con el objetivo de optimizar el rendimiento.

-Organizar los datos y desarrollar con ello diferentes tipos de habilidades cognitivas. (Observacidn,
comparacion, clasificacion, representacién, retencion, recuperacion, interpretacién inferencia, transferencia,
evaluacion).

2 Jaim Etcheverry, G., LA TRAGEDIA EDUCATIVA, Fondo de Cultura Econdmica, Bs. As. 2005.
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- Reflexionar sobre sus razonamientos.

El recorrido que vas a comenzar, querido/a estudiante, requiere de algunas reflexiones previas.

Sabemos que a tu edad es dificil tratar de aprender desde la experiencia de los “otros”, sobre todo cuando esos
otros, somos adultos —llamense padres, docentes, tutores, jefes de trabajo-

Sin embargo, te invitamos a pensar algunas de las ideas que hemos asimilado a lo largo de nuestro transitado y
ajetreado camino por la vida terciaria y/o universitaria, y que te pueden servir como guias o pistas, a saber:

e NO HAY MAGIA PARA ESTUDIAR Y APRENDER. Es indispensable una cuota de ESFUERZO, VOLUNTAD
DE SUPERACION Y PAUTAS DE ORGANIZACION.

e Es imprescindible comenzar a buscar herramientas para organizar mejor el tiempo, el espacio, los
materiales de estudio, las disposiciones internas que garanticen el logro de las METAS propuestas.

e Esimportante distinguir entre ESTUDIAR Y APRENDER. No siempre que estudio, aprendo, no siempre
aprendo estudiando.

e Cuando hablamos de estudio, nos referimos a la totalidad de las actividades que realiza el alumno
como tal. Comprende entonces, sus habitos de vida, como usa su tiempo, donde estudia, qué estudia,
como estudia, qué hace en clase, cdmo enfrenta las situaciones de examen.

e El de aprendizaje es un concepto muy amplio. Aprender significa adquirir conocimientos, habilidades,
destrezas y valores, esenciales para el desarrollo de un ser humano. Para aprender es necesario: a)
seleccionar conscientemente las estrategias y/o acciones adecuadas para alcanzar los objetivos de
aprendizaje; b) activar los conocimientos previos sobre el tema; c) relacionar esos conocimientos con
lo nuevo a aprender, d) tener claro que no se estudia para aprobar sino para aprender, y que se
aprende en profundidad cuando lo aprendido es fruto de un esfuerzo de comprension (a la larga es mas
rentable porque es duradero y funcional); e) convertir las ideas en hipdtesis; f) comprobar la validez
de las ideas por la experimentacién o confrontacion con otras ideas, g) reformular las ideas si es
necesario.

e Para estudiar bien es necesario PENSAR bien. Pensar no es solo comprender lo que esta frente a
nosotros sino asociar, comparar, clasificar, buscar suposiciones, resolver problemas, interpretar,
imaginar y crear. Es encontrar soluciones nuevas a nuevos -0 no tan nuevos- problemas.

e Lo fundamental no es la facilidad innata para aprender o ser considerado mas o menos inteligente,
sino el INTERES que la persona tenga en aprender a pensar y el esfuerzo que dedique a esa tarea.

e No confundir MEMORIA con estudio. Por lo general los alumnos se acostumbran a repetir como loros
los pensamientos ajenos. Estudian lo que otros han descubierto o pensado y lo repiten
mecanicamente. A veces el estudio puede convertirse en una excusa para no pensar. Sin embargo
estudiar deberia ser la ocasion para lanzarse a la aventura del pensamiento.

e No hay Técnicas de estudio perfectas, ni recetas milagrosas para aprender. Una técnica, es una
herramienta concreta, que "SI" sirve para determinadas cosas y "NO" para otras.

e Antes de aplicar una técnica, es necesario identificar ¢qué habilidad cognitiva se nos pide poner en
juego?, éCuando?, (Cémo?, ¢Por qué?...

MEJORANDO TUS METODOS DE APRENDIZAJE Y HABITOS DE ESTUDIO

A estudiar se aprende. El aprendizaje es una actividad cuyo protagonista es el sujeto que aprende.
Todo lo demas, incluido el docente, es secundario. Por ello, para garantizar el aprendizaje, no basta con la
asistencia del estudiante, con su presencia fisica en clase, o con la acumulacién de horas frente a un libro.
Quien desee aprender debe adoptar una actitud activa, debe asumir su protagonismo y superar la tendencia a
la comodidad, a la pasividad. Toda técnica de estudio, toda estrategia para la optimizacién del aprendizaje,
parte de este presupuesto.

Leer una novela, ver una pelicula, presenciar un espectaculo musical o deportivo, son actividades
esencialmente pasivas. Nada podemos hacer por salvar la vida del protagonista de la pelicula ante un peligro
inminente; sélo podemos estremecernos y esperar. Afrontar la lectura de un libro de estudio, una clase o una
conferencia, con una actitud similar, es reducir nuestro rendimiento y perder el tiempo.
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Las técnicas de estudio son modos de hacer operativa nuestra actitud frente al estudio y el
aprendizaje. Favorecen la atencién y la concentracion, exigen distinguir lo principal de lo secundario, e implican
no sélo lo visual y auditivo, sino también la escritura, reduciendo la dispersion o haciéndola evidente para el
propio sujeto.

Para cualquier actividad que pretendamos realizar adecuadamente, debemos contar con un conjunto
de factores externos que inicien y sostengan determinadas conductas que permitiran su desarrollo.

Los motivos para estudiar pueden ser multiples: curiosidad intelectual, deseo de obtener un titulo, etc.
pero estos motivos tienen que distribuirse en pequefios logros a corto plazo (diarios, por evaluacién y por
curso) para que al concluir cada etapa nos estimulemos para empezar la siguiente con verdaderas ganas.

Por ello una buena metodologia de trabajo en los afios de estudiante tendrd repercusiones positivas
en la vida personal y profesional.

Para lograr una buena metodologia de trabajo, las técnicas de estudio son herramientas que ayudan a
mejorar el rendimiento, porque son un conjunto de acciones y estrategias que realiza el estudiante para
comprender y memorizar conceptos y contenidos de las diversas asignaturas. Para aprender a estudiar no
basta con conocer las técnicas que describiremos, es necesario ponerlas en practica diariamente en todas las
asignaturas posibles hasta conseguir el habito de aplicarlas con naturalidad. La combinacion de teoria y practica
harda que mejore su rendimiento de estudio. En este lugar proponemos una serie de técnicas de estudio
secuenciadas para el alumnado, que sin ser exclusivas, tratan de responder a sus necesidades de aprendizaje,
cada vez mas fundamentales en el aprendizaje y la educacion a lo largo de la vida.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAIJE
A) FACTORES AFECTIVOS:

=  La Motivacion: ¢Para qué debo hacerlo?
Es el deseo de hacer algo. Es interés, es el objetivo que se quiere lograr, es buscar el fin que se persigue, es
tener ganas de obtener algo y es el ingrediente principal para lograr el éxito en cualquier actividad que se
emprenda.

= LaVoluntad: ¢Qué debo hacer?
Es la capacidad personal que hace posible esforzarse por obtener logros y metas. Consiste en un acto
intencional de “inclinarse” o de dirigirse hacia algo; es un proceso en el que interviene la decision. Es una
determinacién y es relevante en el éxito del aprendizaje en general. La voluntad necesita ser educada. No
existe alumno sin voluntad. Si existe el alumno cuya voluntad no ha tenido oportunidad de ser educada, es
decir que se desarrolle de la mejor manera posible para alcanzar sus objetivos.

=  La Actitud: ¢Como me enfrento?
Es la predisposicidn a la accidn. Frente a un mismo estimulo se puede tener diferentes actitudes que dependen
de la eleccion que cada uno haga para enfrentarla.
En tu vida habrds tenido variadas actitudes: curiosidad, confianza, apertura, interés, entusiasmo,
disponibilidad, rechazo, inseguridad, desinterés, frustracidn, etc. Es importante que inicies esta etapa con una
actitud positiva ¢de qué manera?
Enfrentando situaciones y acontecimientos con la mejor disposicion, poniendo al servicio del hecho las
fortalezas y talentos que posees y tener altas expectativas sobre los resultados que quieres alcanzar,
B) FACTORES ORGANIZACIONALES
Son aquellos elementos externos del medio ambiente que inciden favorablemente o desfavorablemente en la
calidad del estudio realizado. Entre estos factores esta la organizacidn, es decir la disposiciéon ordenada de los
elementos que componen el acto de estudiar, que son:

a) Cambiar viejos habitos: pasar de una manera azarosa y desorganizada de vivir, a otra con objetivos claros.

b) Organizar el tiempo: cuando estudiar, cudndo descansar. Analizar cuidadosamente las actividades diarias en

forma sistematica durante una semana, incluyendo el fin de semana. Dibujar un calendario en el que se
especifiquen actividades y horarios destinados a las mismas. Incluir en primer lugar, aquellas actividades
impostergables. Luego, las que implican tiempo de asistencia a clase y estudio, y por ultimo las de recreacidn,
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reposo, etc. Luego de unos dias observaran que el calendario de actividades deberd ser retocado, actualizado,
revisado. Colocarlo en un lugar visible. EL TIEMPO QUE SE EMPLEA EN PLANIFICAR NUNCA ES TIEMPO
PERDIDO.

¢) Distinguir entre cansancio y aburrimiento. No es lo mismo estar horas sentado tratando de comprender un

texto y realizando el esfuerzo necesario para analizar, relacionar, comparar, interpretar, etc., que pasar horas
sentado frente a un libro y no utilizar ningun recurso estratégico para aprender. Si estas aburrido/a sera porque
posiblemente no concentras la mente en los temas esenciales del momento sino en todo lo que te espera o
bien, en lo que quieres hacer después.

d) Descartar el uso de celulares: el celular es SIEMPRE motivo de distraccion. Debes aprender a dominar el

impulso de enviar y recibir mensajes o comunicarte mediante Chat, cuando pretendes estudiar y aprender. El
celular debe estar apagado y fuera del alcance de la vista, mientras dure el tiempo de estudio.
e) El aprendizaje CON OTROS es mdas placentero, mas dindmico, provoca crecimiento intelectual, permite

compartir y respetar el punto de vista de los otros.

f) El lugar: reducir al minimo la capacidad de distraccidn y buscar un lugar que posibilite el orden. Es ideal que
el lugar de estudio se use solo para estudiar. Si tienes un lugar donde solo estudias, llegar a ése lugar ya te
predispone a estudiar. También es importante que los elementos estén ordenados por que en un ambiente
desprolijo, cuesta ser metddico y concentrarse.

g) El lugar debe ser cdmodo...pero no demasiado. Cuando la comodidad es excesiva, es muy facil distraerse o

quedarse dormido. Es importante tener pocos elementos sobre la mesa de trabajo, solo lo indispensable para
el estudio. Fundamental: antes de sentarse hay que asegurarse de tener todos los elementos necesarios para el
estudio (libros, diccionarios, cuaderno, lapiz, goma, regla, birome de variados colores, elementos de geometria
en caso de necesitarlos, etc.) a mano, para evitar la constante distraccidn como consecuencia de levantarse a
buscar otro elemento.

h) Ventilaciéon y temperatura: el ambiente debe estar bien aireado. Para estudiar y comprender es

indispensable que el cerebro reciba oxigeno en buena cantidad. Asi mismo la temperatura es importante.
Estudiar agobiado por el calor o tiritando de frio se hace mas dificil. Si el ambiente esta muy calefaccionado,
puedes quedarte dormido/a. Es importante ventilar el lugar, abrir ventanas y realizar una pequefia caminata de
quince o veinte minutos para despejar la mente, antes de volver a empezar.

i) luminacién adecuada: la iluminacion ideal es la natural y proveniente de la izquierda (para que la mano no

haga sombra sobre el papel). Para los zurdos la iluminacion deberd estar del lado derecho. Si se usa la luz
artificial debes tener una ldampara que enfoque su luz sobre el libro y los cuadernos. Es importante evitar los
contrastes de luz y sombras ya que cansan la vista y provocan dolor de cabeza.

j) Alimentacion saludable: por lo general los estudiantes no consideran importante controlar el equilibrio en la

alimentacidn, sin embargo, tanto las carencias como los excesos son contra-producentes y afectan el equilibrio
fisico, mental y emocional necesario para aprender.

k) Postura cémoda: la mala postura, tanto como la incorrecta alimentacion, generan enormes trastornos.
Dolores de cabeza, tensién cervical y/o lumbar, acompafiados de malestar general, deben -y es imprescindible
evitarse.

I) Realizar actividades deportivas y/o recreativas: por lo general los alumnos que ingresan al nivel superior y/o

universitario abandonan las actividades fisicas o deportivas ya que argumentan carecer de tiempo para ello. Las
actividades deportivas aportan energia saludable al organismo ya que se liberan endorfinas en el torrente
sanguineo, indispensables para fortalecer el sistema respiratorio y cardiovascular. La calidad de vida influye en
todas las actividades que se realizan cotidianamente, tanto en el estudio como en la predisposicién al trabajo y
la actitud general con la que se encara una tarea.

Partamos de un hecho: Hay tiempo para (casi) todo. Lo del casi es porque si nos abocamos a muchas
actividades podemos llegar a no desarrollarlas totalmente. Si queremos tener éxito en el estudio, lo primero
es pensar que el estudio es lo principal y que por lo tanto las demas actividades deberemos supeditarlas a él.
Una vez asumido este pensamiento, sin el cual todo lo demas fallara, tendremos que hacernos un horario de
estudio en un papel de forma limpia y ordenada. Deberemos tener en cuenta trabajos o exdmenes que
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requieran una preparacion especial por un periodo de tiempo. Los fines de semana y fiestas también se

incluyen.

En segundo lugar tendremos que cumplirlo. Hay personas que opinan que se deberia estudiar lo que se

necesita para el dia siguiente, mientras que otras lo que se ha dado ese dia (porque se tiene mas fresco) y

repasar lo del dia siguiente. Nosotros pensamos que se debe usar la primera opcién y por lo tanto estudiar lo

que se necesita para el dia siguiente.

En general, los requisitos que debe cumplir un horario son: Realista. Personalizado. Revisable. Equilibrado.
Escrito. Concreto

Una de las cuestiones que mas se plantean a la hora de disefiar ese horario es:

éCuando es mejor estudiar? No es posible dar una respuesta general para todos y por lo tanto cada

persona debe observarse para determinar en qué momentos puede sacar mas rendimiento, pero de

cualquier forma es imprescindible estudiar todos los dias durante las mismas horas, es la forma de crear

un habito.

En la medida en que eres tu el que administra tu tiempo, a partir de tus circunstancias

personales, es mas facil que intentes lograr el propdsito con el cudl te has comprometido.

Habituarse a planificar. Resulta muy importante adquirir ciertos habitos de organizacién y planificacion.

Es clara la conclusidn de que los alumnos que organizan y planifican su estudio y emplean diferentes

técnicas obtienen mejores resultados y rinden mas que aquellos que no lo hacen asi.

Veamos algunas de las ventajas de una adecuada organizacidn y planificacion ante las tareas

académicas:

a.

Establecer pautas operativas, concretas y Utiles. Hay estudiantes que se plantean mejorar las notas de
una evaluacion a otra, o de un cuatrimestre a otro. Sin embargo, no aciertan a concretar, a establecer
metas que se puedan medir mas objetivamente, con el propdsito de analizar mas adelante hasta qué
punto se ha conseguido o no.

Los objetivos han de ser realizables y realistas. En muchas ocasiones puede darse cierto desanimo
cuando se propone una persona una serie de objetivos muy ambiciosos, idealizados y no se cumplen. Es
entonces cuando viene el didlogo interno en el que uno se dice: Ya lo decia yo, esto de proponerse
metas no vale para nada. Siempre me pasa lo mismo: nunca las cumplo. La clave en este caso,
evidentemente, no es haberse propuesto metas, sino haberlo hecho de forma irreal y con pocas
posibilidades de cumplirse, dando pie a caer en el desanimo.

Metas flexibles. Con las que el estudiante pueda prever los imprevistos y no marcarse rigidamente una
serie de objetivos. En ocasiones, esta caracteristica estd unida y relacionada con disefiar una
planificacion realista.

Suele ser mejor poner el horario y la planificacién por escrito. Para concretar y no dar pie al
autoengafio y a la divagacion. Incluso, en ocasiones, puede ser preciso darlo a conocer a personas
cercanas o comparieros.

El horario debe de ser personal. Para que el rendimiento sea mayor. Dicho horario debe adecuarse a
las caracteristicas personales, es decir, cada uno tiene que ser capaz de concretar en qué momentos del
dia rinde mas y mejor: levantandose temprano por la mafiana, por la tarde, trasnochando, etc.

Establecer prioridades. En cada una de las maltiples actividades a realizar para poder discernir entre
lo importante y urgente, pudiendo complementar los objetivos a corto, medio y largo plazo.

Entonces, ;de qué depende el éxito en el nivel superior?

De como trabajas la informacion De la predisposicion e interés que tengas

Necesitas poner en marcha estos procesos: Pensar sobre actitudes, motivos, habilidades:

-De atencidn, de comprension, elaboracion,
recuperacion de informacion.

-Técnicas de exploracién, resumen, esquema,
subrayado, sintesis, mapa conceptual, etc.

- Contextos que implican interactuar con distintas
situaciones y personas (examenes, clases, etc.)

¢Qué aspiraciones tengo?

éSoy constante?

éMe esfuerzo lo suficiente?

¢Cémo me relaciono con los demas?
éCOmo interpreto mis éxitos y mis fracasos?
¢Qué sensaciones me provoca el estudio?
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Texto N° 2: APRENDER A LEER

Leer un texto no garantiza la comprension y la asimilacién de su contenido. Para ello es necesario que

la persona comprenda, extraiga informacion relevante, relacione lo leido con lo que conoce, lo reorganice

y sintetice con un criterio propio.

La lectura es un proceso complejo que empieza antes de comenzar el texto y concluye mucho después

de que se haya terminado de leer.

Antes de leer es importante responder ciertas preguntas, a saber: ipara qué se va a leer?, iqué seva a

leer?, équé tipo de lectura se va a hacer?

Como afirma Paula Carlino: “A través de la lectura, los estudiantes del nivel superior toman contacto

con la produccion académica de una disciplina. La informacion que es comunicada por los docentes, es

solo una pista, un organizador, un puente, una introduccion para que ellos puedan dirigirse a las fuentes

de donde sus ensefianzas han abrevado. Dicho en otros términos, es necesario que los alumnos lean la

bibliografia, no basta con los apuntes que toman. Y es preciso que lo hagan de forma comprometida, en

recurrentes instancias, aprehendiendo lo importante que tienen los textos para una determinada

asignatura” “..leer es reconstruir el sentido de un texto poniendo en relacion las distintas pistas

informativas que contiene y el conocimiento de que dispone el lector. Es decir no se trata de una actividad

meramente receptiva sino de una que exige operar sobre el texto para lograr un significado coherente

sobre él”.3
El leer sin leer...

A menudo ustedes habran llegado al pie de una pagina y antes de dar vuelta la hoja descubren que no

recuerdan nada de lo que acaban de leer. Mientras los ojos recorrian los renglones, la mente se tomaba un
descanso o se enfrascaba en problemas ajenos a la lectura.

Esta experiencia es muy frecuente y este “leer sin leer” causa un profundo aburrimiento, luego un
desanimo y al final el sentarse a la mesa a estudiar se transforma en una carga pesada...

Leer escribiendo...
Sin embargo es muy facil evitar esta situacion. Basta un pequefio recurso: leer con una birome en la
mano, escribiendo alguna cosa relacionada con la lectura. Esto exige dejar la actitud pasiva y leer con una
participacion personal, actuando, preguntando, eligiendo, reaccionando en fin y tomando partido al leer...

Para ello le proponemos:

1. LOGRAR LA VISION DE CONJUNTO

a) Ubicar el tema en el indice

b) Leer Titulos y Subtitulos

c) Observar l[dminas y figuras

d) Detenerse en resimenes y cuestionarios

e) Realizar una prelectura: lectura completa del primer y Ultimo parrafo y la primera oracién de los restantes.

2. LEER CON ATENCION

a) Una o dos lecturas (utilizacion de la Técnica del Subrayado)

b) Nueva lectura pensando

¢) Manejar como recurso auxiliar el uso de un diccionario (precisar el vocabulario).

3 Carlino, P. ESCRIBIR, LEER Y APRENDER EN LA UNIVERSIDAD, Fondo de Cultura Econdmica, Bs. As. 2006.
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3. REELABORAR HACIENDO EL PROPIO TEXTO
a) Hacer y memorizar un esquema o resumen
b) Ensayar el discurso individualmente o en grupo.

Con esta metodologia logramos combinar y usar a nuestro favor distintos tipos de memoria al
manejar, naturalmente, la lectura escrita, los recursos visuales e incluso auditivos. Por otra parte evitamos
quedar atrapados en la simple memoria mecanica o repetitiva y apostamos a una memoria comprensiva, “que
establece un tipo de asociaciones logicas entre el conocimiento que ya se tenia y el nuevo que se acaba de
adquirir.

DIFERENTES NIVELES DE LECTURA
Veamos los diferentes niveles de lectura segun Grellet.

e Lectura Superficial: es una lectura caracteristica del primer contacto con un texto y consiste en “pasar
la vista” rapidamente para extraer una idea general en poco tiempo.

e Lectura rapida: en este caso se pretende “ir rapidamente a través del texto” para localizar una
informacion puntual, uno o varios detalles informativos determinados.

e Lectura intensiva: su intencidn es extraer la informacién pormenorizada del texto.

LECTURA COMPRENSIVA

Leer comprensivamente es indispensable para el estudiante. Esto es algo que él mismo va
descubriendo a medida que avanza en sus estudios. Pero no debemos engafiarnos, a medida que accedemos al
estudio de tematicas mas complejas, una buena memoria no basta.

Pensar es relacionar.

Al pensar relacionamos conceptos, datos e informaciones, estableciendo entre ellos relaciones
causales o comparaciones, clasificandolos, reuniéndolos bajo una explicacidn general que los engloba y los
supera, etc. La memoria recolecta y almacena ese stock de conceptos y datos a partir de los cuales podemos
recrear y pensar. Pero si nuestra agilidad, nuestra precision légica y nuestra creatividad se encuentran
atrofiadas serd muy poco lo que podremos hacer a partir de la riqueza de recursos que nos brinda nuestra
buena memoria.

Leer comprensivamente es leer entendiendo a qué se refiere el autor con cada una de sus
afirmaciones y cuales son los nexos, las relaciones que unen dichas afirmaciones entre si. Como todo texto dice
mas incluso que lo que el propio autor quiso decir conscientemente, a veces el lector puede descubrir nexos
profundos de los que ni siquiera el propio autor se percata.

Podemos hablar entonces de distintos niveles de comprension:
1. Comprension primaria: es la comprension de las afirmaciones simples. ¢ Qué dice esta oracion? En este nivel
suele generar dificultades la falta de vocabulario. Simplemente no sabemos qué dice porque no sabemos el
sentido de la/s palabra/s que emplea el autor. Esto se soluciona facilmente recurriendo al diccionario.
2. Comprension secundaria: es la comprension de los ejes argumentativos del autor, de sus afirmaciones
principales, de sus fundamentos y de cdmo se conectan las ideas. éQué quiere decir el autor? En este nivel los
fracasos pueden tener por causa la no distincidn entre lo principal y lo secundario. Es muy comun que el lector
se quede con el ejemplo y olvide la afirmacién de cardcter universal a la que éste venia a ejemplificar. También
dificulta la comprensidn secundaria la falta de agilidad en el pensamiento légico. El lector debe captar los nexos
que unen las afirmaciones mds importantes del texto. Al hacerlo estd recreando en su interior las relaciones
pensadas por el propio autor.
3. Comprensidn profunda: es la comprensidn que supera el texto, llegando a captar las implicancias que el
mismo tiene respecto del contexto en que fue escrito, del contexto en que es leido, y respecto de lo que
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"verdaderamente es" y/o de lo que "debe ser". ¢ Qué mas dice el texto? ¢Son correctas sus afirmaciones? Esta
comprension implica un conocimiento previo mas vasto por parte del lector. Cuanto mayor sea el bagaje de
conocimientos con el que el lector aborde el texto tanto mas profunda podra ser su comprensién del mismo.
Pueden dificultar el pasaje al nivel profundo de comprension la falta de cultura general o de conocimientos
especificos (relacionados con la materia de la que trata el texto). También dificulta este paso la carencia de
criterio personal y de espiritu critico. Si a todo lo que leemos lo consideramos valido por el solo hecho de estar
escrito en un libro, no hemos llegado atn a este nivel de comprension.

Para desarrollar la lectura comprensiva es aconsejable:

=  Leer periddicamente (en lo posible todos los dias), tanto libros de estudio como libros de literatura,
revistas o diarios.

= Adquirir mas vocabulario, ayuddndose para ello con el diccionario (la misma lectura nutre de
conceptos al lector sin que éste se dé cuenta de ello).

=  Ampliar la propia cultura general adquiriendo un conocimiento basico suficiente sobre la historia y sus
etapas, sobre la geografia del propio pais y del mundo, sobre las distintas ideas politicas y religiosas...

= Desarrollar el espiritu critico definiendo la propia escala de valores y juzgando desde ella las
afirmaciones de terceros

PASOS PARA LA LECTURA COMPRENSIVA

Para comenzar con el entrenamiento de la habilidad que exige esta técnica, debes conocer los pasos para
alcanzarla, para ello deberas remitirte a los textos del area disciplinar que se encuentran en este
cuadernillo.

1.-¢éQué me expresa el titulo?

éSobre qué pienso que hablara el texto? ¢Qué quiere significar dichos titulos?
El titulo es la idea central del texto, lo que permite realizar anticipaciones de lo que contiene el mismo,

preguntas y posibles respuestas de los elementos con los que el lector se encuentra al recorrerlo.

La lectura es basicamente un proceso de imaginacién, en el que se conjuga la objetividad del texto con la
subjetividad del que lee y/o interpreta un simbolo, un signo, una imagen, que se dispara a partir del titulo y/o
los sub-titulos.

Cada sujeto relaciona los datos que obtiene, con el conjunto de representaciones mentales construidas a lo
largo de su vida y, desde alli, le otorga significacion. Por ello, respetar el punto de vista del otro es muy
importante... Cuando uno lee, asocia, imagina, ilustra, percibe, relaciona...

2.- Realizo una primera lectura.
¢Qué idea general obtuve de esta primera lectura? ¢ De qué habla el texto?
Ahora bien, cdmo es esa lectura? Global o skimming, rapida, sin detenerme demasiado
Conocida como lectura exploratoria, permite arribar a una apropiacion general del texto a leer. En este tipo de
lectura se indaga: autor, titulo, editorial, quién presenta el libro, introduccidn, visidn del indice para determinar
si nos interesan los temas que trata el texto, referencias bibliograficas, organizacién de los temas, contratapa,
etc.
1. Para realizar una buena aproximacion global a los contenidos de un texto, en primer lugar es
importante comenzar por los titulos y subtitulos de los mismos.
2. Luego, leer el primer parrafo. Por lo general, el autor expresa en el primer parrafo su aproximacion al
tema. Es una introduccion, una presentacion.
3. Buscar las ideas principales con una rdpida pasada por el capitulo, leyendo la primera oracién de cada
parrafo.
Leer las palabras destacadas en negrita o bastardillas.
5. Buscar en cada parrafo la frase clave. Los autores acostumbran escribir al principio, luego la
desarrollan, detallan y fundamentan.
6. Observar y relacionar los diagramas y figuras. Por lo general se incluyen porque se consideran
aclaratorios. Esta informacion es la que se denomina “para-textual”.
12
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7. Buscar las conclusiones en el ultimo parrafo. Muchas veces resulta dificil encontrar la conclusion en el
ultimo parrafo. Esto no depende de la capacidad del lector sino del estilo del escritor.

8. Una lectura exploratoria de un libro, conducira al lector a mirar tapa y contratapa, solapa, indice,
bibliografia mencionada, datos del autor, afio y lugar de edicidn.

9. ¢Qué se busca con esta lectura? Fundamentalmente, la intencidn del autor, que se propone al escribir,
como estd organizado el texto, que trata de demostrar, como lo demuestra, a qué conclusion llega.

- Hacer una lectura detallada. De cada parrafo que leo, équé es lo esencial y qué lo secundario?.
Subrayalo (Colocar al margen con abreviaturas, la sintesis de lo que es esencial en cada parrafo)
- Una vez subrayado el texto. {qué técnica elegis para seguir analizandolo? (Resumen,

Sintesis, Cuadro Sindptico, Cuestionario)
La lectura detallada puede ser:
-Selectiva: en la que se organiza la informacidn a partir de aquellos ejes de contenidos que son necesarios
para resolver guias de aprendizaje, realizar cuadros comparativos, cuadros sindpticos, o bien, aquella
informacién que interesa de manera particular.
-Comprensiva: es la lectura en la que, cuando se encuentran respuestas a preguntas tales como: ¢de que
trata el texto?, écuales son sus ideas principales?, équé relaciones se pueden establecer entre unas ideas y
otras?, {qué intencidn guia al autor?, se puede decir que se ha comprendido el texto. Para ello hay que
poner en practica una serie de técnicas que permitan “caminar”, recorrer el texto e interpretarlo.
Muchas veces el lector se encuentra con material complementario que da cuenta de otro tipo de
informacién, o bien, permite la visualizacidn del texto escrito, en forma de apoyaturas visuales.
Por lo general, esta informacion que constituye el PARATEXTO, es obviada. Sin embargo, las tablas, los
graficos y las imagenes son elementos visuales que de manera abreviada, intentan favorecer la
interpretacion facil y rapida de una informacién.
Por ejemplo, se pueden encontrar graficos de barras, infografias, tablas, etc.
A continuacién se muestran ejemplos de distintos tipos de imagenes y graficos con las que puede
encontrarse el lector.

Graficos
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Pictogramas
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Infografias

Soy una
coma

2sabes quiénes somos?

Somaos los signos de
interrogaciéon

o%
por favor, ‘

Un momento ...
somos los
puntos

jRespira
y espera!
Soy un
punto y
coma

JATENCION!
Somos los
signos de
exclamacion

Bien, ahora
te explico:
somos
dos puntos

En la lectura detallada siempre es importante realizar anotaciones, escribir aquello que no se comprende,

aquello que se puede relacionar con otra cosa, las dudas que surgen, etc.

Las notas en los margenes de las hojas del libro, como en el caso del subrayado, se recomiendan hacerlas con

ldpiz —en lo posible, de una mina no muy dura, para que el grosor y el color oscuro hagan a la anotacion

facilmente legible—.

En los margenes se pueden hacer diversas anotaciones:

¢ Sintesis del parrafo.

*Un signo de pregunta, si nos topamos con una idea u oracién que no hemos comprendido y
sobre la que queremos consultar al profesor.

e Referencias a otras partes del texto o a otros libros en los que se hacen afirmaciones sobre el
mismo tema.

eldeas que el parrafo nos sugiere y que requieran mas investigacion.

e Palabras clave del parrafo.

La nota marginal insume poco tiempo y es realizada en el propio texto, lo que la hace accesible y practica. Es

especialmente recomendable en los textos escasamente subdivididos en capitulos y subtitulos. En ellos, sin

las notas marginales, encontrar un pasaje que hemos leido y sélo ubicamos vagamente resultaria casi

imposible.

Para comprender no solo se debe entender las palabras sino que es imprescindible captar el significado que

da el autor: cudles considera que son las ideas principales, cuales son las secundarias, cdmo se relacionan

entre si, etc.

Uno de los vicios que suelen tener los alumnos cuando leen es el de pasar de largo algo que no comprenden,

pensando que, a lo mejor mas adelante lo entenderan. Si se supera este obstaculo y se toma conciencia de la

necesidad de identificar el significado de palabras dudosas recurriendo al diccionario, o investigando quién es

el personaje o donde queda un lugar geografico; la lectura adquiere sentido.
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Texto N° 3: APRENDER A ESCUCHAR Y TOMAR
APUNTES

Para tomar apuntes es necesario APRENDER A ESCUCHAR.

Escuchar es desarrollar la capacidad de comprender y retener lo que se dice en clase.
Exige un esfuerzo de atencidon especial: el pensamiento es mucho mas rapido que el
ritmo normal de 125 palabreas por minuto que emite el que habla. Es decir que “hay
espacio” para que asociaciones y pensamientos circunstanciales se apoderen facilmente
de la atencidn y aparten al estudiante, de la intencién de escuchar.

Para poder escuchar al profesor y captar lo importante es necesario cierto aprendizaje. Debes atender:

1. El principio y final de cada clase. En estos momentos el profesor suele dar una visién
general o resumen que puede ser muy util.

2. Ciertas expresiones. Es importante estar alerta a frases como;
“lo fundamental es...”
“no debemos olvidar que...”
“en resumen...”
“lo mds importante es...”
“Concluyendo...”
“el punto principal...”

Tras estas ideas el profesor dara ideas significativas de la leccidn.

Las repeticiones. El profesor repite cuando desea que algo quede muy claro. Pero eso si, hay que estaralerta
porque puede ocurrir que las repeticiones se hagan con palabrasdistintas, Los cambios en el tono de voz y la
velocidad al hablar. El tono de voz y la velocidad en el lenguaje son aspectos que no debemos pasar por alto.
Cuando un profesor desea decir algo que considera importante lo acentua con su entonacion o lo dice mas
despacio.

TOMAR APUNTES implica seleccionar y anotar la informacion a medida que se va recibiendo. Ello exige un
considerable esfuerzo de atencidn y la capacidad de discriminar y resumir de forma rapida la informacién
relevante.

Al igual que en la lectura, en la toma de apuntes, es bueno considerar los siguientes pasos: preparacion,
indagacion, escucha activa y evaluacion.

PREPARACION:

La mayoria de los docentes anuncian previamente el tema de su proxima clase. Esta situacidon permite
prepararse con anterioridad, es decir predisponerse a escuchar. Observar el rostro del profesor cuando
comienza a hablar es asegurarse de escuchar las frases de apertura, la introduccién al tema, los objetivos que
se plantea en clase.

ESCUCHAR ACTIVAMENTE:

Muchos estudiantes escuchan “a medias”. Es decir, no incluyen todo su potencial de escucha y esto no se debe
a un problema auditivo sino actitudinal.

15
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Se recuestan en sus lugares, dan la espalda, conversan con sus compafieros, contestan mensajes en el celular...
y dejan que el profesor hable. Este habito no conduce a sacar provecho de lo que se dice en clase. Es necesario
aprender a escuchar activamente. El secreto para esto es anticipar (adivinar) lo que el profesor va a decir. En
lugar de esperar pasivamente que expliquen el tema, proponerse activamente anticipar lo que el profesor dira
o lo que preguntara.

INDAGACION:

Este paso se relaciona con el anterior. Si el estudiante sabe de qué se trata el tema del dia, podrd formularse
preguntas que, se supone, se iran respondiendo en el transcurso de la exposicion.

EVALUACION:

éSe obtuvo respuesta a todos los interrogantes? Si se abrieron nuevos interrogantes se puede consultar al
docente o bien ampliar la informacién con otros textos.

éPara qué sirve tomar apuntes en clases?
La experiencia muestra que los alumnos que toman apuntes tienen, en general, notas superiores a las que no
los toman. Son muchas las razones que hacen de ellos un instrumento valiosisimo que no se debe
desaprovechar:

v" Mejora la concentracién: alin cuando se estd interesado en lo que el profesor explica, es muy facil que

la imaginacion vuele hacia otros temas.
El alumno puede entender que estaba escuchando y de pronto, la atencién se dispard. Luego de un
rato de percibir que esta distraido, quiere volver a la explicacion del profesor pero ya es tarde. No
comprende lo que esta diciendo o se ha perdido algo muy importante. Tomar apuntes se convierte en
el mas eficiente estimulo de la concentracidn. La tarea de escribir resumiendo las ideas principales sin
dejar de escuchar lo que sigue, exige un esfuerzo muy grande, y asi es muy dificil que “escaparse” del
tema.

v' Controla la comprensién: es habitual engafiarse pensando que se ha entendido algo con solo
observar. Si no se toman apuntes, cuando el profesor pregunta: ¢esta claro?, ¢entendieron?, lo mas
probable es responder rutinariamente que si, sin detenerse a pensar si realmente hubo comprension.
Si se toman apuntes a cada instante, se tendra que resumir y expresar con palabras propias, lo que el
profesor explica. Si no se comprende, no se podrd escribir y entonces, se estara en condiciones de
pedir al profesor las aclaraciones necesarias.

v" Ayuda a la retencién: puede suceder que lo que el profesor explica, sea facilmente entendible. Su
clase resulta tan clara y tan simple que parece imposible olvidar lo aprendido. Sin embargo, muchas
veces algo muy simple, con el paso del tiempo, se va haciendo mas y mas confuso, hasta olvidarse por
completo. El apunte tomado en clase ayuda a grabar el contenido en la memoria y permite el repaso
posterior.

La clase del profesor es decididamente Unica e irrepetible. Ain cuando el mismo se cifia estrictamente
a la bibliografia, su exposicion generalmente contendrd elementos originales u obtenidos de algtn libro

|u

que probablemente el alumno no consultara al estudiar. Esto tiene que ver con el “saber experto” que
posee el docente.

v" Ayudan a memorizar mejor. El esfuerzo realizado en sintetizar la informacién y darle forma propia es
un paso en el estudio que facilita la posterior asimilacién del tema.

v" Son un valioso elemento para el repaso. Bien elaborados constituyen el principal material de estudio
de los alumnos.

v Desarrollan el habito de sintetizar. Al tomar apuntes no se reproducen literalmente las palabras del
profesor. Se escoge lo mds importante y se expresa con el menor nimero de palabras posible, y
siempre con los términos propios.

v' Permiten retomar la explicacién del profesor siempre que se necesite. Hay que pensar que lo que

dice el profesor en clase y cdmo lo dice siempre es una visiéon adaptada de lo que si es posible que
16
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encontremos en algunos libros. Los libros, por lo tanto seran el elemento que complemente los
apuntes, pero nunca seran los sustitutivos de las explicaciones.

v" Ayudan a seleccionar el contenido. Son una referencia para conocer los aspectos mas importantes
para cada profesor en cada una de sus materias. De este modo, permiten reflexionar sobre lo que con
mayor seguridad aparecera en los exdmenes.

¢Como Tomar Apuntes?
Se aprende a tomar apuntes desarrollando el habito de hacerlo, es decir, con la practica repetida, el
convencimiento de su utilidad y la necesidad de realizar esta actividad correctamente.
De cualquier modo, nunca estd demas conocer algunas reglas que nos ayuden en la puesta en marcha
de esta tarea.

v"Incluir: -Fecha. -Tema.

v" Ubicarse bien: si es posible elegir el lugar donde sentarse, es preferible optar por estar cerca del
profesor. Ubicarse donde se pueda ver y oir bien. Elegir un lugar apartado del profesor, suele
expresar el deseo de no participar en clase, o hacerlo de una manera enteramente pasiva.

v" Ser puntuales: los alumnos que faltan mucho o que siempre llegan tarde a clase, tienen apuntes
incompletos, pierden la ilacion/relacién de los temas entre si. Es imprescindible ser puntual y
cuando tenga que faltar, debo acordarse de pedir los apuntes a un compafero que sepa tomarlos.
Leer estos apuntes o los propios antes de comenzar la clase siguiente, ayudara a “estar en tema”
desde el primer instante.

v' Ser prolijo y ordenado: la prolijidad y el orden en los apuntes son causa y efecto del orden en los
pensamientos. Se toman apuntes desordenados de lo que se ha comprendido de un modo
desordenado, y esos apuntes no haran mas que acentuar la confusién. Si por el contrario, se hace
el esfuerzo por tomar apuntes prolijos y ordenados, seguramente descubrira el sentido de lo que
se explica y la relacion logica entre los contenidos.

v' Apuntar Unicamente lo esencial, de forma escueta y clara: no se debe intentar copiar al pié de la
letra lo que se dice, sino seleccionar la informacién y reformularla con palabras propias.

Supongamos por ejemplo, que recibimos la siguiente informacién oral: Nada mas nace, el bebé es sometido al
Test de Apgar por el que se valoran cinco categorias: calor, frecuencia cardiaca, reflejos, tono muscular y
esfuerzo respiratorio.

Esa informacion podria anotarse asi: Test de Apgar: valoracion del calor, frec. Card.; reflejos, tono musc. Y
esfuerzo resp

Algunas ideas que ayudan a organizarse para TOMAR APUNTES:
Prestar atencidn a las explicaciones del profesor.
Colocar la fecha, el nombre de la materia y el titulo correspondiente al contenido a desarrollar, asi como el nombre del
docente.
Escribir con letra legible.
Usar por lo menos dos colores de tinta (para resaltar lo mas importante)
Resaltar, con color o recuadrando, aquellos conceptos en los que el profesor hace hincapié.
Dejar amplio margen a ambos lados de la hoja para agregar anotaciones o comentarios.
Utilizar con frecuencia los puntos y aparte.
Copiar todos los dibujos, diagramas y sintesis que el profesor haga en el pizarrén.
Usar palabras propias en lugar de escribir exactamente lo que dice el profesor.
Si se pierde el hilo de la exposicidn, dejar un espacio en blanco para luego completarlo.
Anotar los ejemplos que se citan.
Emplear abreviaturas para anotar las palabras de uso frecuente.
Asegurarse de anotar correctamente todos los nombres, fechas, lugares, férmulas, ejercicios, etc.
Revisar los apuntes lo mas pronto posible después de clase. Consultar libros para completarlos. La reelaboracién posterior
de los mismos permite detectar “lagunas”, y aquellos datos que no quedaron claramente expuestos.
Emplear los mérgenes para aumentar puntos incompletos y corregir errores.
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TALLER 3:
APRENDER A ORGANIZAR LA INFORMACION

Esquemas. Cuadros. Mapas. Redes.

ESQUEMA DE CONTENIDOS

El esquema es una forma de analizar, mentalizar y organizar los contenidos de un texto. Se trata de expresar
graficamente y debidamente jerarquizadas las diferentes ideas del contenido para que sea comprensible a
simple vista.

Después de realizar el subrayado y el resumen del texto, el esquema estara constituido por una serie de
palabras significativas que te permitira reconocer la esencia del texto completo.

Al realizar el esquema, es conveniente que expreses las ideas principales a la izquierda y a la derecha las
secundarias. Del mismo modo, es conveniente que utilices las mayusculas para sefialar los apartados
fundamentales y las minusculas para los elementos de importancia que hay en ellos.

IDEA GENERAL IDEA GENERAL

Ejemplo:

1 Idea principal
1.1 Tdea secundaria

LL1 Detalle
1.1.2 Detalle

1.2, Tdea secundaria
1.2.1. Detalle
1.2.2, Detalle
2. Idea principal
2.1. Tdea secundaria

2.11, Detalle
2.1.1.1. Subdetalle

2.11.2. Subdetalle
2.1.2. Detalle

A. Idea principal
A.a Idea secundaria

Ada Detalle
A.ab. Detalle

A.b. Idea secundaria
Ab.a Detalle
Abb. Dhetalle
B. Idea principal

B.a Tdea secundaria
B Detalle

B.a.a.0. Subdetalle
B.a.ob. Subdetalle
B.ab. Detalle

El aparato formal de la comunicacion segin Benveniste *

1. Empleo de las formas

1.1 Conjunto de reglas determinantes de las condiciones sintacticas

2. Diferencia entre condiciones de empleo de las formas y condiciones de empleo de la lengua.
2.1 Empleo de las formas: descripcidon, modelos y reglas linglisticas.

2.2 Empleo de la lengua: Mecanismo total y constante de toda la lengua.

3. Enunciacion: funcionamiento de la lengua por un acto individual de utilizacidn.

3.1 El acto de producir un enunciado a través de un locutor.

8 Tor, Romina. Ficha de citedra elaborada para LENGUA Y COMUNICACION 2017 de las Carreras de Bibliotecologia de:
Benvemste, Emile: “El aparato formal de la enunciacion™. En Problemas de lingiiistica general {1, 8.XX1, 1997.
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RED CONCEPTUAL:

Esta representacion grafica permite al lector entrar por diferentes sectores y establecer diversos recorridos de
lectura. Si bien la red es mas abierta y menos jerdrquica que el mapa en cuanto a las relaciones de sentido, esto
no implica que los conceptos puedan ser dispuestos arbitrariamente sino que deberan ser organizados segun
vinculos y grados de familiaridad de unos con otros.

Los conceptos se encuentran unidos por hilos o flechas por lo que el lector puede iniciar su recorrido por
cualquiera de ellos.

Ejemplo:

/\

4—> :A) < (EDITOR
.
\~‘~ ""
\\ Fa
“\" I /M a"/
™, #
R ; o

MERCADO - INDUSTRIA CULTURAL

CUADRO SINOPTICO

Es la presentacién que en torno en torno a un eje o nucleo. Discriminan y describen de modo breve
propiedades, caracteristicas, componentes, ejemplos, etc. Permite captar con una sola mirada las diversas
partes de un conjunto, a la vez que presenta un breve desarrollo de las partes principales.

Se construye sobre la base de:

- Idea central: generalmente esta expresada en el titulo del texto, la que se coloca en el centro de la llave
mayor (constituye el nacleo).

- Ideas principales: debemos tomar cada parrafo y expresar su idea principal utilizando oraciones unimembres
(aquellas que no pueden ser separadas en sujeto y predicado) dentro de las llaves menores que estan dentro
del cuadro.

- Ideas secundarias: las podemos utilizar para hacer mas clara y completa la sintesis.

- Ideas terciarias: permiten ejemplificar las ideas anteriores.

Por lo tanto el cuadro sinéptico posee la siguiente estructura:

_Idea Secundaria _I:Dem”e
5 Detalle
Idea Principal 1 —]

Tdea Secundaria

Titulo
o
Idea General

Idea Principal 2

_Idea Secundaria

Idea Principal 3 — -
Idea Secundaria { sl

Detalle
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Ejemplo:

Mzlostar fisco - mansa! - ol
Caracteristicas Adandono S0 Laesxmizcante
Trabzjo pesado o 2demado pra lzadxd

Caza
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Posca

Maaufacnacs

Industria =
Tradejo infenti Actividades e
Por sectores s Servicios gabcos
eConomicos -
Comprcd
Revaoraawes
Servicios | Howies
Trazpone
Serwicios socizieaz im
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Pracscas angogs 312 ecipwrad
Uiz acion, o racitamsenty gz xtnudade
Peores = o
Forma

Conduzionns waaksbrm

CUADRO COMPARATIVO

Es un organizador de informacién, que permite visualizar e identificar en un golpe de vista las semejanzas y
diferencias de dos o mas objetos, hechos, épocas, situaciones.

Permite la organizacion y sistematizacion de la informacion a comprender, constituyéndose en una estrategia
importante para el aprendizaje significativo.

Este grafico o tabla se construye colocando en columnas (forma vertical), los objetos, datos, épocas o hechos
que se quieren comparar; y en filas (forma horizontal), los aspectos (criterios o categorias) que se tomaran en
cuenta para el cotejo; o a la inversa, como se muestra en la ilustracién. Las explicaciones deben ser muy
breves.

Cuando los cuadros comparativos permiten leer la informacion de las columnas (forma vertical) y la de las
hileras (forma horizontal) se llaman cuadros de doble entrada.

Se pueden realizar como modo de repaso, al final la lectura comprensiva del tema; o partir para el aprendizaje,
de algln cuadro aportado por el profesor, y sobre esa base, ampliar el tema, para luego volver al cuadro con la
finalidad de repaso, ya que se corre el riesgo de que al estudiar solo el cuadro, no se entienda en profundidad
el tema.

Es en definitiva una sintesis grafica, a efectos de fijar en forma relacional y comprensivamente el objeto a
estudiar, y que se incorpore en la estructura cognitiva relacionandose con las ideas previas; pero que requiere
de un analisis, pues si solo se toma el cuadro comparativo aportado por otro, suele estudiarselo por repeticion
memoristica.
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¢Como se elabora un cuadro comparativo o cuadro de doble entrada?
e Leer atentamente el texto a partir del cual se realizara el cuadro
e Identificar los elementos que se desea comparar.
e Determinar los ejes que se van cruzando en el cuadro
e Sefialar los parametros a comparar.
e Identificar las caracteristicas de cada objeto o evento.
e Construir oraciones donde se mencionen las caracteristicas relevantes de los elementos comparados.
e Ubicar los datos en el cuadro.

Ejemplo:
Cuadro comparativo sobre “técnicas de estudio”
Técnica Descripcion Estructura Utilidad
Subrayado Resalta las ideas Sencilla, se usa el Selecciona y destaca
principales del texto propio texto. Un color ideas principales.
o dos identificando la
importancia de las ideas
Resumen Extrae las ideas como Texto globalizador, sin Afianza el conocimiento
vision global. detalles, ni realidades. de la esencia de lo
Narracion Explica las ideas aprendido, la idea
fundamentales. general.

MAPA CONCEPTUAL

Estrategia para pensar, comprender y organizar el conocimiento

¢Qué es un mapa conceptual?

Es una representacion grafica organizada y jerarquizada de la informacion, del contenido tematico de una
disciplina cientifica, de los programas curriculares o de los conocimientos que poseen los alumnos acerca de un
tema.

¢En qué consiste un mapa conceptual?

El mapa conceptual representa una jerarquia de diferentes niveles de generalidad, de inclusividad o
importancia, y se conforma de: conceptos, proposiciones y palabras enlace.

Los mapas conceptuales son un instrumento para mostrar la forma de relacionar los Conceptos Claves
aprendidos sobre un tema. Tienen por objeto representar relaciones significativas entre conceptos en forma de
proposiciones.

Un concepto queda definido por las relaciones que podemos establecer con otros conceptos. Estas relaciones
se manifiestan como proposiciones que engloban un par de conceptos mediante un conector o palabra de
enlace. Por ejemplo la proposicion, la “cama es un mueble” relaciona los conceptos cama y mueble mediante
el conector “es”.

Suponiendo que te interese rendir mas en tus horas de estudio -sean pocas o muchas-, construir un mapa
conceptual de cada leccién que aprendas puede significarte un buen ahorro de tiempo, de esfuerzo y obtener
una mayor satisfaccion personal al encontrarte con una mejor comprensién de todo lo que estudias, y, como
consecuencia, con una mejor valoracion de trabajo.

¢Qué importancia tiene un mapa conceptual en el aprendizaje?
v Facilitan una rapida visualizacién de los contenidos de aprendizaje.
v" Favorecen el recuerdo y el aprendizaje de manera organizada y jerarquizada.
v' Permiten una rapida deteccidn de los conceptos clave de un tema, asi como de las relaciones entre los
mismos.
v" Sirven como un modelo para que los alumnos aprendan a elaborar mapas conceptuales de otros

temas o contenidos de aprendizaje.
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v' Permiten que el alumno pueda explorar sus conocimientos previos acerca de un nuevo tema, asi como
para la integracion de la nueva informacion que ha aprendido.

é¢Como elaborar un mapa conceptual?

1. Identificar las ideas o conceptos principales y escribirlos en una lista.

2. Dividir la lista, escribiendo los conceptos separadamente en una hoja.

3. Ordenar los conceptos desde el mas general hasta el mas especifico en orden descendente.

4. Organizar los conceptos en pedazos de papel, empezando por el que contenga la idea mas general.

5. Si la idea principal puede ser dividida en dos o mds conceptos iguales, estos conceptos deben ir en la misma
linea, luego relacionar abajo las ideas secundarias.

6. Usar lineas que conecten los conceptos, y escribir sobre cada linea una palabra o enunciado que aclare la
relacion.

Concepto Central

palabra de enlace

Concepto Principal

Concepto Principal Concepto Principal Primer Hivel

palabra de enlace palabra de enlace palabra de enlace
Concepto | |Concepto | | Concepto Concepto | Concepto | |Concepto | |Concepto | [Concepto | | Concepto Segundo Hivel
Secundarin| [Secundario] | Secundario] | Secundario] |Secundariol |Seecurdario| |Secundariol [Secundatio] | Secundaria

palabra palabra palabra
ue de

enlace enkace enlace

Concepto Especifico Concepto Especifico

Concepto Especifico Tercer Hivel

palabra palabra
erlace e e
enlace enlace

palabra
de

jem Elemplo
Jemp W Cuarto Hivel

Ejemplo:
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LECTURA
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MAPA MENTAL

Un mapa mental es un método de andlisis que permite organizar con facilidad los pensamientos y utilizar al
maximo las capacidades mentales.

Es una manera sencilla de gestionar el flujo de informacion entre tu cerebro y el exterior, porque es un
instrumento mas eficaz y creativo para tomar notas y planificar tus pensamientos.

Todos los mapas mentales tienen algo en comun: su estructura natural compuesta por ramas que irradian una
imagen central, y el uso de simbolos, colores, dibujos y palabras que se enlazan, segiin un conjunto de reglas
basicas, sencillas.

Un mapa mental es muy parecido al mapa de una ciudad. El centro del mapa mental corresponde al centro de
la ciudad y representa la idea mas importante; las calles principales que irradian del centro representan tus
pensamientos principales, mientras que las calles secundarias reflejan tus pensamientos secundarios y asi
sucesivamente. Los dibujos y las formas especiales que en la cartografia urbana representan los lugares de
interés, en la cartografia mental evidencian las ideas particularmente interesantes.

¢QUE NECESITAS PARA CREAR MAPAS MENTALES?
Para trazar mapas mentales no se precisan herramientas especiales, dado que se trata de una receta sencilla,
hacen falta muy pocos ingredientes:
A) Una hoja de papel en blanco,
B) Rotuladores de colores
C) Tu cerebro
D) iY mucha imaginacion!!!
SIRVEN PARA:
= Potenciar la creatividad,
=  Ahorrar tiempo,
=  Solucionar problemas.
=  Concentrarse,
=  QOrganizar eficientemente los pensamientos,
= Aclarar las ideas,
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=  Estudiar de manera estratégica,

= Recordar mejor,

=  Tener una vision global de las cosas,

=  Planificar,

=  Comunicar, etc.

SIETE PASOS PARA DIBUJAR UN MAPA MENTAL

1. Empieza en el centro de una hoja en blanco. Ello le da a tu cerebro la libertad de moverse en todas las
direcciones y expresarse mas naturalmente.
2. Dibuja en el centro de la hoja una imagen que simbolice tu idea principal.
Esto se hace porque una imagen representa muchas palabras y potencia tu imaginacidn. Una imagen central es
un centro de interés y de atencidn que facilita la concentracion y despierta el cerebro.
3. Utiliza muchos colores. Los colores estimulan el cerebro. Como las imagenes, los colores afiaden vitalidad,
frescura y diversion a los mapas, ademas de proporcionar energia positiva al pensamiento creativo.
4. Partiendo de la imagen central, irradia hacia el exterior las palabras clave y las ideas mdas importantes
relacionadas con el tema elegido. Conecta todas las ideas mediante ramas o lineas. Las mismas deben ser mas
finas mientras mas te alejes del centro, entonces te serd mas facil recordarlas.
También permite crear una arquitectura para los pensamientos. Este proceso es idéntico a lo que ocurre en la
naturaleza. Piensa en un arbol y en las ramas que irradian del tronco y se hacen cada vez mas finas a medida
que se alejan de él. Si las ramas no estuvieran vinculadas la una a la otra, si hubiese espacios vacios entre ellas,
no se sostendrian y caerian al suelo. Son conexidn las ideas se desmoronan.
5. Traza lineas curvas en lugar de rectas. Las lineas rectas tienden a aburrir a tu cerebro, en cambio las curvas y
asimétricas son mas atractivas y capturan la atencion de tus ojos con mayor facilidad.
6. Utiliza solo una palabra clave por linea. Los nucleos individuales de palabras clave proporcionan al mapa
mental mas flexibilidad y contundencia. Cada palabra o imagen tiene un efecto multiplicador y contiene en si
misma un amplio abanico de asociaciones o conexiones. Cuando utilizas por separado las palabras clave,
confieres a cada una mas libertad para irradiar nuevas ideas o pensamientos. Las frases apagan ese efecto
multiplicador. El mapa es como una mano: los dedos irradian del centro por separado, pero trabajan juntos
para alcanzar el mismo objetivo. Un mapa con demasiadas palabras es como una mano con dedos rigidamente
entablillados.
7. Utiliza todas las IMAGENES que puedas. Cada imagen es como la imagen central, vale mas que muchas
palabras.
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EN SINTESIS...

ANTES DE LA LECTURA
¢Para qué voy a leer? (Determinar los objetivos de la lectura)
3. Para aprender.
. Para presentar un ponencia.
. Para practicar lectura en voz alta.
. Para obtener informacién precisa.
. Para seguir instrucciones.
. Para revisar un escrito.
. Por placer.
10. Para demostrar que se ha comprendido.
¢Qué sé de este texto? (Activar el conocimiento previo)

O 00 NOU B

¢De qué trata este texto? ¢ Qué me dice su estructura? (Formular hipdtesis y hacer predicciones sobre el texto)

DURANTE LA LECTURA
. Formular hipétesis y hacer predicciones sobre el texto
Formular preguntas sobre lo leido
Aclarar posibles dudas acerca del texto
Resumir el texto
Releer partes confusas
Consultar el diccionario
Pensar en voz alta para asegurar la comprension

® N Uk WDNRE

Crear imagenes mentales para visualizar descripciones vagas

DESPUES DE LA LECTURA
Hacer resimenes
Formular y responder preguntas
Recontar o re-narrar.

HwnN e

Utilizar organizadores graficos.

Propuesta de trabajo del taller N° 3

Reunidos en grupos de 6 estudiantes, leer las caracteristicas de cada organizador grafico presentado y
sefialar las ideas principales.

w Actividad:

-Elaborar un cuadro comparativo de las distintas técnicas utilizando los siguientes criterios:

Propésito del autor.

Estructura.

Procedimiento para realizarlo. .

-Realiza un mapa conceptual con las diferentes técnicas de tratamiento de la informacién empleadas hasta
aqui en este cuadernillo.

-Construir un cuadro sindptico organizador de los contenidos de este cuadernillo.

Entregar la actividad al docente para su calificacidn.
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TALLER 4:

APRENDER A ESCRIBIR

“En este contexto escribir significa mucho mds que conocer el abecedario,
saber ‘juntar letras’ o firmar el documento de identidad. Quiere decir ser
capaz de expresar informacion de forma coherente y correcta para que la
entiendan otras personas.” (D. Cassany)

“La escritura y el habla pueden ser utilizadas por los alumnos para construir mejores comprensiones y también
para incrementar su retencion, porque los estudiantes recuerdan mejor lo que ellos han dicho (en tanto es su
propio conocimiento) que lo que los docentes (y los libros) les han contado”

La palabra escrita es una herramienta basica del pensamiento. Lectura, escritura y pensamiento conforman

juntos los procesos del discurso intelectual.

“

Segun diversos autores, “...es lector y escritor aquel para quien el acto de leer y escribir es parte de su

existencia, tan natural- aunque menos frecuente- como hablar y escuchar”>.

La escritura en los alumnos- futuros docentes, se puede convertir en un instrumento para desarrollar, revisar y
transformar el propio saber, asi como en una estrategia de aprendizaje luego transferible a quienes seran sus
futuros educandos.

“A diferencia de la oralidad, el lenguaje escrito entabla una comunicacion diferida. Emisor y receptor no
comparten ni espacio ni tiempo. Esta caracteristica de la escritura exige que quien redacte, minimice las
ambigliedades de su texto, a fin de disminuir la posibilidad de que el lector malentienda sus palabras. Dicho de
otro modo, el autor, no estd presente en el momento en que su texto es leido y no puede aclarar lo que ha
querido decir. Para ser comprendido a la distancia es preciso usar el lenguaje de un modo particular dotdndolo
de pistas informativas que guien al lector hacia lo que el autor intenta decir. Se requiere prever el conocimiento
que dispone el destinatario, para no dar por sobreentendido lo que éste por su cuenta no puede suponer”®

Al escribir uno estad organizando sus pensamientos acerca de un tema, para volcarlos a un papel. Escribir
requiere capacidad de sintesis y un pensamiento que pueda imaginar al receptor del mensaje, es decir, al
lector.

Escribir es un proceso. No es una actividad mecanica, para ello debemos:
1. Preparar la idea: pensar acerca del tema, charlar el tema con otras personas, leer, tomar notas.

2. Hacer un planteo del tema, lo que habitualmente llamamos un “borrador” que consiste en soltar ideas en un

papel tal como vienen a la mente.

3. Revisar_el planteo. Esto nos lleva a agregar, seleccionar, eliminar, cambiar o corregir elementos para

conseguir un texto claro.

4 Gottschalk y Hjortshoj, citados por CARLINO, P, en ESCRIBIR, LEER Y APRENDER EN LA UNIVERSIDAD, Fondo de Cultura Econdmica, Bs. As.
2006

5> DE VALLE DE RENDO, A.y VEGA, V., en LA DIVERSIDAD EN LA DOCENCIA, Troquel, Bs. As. 2004
® Carlino, P., op.cit.
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4. La escritura final es el Ultimo paso del proceso y es donde la expresion aparece mas pulida.

PARA APRENDER A ESCRIBIR ES IMPRESCINDIBLE...ESCRIBIR,
PARA APRENDER A LEER ES IMPRESNCINDIBLE...LEER,
PARA APRENDER A EXPRESARSE ES IMPRESCINDIBLE... EXPRESARSE.

LAS CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL LENGUAJE EMPLEADO EN UN TRABAJO ESCRITO’

Son imprescindibles las siguientes caracteristicas:

1. Construccion correcta: las oraciones deben respetar las reglas gramaticales y sintacticas. El empleo

correcto de los modos y tiempos verbales, la concordancia de sujetos y verbos en persona y nimero, asi

como la ortografia y la puntuacidén correctas, son condiciones necesarias. Su descuido no soélo es

objetable en si mismo por la falta de dominio del idioma que revela, sino que desmerece el trabajo de

investigacion y lectura y todo el esfuerzo requeridos para el aprendizaje logrado.

2. Propiedad: las palabras deben ser usadas con sus acepciones conocidas u aceptadas por lo cual es

ineludible el uso del diccionario.

3. Concisidn: las oraciones deben ser claras y los parrafos breves, expresados en la forma mas directa y

resumida posible. Todo giro que alargue el texto sin aportar informacion o claridad debe ser descartado.

4. Claridad: el texto debe ser comprensible. Si un parrafo resulta confuso u oscuro, o demasiado largo para

seguir la ilacidn, debe ser corregido.

5. Mesura: un texto informativo como pueden serlo un informe, un examen o una monografia, requiere de

un lenguaje preciso y sin afectacidn. La adjetivacion debe ser cuidada, de modo de evitar expresiones

subjetivas, frases emotivas o parrafos rebuscados.

6. Riqueza de vocabulario: para evitar repeticiones excesivas es Util recurrir a un buen diccionario de

sindnimos. Ademas, el empleo de las palabras adecuadas y la sustitucidn por expresiones afines indican

no solo que el alumno ha leido sino también que ha alcanzado la deseable comprension de los temas

para exponerlos como palabras propias.

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA LA REDACCION:

Emplear un lenguaje preciso y claro, no vulgar, pero tampoco rebuscado.

Definir bien los términos empleados, a menos que se trate de términos univocos, aprobados e

indiscutidos de la disciplina que se expone. Un lenguaje libre de ambigliedades y vaguedades revela

comprensién y dominio del tema tratado.

3. Un parrafo es una porcidn de texto encerrada entre dos puntos y aparte. A cada parrafo suele

corresponder la exposicidon de una idea. Un parrafo efectivo, convincente para el lector suele tener

estos elementos: a) la afirmacién de la idea principal; b) la informacién que apoya esa informacidn; c)

la garantia, prueba del vinculo entre la afirmacién y La informacion.

4. Cada frase y cada parrafo deben tener un sentido y una funcién definidos dentro del discurso general;

de lo contrario sobran. No logra engafar a nadie mas que a si mismo quien escribe mucho sin decir

nada.

5. Al exponer un tema, se debe proporcionar toda la informacién necesaria para explicarlo a cualquier

lector culto; no corresponde hacer consideraciones obvias para todos, pero tampoco conviene

suponer que, como el profesor conoce el tema, él sobreentendera que sabemos lo que hemos callado.

6. Escribir periodos breves: es mejor repetir una expresién o un tema que construir frases engorrosas,

con exceso de pronombres y subordinadas.

7 Extraido de: CURSO DE APOYO AL INGRESANTE 2003 Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, UNaM.
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El subrayado de palabras u oraciones debe ser reservado para palabras extranjeras de uso no comun,

nombres cientificos, términos técnicos, titulos de libros, poemas, cuadros, diarios, peliculas,

canciones. Pero no se subrayan los términos no técnicos ni las citas.

Si se hace una cita textual y ésta no tiene mas de tres renglones, debe ir entre comillas y seguida de

una llamada numerada para indicar, a pié de pagina o al final del escrito, la fuente correspondiente.

ESCRIBIR: UNA AVENTURA QUE DA TRABAIO

Herramientas utiles y procesos clave para una redaccién exitosa

Carla Andruskevicz

1. MOTIVOS PARA ESCRIBIR: ENTRE LA INSPIRACION ¥ EL TRABAID

Es muy comun escuchar que para “sentarse” a escribir hay gue “estar
inspirada” o gue uno necesita que “se prenda la lamparita®... Se cree que
el escritor debe estar estimulado, entusiasmado con la tarea v, en algunos
casos, gue las musas® o demiurgos™ deben puiarlo vy acompafiarlo
proporcicnandole buenas ideas y sugiriendole los caminos a trazar y a
SEELT.

Claramente, la escritura no es wno solo: sepun el contexto v los

destinatarios, asumira tal o cual estilo y entonces podra ser creativa,

académica, burocratica, informal, formal, expresiva, entre tantas otras
posibilidades. Se supone gue las personas zalfabetizadas tienen las competencias =en mayor o menor grado de
desarrollo segun sus experiencias cotidianas, educativas, laborales, etc= para adecuarse a esta diversidad de
estilos. Sin embargo, “el temor a la pagina en blanco®™ les sucede tanto a escritores expertos como inexpertos
cuando tienen que escribir (una carta, una nota, un informe, un examen, etc.) y no les sale una sola palabra: su
mente estd vacia, se sienten trabodos, agobiados, sin ideas para empezar a tegjer...

Para que esto no nos ocurra, es fundamental reconocer que la escritura implica un PROCESD, es decir, una serie
o conjunto de actividades, etapas y pasos planificados que debemos realizar si queremos producir un texto
aceptable, que cumpla con los objetivos y genere los efectos que nos hemos propuesto en nuestros destinatarios.

Daniel Cassany es un autor muy importante de la pedagogia v la didéctica de la escritura y en uno de sus libros
gue, casualmente, se titula “Lla codna de b escritura” (1995}, propone como inicio o punto de orrongue, la
exploracion del problema retorico que esta conformado por una serie de interrogantes que presentaremos a
continuacion. Esta guia, contiene preguntas agrupadas segln cuatro planos o aspectos distintos: proposito,

oudiencia, outar, escrito:

Propdsito

£ OQue guiero conseguir con este texto?

¢ Como quiero gue reaccionen los lectores y las lectoras (el publico)?
£ Qué guiero que hagan con mi texto?

£ Como puedo formular en pocas polobras mi propoasitor?

Audiencia (receptor)
£ Qué ¢ de las personas gue leeran o escuchardn el texto?

1 ¥ f Cada una de las nueve deldades que, segin el mito, habitaban, presididas por Apolo, en el Parnaso o en el Hellodn y
proteglan las clencias y las artes liberales.

2. f. Inspiracidn del artista o escritor”. Recuperado de: httpe//dle.rae.es/Md=QBCVxNy

451 m. Fil. £n la filosofia platénica, divinidad que crea y armoniza ell unkverse®. Recuperado de: hitp://die.rae es/Hd=CaKIEY2
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¢ Qué saben del temo sobre el que escribo o expongo?

¢ Qué impocto quiero cousarles?

¢ Qué informacidn tengo que explicarles?

¢ Camo se las tengo que explicar?

¢ Cudndo leerdn o escucharan el texto? ¢ Como {en qué circunstoncias)?

Autor {emisor)

¢ Qué relocion espero establecer con lo oudiencio?

¢ Como quiero presentarme?

¢ Qué imagen mio guiero proyectar en el texto?

¢ Qué tono quiero odoptar?

¢ Qué saben de mi los lectores y lectoras {el publico)?

Escrita

¢ Como serd el texto que escribiré o expondré?
¢Sera muy largo/corto (extenso/breve)?

¢ Qué lenguaje utilizare?

¢ Cudntas portes tendra?

¢ Como me lo imagino?

Al encarar la tarea de un escrito o la redaccion de un texto, la reflexion a partir de estas preguntas nos sera de
gran ayuda para explorar y reconocer cudles son las metas y objetivos que gueremos cumiplir y qué forma gueremos
darle a lo que escribimos, aspectos que se relacionaran con el contexto en el cual bo pondremos a circular
(académico, educativo, laboral, familiar, etc.), con sus destinatarios (amigo, pariente, colega, uno mismo, etc.) y
con las condiciones de aceptabilidad requeridas.

De esta forma, podemos retomar la metafora del libre de Cassany cuando dice que la escritura se cocing: si
somos buenos cocineros o tenemos a alguno cerca, sabemos que toda receta implica pasos maltiples que hay gue
sepuir al pie de lo letro porque si no la comida no sale como esperabamos, que hay que conseguir todos los
ingredientes y utensilios necesarios y gque, también, el estado de dnimo del cocinero serd determinante en el
producto final {fcudntas veces estamos de mal humor y el almuerzo o Iz cena nos salen desabridos, secos o poco
apetitosos... 7).

En el siguiente apartado proponemos entonces, recorrer |as etapas mas importantes del proceso de |a escritura

con la finalidad de cocinar variados y riguisimos platos...

Las etapas del proceso de escritura

En el titulo de este texto se dice que la escritura es una aventura pero a la vez, es un trobajo; es decir gque
siempre puede ser apasionante y placentera pero ademads es una actividad en la que hay gue poner el cuerpo vy, por
lo tanto, exige esfuerzo, dedicacion y un tiempo considerable para desarrollar textos aceptables y exitosos.

Suele suceder que los escritores menaos entrenados no dedican el tiempo suficiente a las diversas etapas de este
proceso, y solo escriben e inmediatamente entregan el escrito en manaos de su destinatario: un escritor de este tipo
no considera ni tiene en cuenta el “antes” y el “después”, momentos tan importantes como el “durante” de la

escritura.

De esta manera, a continuacion explicaremos tres de las etapas més importantes a la hora de escribir textos:

* ANTES - Planificar: esta etapa se vincula con la guie poro explorar el problema retdrico que
presentamos en el apartado anterior; ese listado de interrogantes =con todas las variantes que se nos pudieran
pcurrir= resulta un buen inicio para planificar y llegar mas preparados a la segunda etapa. En este sentido, es muy
importante que antes de sentarnos a escribir, planifiqguemos y reflexionemos acerca del gué, como, poro qué y por
qué escribiremos, asi como también considerar |las caracteristicas del contexto y de nuestros posibles destinatarios.

Conviene, en esta etapa, utilizar distintas técnicas y dinamicas para elaborar nuestro plan de trabajo para
la escritura, como la toma de apuntes y notas o el torbelling de ideas; ademas, seria beneficioso construir un
esguema de contenido con los distintos apartados, titulos o simplemente pamrafos que contendra nuestro escrito

y, hacia adentro de cada uno de ellos, los contenidos, conceptos o ideas sobre los cuales escribiremos.

29



CURSO INTRODUCTORIO

& DURANTE - Redactar: la segunda etapa es la de la escritura A s
propiamente dicha, en la cual nos ponemos a entretejer palabras, frases, oracionesy
nos ocupamaos de disponer nuestras ideas en el papel o en la pantalla. *\ C ¥
Mo tenemos que olvidar que la etapa anterior, la de la planificacion, nos 0 q 4
ayudara a que la redaccidn fluya puesto gque ya tenemos un conjunto de ideas y I'
pensamientos anotados a los que ahora sole falta ampliarles, desplegarlos, . _ - @

desarrollarios y quizé también reordenarlos.

L DESPUES - Revisar: esta etapa es a la gue generalmente se presta menos atencion, ya que el texto
estd escrito y por lo tanto, paro qué perder el tiempo releyéndolo; el proceso terming cuando se pone el “punto
firal”... Pero... | Paso a paso! Estaidea es propia de bos escritores aprendices que no han reparado aun en las distintas
etapas de la escritura, en su caracter de proceso espiralado y en la complejidad, esfuerzo y tiempo gue conlleva la
practica de escribir un buen texto de cualquier tipo.

En |la etapa de la revision nos ocupamos de corregir, mejorar y reformular distintos aspectos de la escritura
vinculados con la estructura, la progresion tematica, el estilo, las distintas propiedades textuales; en este sentido,
la revision no implica solamente corregir errores ortograficos, sino también revisar si hemos cumplido con los
objetivos que nos propusimos en la planificacion del escrito, si bos paratextos son los adecuados, si la presentacion
es aceptable, etc.

Es necesario decir que esta etapa puede repetirse CUANTAS WECES SEA NECESARID en el proceso de escritura

de un texto y que el escritor deberia ser consciente de ello para obtener buenos resultados.

2. ESCRIBAMOS “CON PROPIEDAD" ... EL USD DE LAS PROPIEDADES TEXTUALES

Luego de recorrer las distintas etapas del proceso de escritura, profundizaremos un poco mas acerca de esta
practica a partir del estudio de algunas reglas ¥ normas a las que tenemos que prestar mucha atencidn en el
momento de planificar, redactar y revisar nuestros textos.

Las propiedades textuales son un conjunto de condiciones y requisitos que un texto debe cumplir para que sea
legible, aceptable y comprensible para sus posibles destinatarios —sean estos lectores u oyentes. Estas propiedades
se relacionan con las competencias y habilidades que un escritor necesita desarrollar para que sus textos sean
exitosos y den buenos resultados.

Comao ya hemos dicho, la escritura es un proceso ciclico, espiralado, recursivo, lo cual implica gue volveremos
una y otro ver sobre nuestros textos —sobre nuestros posos— para releerlos, revisarlos, mejorarios, renovarlos y
optimizarlos. Un buen manejo de estas propiedades o la identificacion oportuna de dificultades vinculadas con
ellas, permite poner en marcha mecanismos y herramientas que nos ayudaran con los procesos para la redaccion
de textos.

Daniel Cazsany afirma gue cuando hablamos o escribimes, escuchamos o leemos, construimos textos y esto no
solo implica dominar conocimientos relacionados con la fonética, la ortografia, la morfologia, la sintaxis y el léxico,
sing tambien aguellos conecimientos relacionados con el contexto en el cual los textos se producen asi como
aguellos relacionados con su oceptabilidod.

Asi, este autor nos habla de cuatro tipos de reglas o propiedades que permiten la elaboracion y la construccion

de los textos:

COHERENCIA | Se relaciona con el plano semantico de la lengua, es decir, el de los sentidos y las
interpretaciones. De esta manera, para cada situacion de comunicacion existe
informacion pertinente, es decir, relevante que se distingue de la informacion

irrelevante (innecesaria, superflua, redundante, etc.).
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COHESION Permite que |as palabras y oraciones de un texto formen parte de una red de
relaciones a partir de mecanismos de cohesion como las repeticiones, anaforas,
cataforas, relaciones semanticas, enlaces, conectores. De esta manera, la

cohesion favorece la comprension del significado global del texto.

ADECUACION | Determina la variedad del lenguaje acorde con el contexto para el cual se escribe.
Se vincula con la habilidad del escritor para adecuar sus textos al contexto en el

cual circulen.

CORRECCION | Implica conocimientos de fonética (relacion entre sonidos y grafia), ortografia,
LINGDISTICO- | morfologia (formas de |as palabras, por ejemplo la concordancia entre el género
GRAMATICAL | vy el ndmero), sintaxis (combinaciones aceptables de palabras y dispuestas en

oraciones correctas) y el lexico (uso de las palabras y del vocabulario).

Conectores.

El uso de conecltores responda a la necesidad de vincular las partes del texio v establecer el sentido
de las relaciones a través de ellos. No constituye una instruccidn de bisqueda, sino una especificacidn de
cdmo lo que sigue en al discurso astd sistemdticaments relacionado eon lo gue aparacs amlas y con ko Gue
sigue. Esto es porque cada conector Bene un significado propio gue permite ir organizando v vinculando
la informacién presentada en el texio. La varledad de coneclores permite clasificarios de acuerdo con su
significado y respactivo wso. Los conactoras que presantamos aqul no constituyan un listado exhaustivo, sing
que son usados mas irecuantemeante:

a) [Para empezar y dar un orden a la informacidn: en primer lugar fralaremaos el lema de.../ En primer
término...f Comenzaramos por../Para ampezar_[f Iniclamos con...f Pimeramante, _.f

b) Para terminar:Finaimente.../ En dtimo término.../ Por tltimo.../ Para terminar../ En conclusian._{ En
fin__.{ Concluyendo.../ Para finallzar ..

¢} Conectores lemporales: Praviamente../ Mientras tanto...f En tanto../ Despuds. | Posteriommeants._./
Emfonceas.. ./ Al mismo fempo...f Antes de...f Despuéds de...

d) Dea equivalencia: En ofras palabras.../ Eslo es..f Por ejempio...J Vale decir_./ Es decir. ./ O sea._ ./ Da
la misma manera...! Dicho de olro modo..

@) [Para condlclonar: Si._. entonces,.../ En tal caso._.f De otro medo. ..

fi Para resumir: En shiesis../ En resumen./ Resumiendo../ Sinlelizando..t Para abreviar_ ./
Abreviando...f

g) Paraoponerse:Porel confrano. ./ En cambio. /A la inversa de.J Contrarlameante..{ Opuestamante._./
En caso condrario..f Inversamente.. |

h} Para ejemplificar: Por gfemplo._/ Como lo prueba el caso de../ Cllaremos el efemplo de__/ El caso
mencionado.../ Ejamplificando._./ Los siguiantes afemplos...

i) Paracomparar:iguaimenta.. También { Asimismo. . Del mismo modo.. f De la misma manera. L As_.{
Coma lue dicho anfes...! En este seniido...

|} Paracontinuar: ¥../Ensegundo lugar. ./ Lrego,abordaremos elfema.../ Posteriormente detallaremos._./
Ademis, 85 de prevar./ Por una parts,...por otra.

k} Causales:Por o tanto../ Consecuentementa.../ Por consigulente.../ Por ello._{ En razdn de...f Por

Io dicho antes. ./ A causa de._./ Es por eso que..,

I} Concesivos:Es cierfo gue.../ No se puede negar../ No hay duda de gue...f A pesar de elo_..{ No

obstante.../ Con todo.../ Sin embargo...f Aungue. ..

Ademas de los conectores textuales, también es necesario un correcto uso de los signos de puntuacion

para que un texto redna las condiciones plateadas en las propiedades que explicamos:

SIGNOS DE PUNTUACION Y OTROS

Signos Funcidn
Punto Pausa mayor. Si se cambia de tema: punto aparte. Si continda el tema:
punto seguida.
La coma Pausa breve. Separa: elementos de una enumeracion, frases explicativas.

Indica la omision del verbo, etc.

El punto y coma Pausa intermedia. Separa oraciones largas unidas por conjunciones u

oraciones yuxtapuestas.

Los dos puntos Se usan para desarrollzr el contenido de una oracion, para indicar una cita

textual, para el encabezamiento de las cartas, etc.
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Los puntos Sefialan expresiones inconclusas u omitidas voluntariamente.
SUSpensivas
Los paréntesis Encierran datos complementarios o introducen aclaraciones sin conexign

sintactica con el texto en el cual aparecen.

Los corchetes Indican lo que falta en un texto o lo que se conjetura que deberia decir el
texto.
Las comillas Encierran citas textuales y palabras o expresiones que guieren destacarse

dentro de un texto.

Y ahora, para poner un poco de humor a este tema, leamos y disfrutemos con algunos memes que circulan

por la red y se relacionan con las distintas propiedades de los textos que estamos trabajando:

Un
diccionario
se
suicida...

RIQUEZA DE LA COM

* Una como puede ser una pausa
No, zspere.
No espere

* Puede hocer desaparecer tu dinera.
224
2,34

* Puede crear héroes

Eso wlo, ¢l o resueive
Esq, solo éi lo resusive.

* Pugde ser lo solucion. -
Vomos a perder poco ke resohvid,
Vamos a perder poco, se resohio,

« Cambla uno opinidn.

No queremos sober
No, queremos saber.
’ * Lo coma puede condenar o salvar
INo teaga clemencial
TUESTU INo, tenga ciemencio
o R T o G R A F i A Una como hace lo diferencia entre dos puntos de viste

Te deberias disfrazar
de tu ortografia,
asustarias a todo el
mundo.
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Procedimientos y recursos para una buena redaccion
Para continuar profundizando en el uso adecuado y correcto de estas propiedades textuales, vamos a explicar

algunos procedimientaos y recursos importantes gue tendriamos gue tener en cuenta a la hora de escribir:

REPETICIONES: reiterar elementos def texto =a veces con pequefias variaciones=, colabora con su cohesidn, por

ejempho:

Hay una pregunta muy frecuente entre escritores: ¢ gué estds leyendo ? Primero, porque €5 raro gue un gscritor le
pregunte o ofro gue estd escribiendo, y segunda, porgue se supone que el eseritor, por ung necesidod propia del

oficio, debe estar siempre leyendo algun libro que merece ser recomendodo. (Garcia Marguez 1983 “¢0ué libro

estas leyendo?”)

SINGNIMOS ¥ ANTOMIMOS: como sabemas, los primeros son palabras gue poseen significados similares o iguales

entre si, y los segundos, son palabras gue poseen significados opuestos entre =i, por ejemplo:

Los prdcticas mds comunes en internet son el envio de emails o correos electrénicos, lo participacion en foros y lao

novegacion por pagings de lo World Wide Web.

La cita textual es lo incorperacion de un texto ajena -gue no se modifica ni se altero- al texto propio.

HIPERGNIMOS E HIPONIMOS: los hiperdnimos son palabras cuyo significado contiene también el de otras palabras

llamadas hipanimos, por gjemplo:

Bavrios como Copacabana o ipanema tiene ol turismo como principal fuente de ingreso. Es hobitual escuchar en
sus calles distintos idiomas como el inglés, esponol v alemdn.

METAFORAS: este recurso sirve para identificar dos términos entre los cuales existe alguna clase de semejanza,
uno de los términos es literal y el otro se usa en sentido figurado; en el ejemplo que presentamaos, se habla de que
los mifios pueden adquirir el habito de la lectura “por contagic” =sentido figurado= gue implicaria adquirirlo

copigndo a personas lectoras como los padres:

Se ho dicho mucho -y se ha dicho bien- que el hobito de fo lecturo se odguiere muy joven o no se odguiere nunca.
También se dice, guign sabe con cudnta razon, que es necesario inculcdrselo a los nifios. Parece mas probable que
se adguiero por contegio: en general, los hijos de buenos lectores suelen serfo tambign.

{Garcia Marguez, ob. cit.).

VALORATIVOS: palabras o expresiones que dan cuenta de las opiniones, puntos de vista, perspectivas,

subjetividades y maneras de pensar del hablante o escritor, por ejemplo:

Es una obra de conswlto sin demaosiodos tecnicismos parg quien tenga interés en resolver ung duda concreto de
manera ropida ¥ eficoz, y tombién poro guienes trobajan cotidionomente con lo lenguo de manera profesional,
porgue obtienen ogui no solo respuestas confiobles sino tombién explicociones occesibles y gpropiodamente
orgumentodas.

{Ramirez Gelbes, 2006: Real Acodemio Espanolo y Asociocion de Acodemias de lo Lenguo Espafiola, Diccionario
Panhispanico de dudas).
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AMAFORAS ¥ CATAFORAS: son las relaciones que se mantienen entre un elemento del texto (promombres,
adverbios, etc.) y otro formulado anteriormente, en el caso de las anaforas y, posteriormente, en el caso de las
cataforas; en el caso de estas Oltimas, el elemento catafdrico anticipa una informacion gue vendra después en el

texto. Ambos procedimientos evitan las repeticiones innecesarias y colaboran en la cohesion textual. Por ejemplo:

El Neobarroco ex un movimiento artistico y literario en el cual se enmorca lo norrativa americona contermpordnea,

debido a las relociones ineludibles con el movimiento Barroco surgido en Europa, especiolmente en Espaia

“.. cugnde uno tiene lo suerte de occeder a glla; la lectura siempre produce sentido...” (Petit, 2009: 12).
“Esto es precisomente lo gque la lectura, v sobre todo lo lectura literaria, ofrece en abundoncia: espacios, paisajes,
pasajes|0b. dt.: 133).

ELIPSIS: permite la supresion de um elemento, gue se halla sobreentendido pues se lo ha mencionade
anteriormente; en el ejemplo que presentamaos la elipsis estd dada por la supresion en la segunda oracion de “labor

periodistica” y “produccion poética®:

Lo labor periodistica de Juan Gelman no interfiere en su produccion poético. Segun sus propios palobras, son dos

lenguajes diferentes intimamente enraizados en diferentes misterios de la vida.

DEICTICOS: |a palabra “deixis” (del griego, "mostrar”, “sefialar”) designa la propiedad que tienen algunos elementos
de la lengua (pronombres, adverbios) de remitir al espacio, tiempo y personas em un acto concreto de

comunicacion, por ejemplo:

Cuando paso la lfuvia, los gueporalli pasaban v que habian estodo esperando debajo de techos v galerias, valvieron

a caminar felices.

Tipos de textos

iDdnde lo .
Ejemplo

Texto

Caracteristicas

encontramos?

NARRATIVD

Cuenta hechos y
acciones reales o
imaginarios,
realizados por
personajes en un
tiempo y espacio-
lugar determinados.

Cuento, novela,
biografia,
anecdota,
chiste, leyenda,
noticia, etc.

“Hoce cinco ofios, cuondo el Gobernodor
decidic expulsor o Larsen fa
Juntarodaveres) de lo provincia, en
broma e improvisando, su retorno, lo
prolongacion del reinodo de cien dias,
paging discutido y opasiononte =gungue
ya cosi olvidado- de nuestra historia
civdodana. Pocos lo oyeron y es seguro
gue el mismo Larsen, enfermo entonces
por lo derrota, escoltodo por o policia,
olvido en seguida la frase, renuncio a
toda esperanza gque se vinculora con su
regreso o nosatros.

De todos modos, cinco anos despues de la
clousura de oguello onécdota, Larsen bajo
una mafiana en la parada de los
“omnibuses” que llegon o Colén, puse un
mamento Io valifa en el suelo paro estirar
hacia los nudillos los pufios de seda de la
comisd, ¥ empezo o entrar en Santo
Marig, poco después de terminar lo luvig,
lento y balonceandose, tal vez mas gordo,
mas baojo, confundible y domado en
apariencia”. (Onetti, 2005, El astillera)

DESCRIPTIVO

Presenta
caracteristicas y
rasgos distintivos de
objetos, personas,
lugares, procesos, et

Mota de
enciclopedia,
retrato,
catilogo, etc.

Son pequerias, negros, brillantes y
marchan velozmente en rios Mas o Menos
anchos. Son esenciglmente cormivoras.
Avanzan devarondo todo lo que
encuentran g su poso.

{Quiroga, 1917, “La miel silvestre®).
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Presenta y desarrolla, | Articulo de El término “leer™ se origing del latin
EXPOSITIVO- de manera clara y divulgacion legere, que significa “recoger”.
EXPLICATIVD cientifica, Metafdricarnente, lo operacion de lecturg
ordenada, un temao | informe, estd gsociodo asi g lo occion de espigar
un concepto. monografia, en lo superficie de un campo. Esta
nota de concepcitn de lo lecturag voloriza su
enciclopedia, resultodo: el lector reunio, recogig,
etc. agrupd...  Qué cosa? Materiales gque lo
distroeron o lo horan mas sobic, mas
erudito, porgque lo lecturo también es un
medio de asimilar el saber de otro.
[Vanderdorpe, 1999).
Despliega de manera Editaorial, carta £El libro desoporecerd o cousa de lo
ordenada y de lectores, aparicion de Internet? [..) Para leer es
ARGUMENTATIVD estratégica una serie articulo de necesaric wn soporte. Este soporte no
de razones o opinian, puede ser unicomente e ordencdor.
argumentos para publicidad, {Posémonos dos horas leyendo una novela
defender una opinion | propaganda, en el ordemodor ¥ nuestros ojos se
o una idea. ensayo, critica convertirdn en dos pelotas de tenis! ..}
de Ademds, el ordenador depende de lo
espectaculos, electricidod y no te permite leer en lo
etc. bafiera, ni tumbodo de costodo en lo
cama. El libro es, o fin de cuentas, un
instrumento mas flexible. (...) El libro es
como o cuchara, el martillo, le rueda, los
tiferas. Uing vez gue se hon inventado, no
se puede hocer nodo mejor. No se puede
hocer una cucharg que sea mejor que lo
cuchara. {..) El libro hao superade sus
pruebas y no se ve como podriomos hacer
noda mejor parg desempenar esg misma
Sfuncion. Quizg  evolucionen  sus
componentes, quizg sus poginas dejen de
ser de papel. Pero seguirg siendo lo gue es.
(Eco, 2010).
Proporcona pasos y Receta de Procesa los galletitas de chocolate junto
procedimientos que cocina, manual | con lo manteca fundida, el oporto y el
INSTRUCTIVO deben cumplirse para | de uso, normas | azdeor impalpable.
lograr un objetivo o de seguridad, Forrg un molde de 24 cm de digmetro y
realizar una actividad | reglas de juego, | hormed o 1809C por & minutos. Reservd.
determinada. reglamento,
leyes, etc.
Desarrolla temas e Entrevista, obra | - Giieng —orticulc trabajosomente.
CONVERSACIOMAL ideas a partir del teatral, debate, | - Adéntrese dos Cardoso = dijo la vieja-.

didlogo entre dos o
mas interlocutores.

conferencia,
etc.

Asiguro que se viene po este lodo,
pamated un poguita...

- Me mands el potrdn =dijo con la mirada
baja.

- Ta gieno, mi hijo. Sentate en fa sillo que
etd por tu lodo, que yo te cebo.

[Areu Crespo, 1986, Bajoda Vieja).

El texto EXPOSITIVO-EXPLICATIVO y el texto ARGUMENTATIVO

Teniendo en cuenta que en las distintas catedras de nuestra Carrera pondremos en practica distintos

generos académicas (trabajos practicos, informes, monografias, resefias, etc.) que requeriran fundamentalmente

de un buen manejo de los textos expositivos-explicativos y argumentativos, profundizaremos sus caracteristicas a

partir del siguiente cuadro de sintesis (Cfr. Arnoux y otros, 2002):
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Secuencia:
EXPOSITIVOS- - Presentacion/marco.
EXPLICATIVDS - Planteo del problema.
Saber construido en | - Respuesta al problema.
otro lado y va - Evaluacion conclusiva.
legitimado Recursos:

socialmente O saber
en forma de juicio de
observacidn.

- Tiende a borrar las
huellas del sujeto
enunciador: efecto
de objetividad.

- Uso de cita directa o indirecta pero con clara remisian a fuentes:
fronteras nitidas.

- Preguntas |para enunciar el problema).

- Ejemplos: concretos, aportan datos empiricos.

- Definiciones: explicaciones del significado de un término.

- Analogias y comparaciones: utilizacion de objetos, fendmenos o
conceptos mas conocidos por el interlocutor por otros menos

OALLYDNdX3-OALLISOdX T 9104

HYWHO NI

conocidos.
- Conectores de causa: porque, puesto gque, ya gue, y coma, etc..,

MSCURSOS RAZONADOS: pueden tender al POLD EXPOSITIVO-EXPLICATIVO o hacia el

ARGUMENTATIVO.
ARGUMENTATIVOS | Secuencia:
- Tienden a la - HipGtesis.
construccion de - Argumentos. g
nuevos conceptos. | - Contraargumentos. e
- El sujeto manifiesta | - Refutacion de contraargumentos. § -
y canfronta su Recursos: c E
opinian con la de - Dimension dizldgica: uso de citas y otras voces pero fragmentadas, E B
otros. comentadas e interpretadas por el enuncizdor. ; =
- Manifiesto de - Preguntas. e
posicion ideoldgicay | - Ironias. E
afectiva. - e compromete al lector/destinatario.
DIEZ CONSEJOS PARA LA ESCRITURA ACADEMICA
1. Mo empieces a escribir inmediatamente. No tengas prisa. Date
tiempo para reflexionar sobre lo que guieres decir y hacer (el texto,
ANTES —_ el propasita, el lector...).
2. Lhtiliza el papel como soporte. Haz notas, listas y esquemas. No te
preccupes si estan
3. Haz borradores y bosquejos, todo lo que haga falta. Mo tengas
pereza de reescribir el texto una y otra vez,
__ 4. Piensa en tu audiencia. Escribe para que pueda entenderte. Que tu
= textn sea un puente entre ta y ella.
" 5. Deja la gramética para el final. Fijate primero en lo que quieres
decir: en el significado global del texto, en la estructura, en ordenar
v aclarar las ideas, en hacer mas comprensible tu produccion.
6. Fijate en los parrafos: que se destaque la unidad de sentido y de
forma, que sean ordenados, que empiecen con una frase
DURANTE —_— principal...
- Construye parrafos con mas de una oracion: no conviene
redactar parrafos gque consten de una dnica oracién, mas
o menos larga ya que suelen contener diversas
subunidades. En este caso, el lector se ve obligado a
identificar y separar sus partes.
- Distribuye las ideas centrales por pamafos: resulta
inadecuado repetir la misma idea en dos o mas parrafos.
También lo es ubicar en distintos parrafos ideas que
— deben ir juntas. Lo ideal es una idea principal por parrafo.
" 7. Repasa la prosa frase por frase, cuando hayas completado el
escrito. Cuida que sea comprensible y legible. Busca economia y
claridad. Elude la repeticion de términos =recurre a sindnimos=y la
redundancia.
8. Ayuda al lector a leer. Fijate gue |z imagen del escrito sea
DESPUES —_— esmerada. Ponle paratextos: margenes, subtitulos, numeros,

enlaces...

9. Deja reposar tu escrito en el escritorio o en la pantalla.

10. Permite que wun tercero lea tu trabajo antesde cerrarlo
completamente. Ello puede ayudar como primera evaluacién de tu
texto.
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Propuesta de trabajo del taller N°4

v,
w Actividad 1: Tengo un amigo que pide su ayuda porque... o tiene fama de ‘malhablado’ o bien cualquier palabra le
‘viene bien’. Veamos de qué se trata.
Ayer le dijo al jefe:
éLe pinta que mas tardecito le demos una mirada a los proyectos que trajo el Martinez del Area de Recursos Humanos? Yo creo, me
parece, que este tipo le pifia cuando dice que los empleados dicen que la cosa no pasa por la motivacién exactamente porque la cosa se
complica cuando se embolan por otras cosas. Higame un toque de teléfono cuando se le haga un lugarcito.

¢Como se deberia haber expresado?

¥4
w Actividad 2: La lista que sigue tiene una serie de datos desordenados con los que se puede armar una historia
entre Alberto, su perro y Valeria, la novia.
1. Ordene las oraciones para entender qué sucede.
2. Realice los cambios que considere necesarios para escribir una historia.
Perro problematico
Alberto logra convencer a Valeria de que le cuide el perro durante su estadia en Brasil.
Alberto esta por irse a Brasil después de que logré conseguir licencia en el trabajo.
Alberto le promete a Valeria recompensarla con un regalo.
Alberto tiene un perro al que cuida tanto como si fuera un hijo.
& Alberto le pide a Valeria que le cuide el perro.
Alberto no puede llevar el perro al hotel.
Valeria no quiere cuidar el perro.
¢Como quedo su historia?

v
w Actividad 3: Analizamos el siguiente texto:

Un caballero frecuentaba la casa de una familia donde vivian tres hermanas. Ellas se llamaban Soledad, Julia e Irene. Este joven
desperto, en cada una de ellas, un sentimiento particular aunque sin haber declarado su amor a ninguna de las tres. Ellas estaban
enamoradas de este galan y se creian correspondidas. Para salir de duda, ellas le pidieron que diga de quién estaba enamorado, por lo
que recibieron una décima sin puntuacion alguna.

Tres bellas que bellas son me han exigido las tres que diga de ellas cudl es la que ama mi corazon si obedecer es razon digo que amo a
Soledad no a Julia cuya bondad persona humana no tiene no aspira mi amor a Irene que no es poca su beldad

Soledad, la primera de las hermanas, quien creia ser la preferida, dié lectura al texto con una entonacion que implicaba la siguiente
puntuacién:

Tres bellas, que bellas son, me han exigido las tres, que diga de ellas cudl es la que ama mi corazdn. Si obedecer es razén, digo que amo
a Soledad. No a Julia cuya bondad persona humana no tiene. No aspira mi amor a Irene, que no es poca su beldad.

Julia, la segunda hermana, reclama la preferencia al dar la lectura con la siguiente puntuacion:
Tres bellas, que bellas son, me han exigido las tres, que diga de ellas cudl es la que ama mi corazon. Si obedecer es razoén, digo que é¢amo
a Soledad? No. A Julia, cuya bondad persona humana no tiene. No aspira mi amor a Irene que no es poca su beldad.

A pesar de que Julia parece ser la beneficiada, la lectura de Irene cambid la situacion. Irene leyé con la siguiente puntuacion:
Tres bellas, que bellas son, me han exigido las tres, que diga de ellas cudl es la que ama mi corazon. Si obedecer es razon, digo que éamo
a Soledad? No. ¢ A Julia, cuya bondad persona humana no tiene? No. Aspira mi amor a Irene, que no es poca su beldad.

Ante la controversia surgida entre las hermanas, el mismo autor, tuvo que colocar la puntuacién. Finalmente ellas recibieron esta
respuesta:

Tres bellas, que bellas son, me han exigido las tres, que diga de ellas cudl es la que ama mi corazdn. Si obedecer es razén, digo que éamo
a Soledad? No. ¢ A Julia, cuya bondad persona humana no tiene? No. ¢Aspira mi amor a Irene? ¢ Qué? jNo! jEs poca su beldad!

Ahora analiza los siguientes casos: ¢Como es la forma correcta?

Caso 1: Un trato maravilloso
hoy ha sido mi primer dia de mozo en la cafeteria de la calle rivadavia he seguido todas las indicaciones que me ha

hecho el duefio manuel Bermudez algunas me han sorprendido muchisimo no sé no me ha parecido normal que haya
tenido que abrazar a los clientes que entraban y despedir con pafiuelo a los que se marchaban
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Caso 2: EL TESTAMENTO

Se cuenta que un sefior, por ignorancia o malicia, dejé al morir el siguiente testamento sin signos de puntuacién: «Dejo
mis bienes a mi sobrino Juan no a mi hermano Luis tampoco jamas se pagara la cuenta al sastre nunca de ningiin modo
para los jesuitas todo lo dicho es mi deseo».

El juez encargado de resolver el testamento reunio a los posibles herederos, es decir, al sobrino Juan, al hermano Luis,
al sastre y a los jesuitas y les entregd una copia del confuso testamento con objeto de que le ayudaran a resolver el
dilema. Al dia siguiente cada heredero aporté al juez una copia del testamento con signos de puntuacion.

¢Como habra escrito cada uno el testamento?

w Actividad 5:

¢En cudl de estas frases hay cohesion?

Siman v Flor fueron muy temprano al mercado. Queria comprar frutiltas v peras. Estaba cerrado.
Compraron carme.

Simn v Flor fuaron muy lemprano al mercado. Ella queria comprar frutillas v peras. El negocio estaba
cerrada, por lo tanto, compraron carne.

é¢Hay coherencia en esta frase?

Eztas vacaciones estuve an la Cordillera de los Andes. San Martin las cruzd enferma, pero el caballo era
vigjo. Mi awto se descompuso en el caming, entonces me meti al mar.

w Actividad 6: Lee atentamente el texto: “La Bulimia informativa”. Luego responde:

1. éCual de las siguientes oraciones expresa mejor la idea central del texto?

a) En nuestro mundo actual, el exceso de informacion constituye una enfermedad que es necesario controlar.

b) Los medios masivos son responsables del exceso de informacidn que somete al mundo actual.

c) Nadie puede permanecer al margen de la explosidn informativa que, en nuestros dias, recorre el mundo.

2. Lee el siguiente parrafo:

“Cualquiera que haya experimentado un creciente sentimiento de culpa e impotencia viendo cémo se acumulaba dia
tras dia, implacablemente, mas y mas material sobre su escritorio esperando tener alguna vez la suerte de ser leido,
sabe de qué estamos hablando.”

En este pdrrafo el autor intenta:

a) Persuadir al lector.

b) Hacer cémplice al lector.

c) Oponerse al lector.

d) Discutir con el lector.

3. Produce otro texto que incluya las palabras “dieta” y “obesidad informativa”.

4. El mismo, no debe incluir menos de cinco parrafos.

5. Respetar coherencia y cohesion textual.

6. Puedes incluir otros ejes de discusion que, observes, no hayan sido incorporados por el autor.

7. Silo consideras oportuno, puedes cambiar el titulo del texto y agregar sub-titulos.

Realizar las actividades y entregar al docente para su calificacion.
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LA “BULIMIA” INFORMATIVA®

(Victor A. Beker, Clarin, 5-4-95)

Actualmente la humanidad vive inmersa en lo que puede denominarse una verdadera explosion informativa,
insensiblemente nos hemos ido habituando a estar constantemente expuestos a un sistematico bombardeo de todo
tipo de informaciones.

Se estima, por ejemplo, que las paginas de un periddico contienen hoy mas noticias que las que un habitante del
siglo XVII podia llegar a recoger en toda su vida.

Los enormes avances registrados en la produccion, transmision y almacenamiento de la informacién junto con su
vertiginoso abaratamiento se encuentran en la base del fendmeno sefialado.

Pero asi como disfrutamos de los inmensos beneficios que el uso de la informacién nos dispensa, comenzamos
también a padecer los perjuicios que su abuso genera.

Un libro de gran éxito de ventas, en las librerias estadounidenses, en este momento, lleva por titulo LA
ANSIEDAD INFORMATIVA. Su autor es Richard Sadl Wurman, un arquitecto que trocé el disefio de edificios
por el de la informacion.

Wurman sostiene que el temor a no estar adecuadamente informado —en esta era de la informacion- genera una
patologia de la conducta similar a lo que se conoce como bulimia, denominacién que en medicina se aplica a
una obsesiva ingestion de alimentos sin limite alguno.

Esta bulimia informativa se refleja en la necesidad imperiosa de lectura de cuanta publicacién se nos cruza en el
camino o de suscripcion a cuanta revista pueda contener algo que sospechamos alguna vez pueda llegar a sernos
atil.

Todo ello, sin embargo, para sentirnos cada vez mas frustrados al comprobar que lo que deseariamos haber leido
esta cada vez mas lejos de lo que el limitado tiempo disponible nos permite efectivamente leer.

Es que, parafraseando a Malthus, podriamos decir que mientras la informacion crece en progresion geomeétrica,
nuestra capacidad de asimilarla se rige, en cambio, por la razén aritmética.

Cualquiera que haya experimentado un creciente sentimiento de culpa e impotencia viendo cémo se acumulaba
dia tras dia, implacablemente, mas y méas material sobre su escritorio esperando tener alguna vez la suerte de ser
leido, sabe de qué estamos hablando.

Pero no se trata solo del material impreso. La revolucion informativa ha multiplicado los canales de ingreso de
datos. La television, el teléfono, el fax, el télex, por no citar las computadoras y los modems, son instrumentos
que han facilitado esta verdadera invasion a la que estamos diariamente sometidos.

Dato e informacion

Pero, ¢todo dato es informacion? Aqui yace la raiz de la confusion. Para ser considerada tal, aquella debe aportar
un conocimiento Util. Y til quiere decir ante todo, utilizable. Conocer la altitud y velocidad de crucero es
valioso para el capitan del avién, pero totalmente indtil para el pasaje. He aqui un ejemplo de la diferencia entre
dato e informacion.

Corno sostiene el mencionado Wurman, si se desea evitar sufrir una verdadera indigestion informativa - 0 mas
precisamente, “dativa” - s preciso optar por una estricta dieta de bajo contenido en calorias de informacion. Y
esto es valido tanto para los individuos como para las empresas.

Pero, ¢no se nos dijo siempre que informacion es poder? Es cierto, como también lo es, que las vitaminas son
buenas para la salud... siempre que sean tornadas en dosis adecuadas; un exceso de ellas, intoxica. Lo mismo
sucede con los datos. En informacion, el saber ocupa lugar: distrae bytes de memoria y tiempo, tanto de las
maquinas como de las personas.

El cerebro de las ballenas es proporcionalmente diez veces mas grande que el del ser humano, tiene, por tanto, la
capacidad de acumular mucha mas informacion que el cerebro del hombre. Si en la cantidad de aquella residiera
la base del poder, dichos cetaceos deberian dominar el mundo y no ser una especie en peligro de extincion.
También, en esta materia, la calidad es mas importante que la cantidad.

8Texto extraido del Cuadernillo del Ingresante IFDC de la Escuela Normal Superior N° 11 afio 2002. Actividades adaptadas Lic.
Roxana Bertolino.

39



B CURSO INTRODUCTORIO

Sin embargo, vivimos la civilizacién de la cantidad. Es asi como se confunden mas datos con mejor informacion
y mayor capacidad de procesamiento con mejor conocimiento.

Como todo directivo de empresa sabe, esta fuente de confusién suele ser responsable de abultados crecimientos
en el presupuesto de gastos.

Seguramente, a ninguna industria se le ocurriria acopiar materia prima que nunca va a utilizar. Sin embargo, no
otra cosa hace quien acumula datos que nunca transformara en informacién, esto es, en conocimiento Gtil para
sus fines.

Dieta

Se impone, pues, tanto para individuos como para empresas, ajustarse a una dieta que permita eliminar la
“obesidad” informativa. Como todo régimen dietético, ella debe ser adecuadamente equilibrada y balanceada,
compuesta por “sustancias informativas” que nutran pero no engorden. Cuales son éstas, depende l6gicamente,
de las necesidades especificas de cada uno.

Por otra parte, lo mas importante es saber donde se encuentra la informacién y como se accede a ella.

En lo individual, ello supone también estar preparado mentalmente para afrontar sin culpa la préxima ocasion en
que su interlocutor, juntando los cinco dedos de su mano, y apuntando al cielo, lo interrogue: “Vos, ¢en qué
mundo vivis, no te enteraste de que...?”” Usted deberd recordar que estd sometido a dieta por el bien de su
salud...mental, del mismo modo que lo hace frente a un apetitoso trozo de torta quien esta siguiendo un régimen
alimentario.

Se podra pensar, quizd, que sélo un grupo reducido, que tiene acceso a los modernisimos medios de
comunicacion, es el afectado por la metéstasis informativa.

En principio, esto parece ser asi. Pero la imagen que llevo en la retina, recogida en una reciente estancia en
Guatemala, de un indigena, a la vera de un camino en una remota comarca, vestido a la usanza tradicional,
esgrimiendo el tradicional machete en su mano derecha y llevando un sofisticado aparato de radio portatil junto a
su oreja izquierda, me lleva a interrogarme si, comparado con sus antepasados, también él no esta
experimentando una explosién informativa: incluso, quizas, en términos relativos, una de las mas intensas y, por
ello mismo, de las méas traumaticas.
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TALLER 5:

INTERPRETAR LAS CONSIGNAS

A través de los textos instructivos reglamentos de usuarios de biblioteca, indicaciones para realizar
inscripciones y llenar formularios, consignas de trabajo, guias de lectura, etc.- se organiza gran parte de la
vida institucional, se llevan adelante las actividades relacionadas con el desarrollo de las distintas
materias y se organiza en general el proceso de estudio de los alumnos.

Una consigna es un tipo de texto que pertenece al discurso instruccional y cumple la funcién de dar una
orden, programar, dirigir, indicar procedimientos, acciones o ejecucion de tareas especificas por parte de
quien lee, cuando la consigna es escrita, o de quien la escucha, cuando es oral.

En los estudios superiores generalmente se supone que la comprension de consignas es un aprendizaje
que los ingresantes han realizado en niveles educativos anteriores. Como esta creencia estd muy
difundida, en la universidad no se ensefia a comprender consignas. Pero se exige. Por eso, los estudiantes
tienen que aprender a analizar y preguntar para comprender. ¢ Analizar y preguntarqué?

Analizar la intencién.

Analizar la sintaxis.

Breguntar por el significado de los verbos.

Breguntar por lo que hay que hacer si el enunciado no presenta verbo y por el significado de las palabras
desconocidas.

Ademas es necesario aprender un procedimiento de reformulacion para aquellos casos en los que las
instrucciones se presenten en oraciones muy extensas y complejas.

EL SIGNIFICADO DE LOS VERBOS

Si bien las palabras adquieren su sentido en relacidn con otras en el enunciado completo de la consigna,
muchas veces las dificultades en la comprensidn se producen porque los alumnos no tienen claro cual es
la accidn a realizar ya sea porque desconocen el significado del verbo, porque el profesor no ha explicado
qué significado particular le atribuye al verbo o por ambas razones a la vez. La accidn indicada por el
verbo es clave en el proceso de interpretacion de consignas. Preguntar por el significado de las palabras
de un enunciado es central para la comprensién del mismo.

ANALIZAR, hacer andlisis: distincion y separacion de las partes de un todo hasta llegar a conocer los principios y/o
elementos de éste.

AVERIGUAR: (del latin ad+ verificare, verificar) Buscar datos, elementos, principios, hasta descubrirlos.

BOSQUEJAR: ofrecer los rasgos principales y los principios generales de un tema.

CATALOGAR: apuntar o registrar ordenadamente personas, sucesos y datos.

COMENTAR: aclarar el contenido de un texto, explicarlo para que se entienda facilmente.

COMPARAR: expresar las diferencias y semejanzas.

CONCILIAR: concordar dos 0 mas cuestiones que parecen contrarias. Buscar sus puntos comunes.

CONTRASTAR: comparar mostrando las diferencias.

CRITICAR: exponer las razones a favor o en contra de algo y terminar con un juicio argumentado.

DEFINIR: determinar el significado exacto y preciso de una palabra o la naturaleza de una cosa, mostrando sus
caracteristicas mas significativas y que le distinguen de otros conceptos afines.

DESCRIBIR: ofrecer una relacion detallada de las caracteristicas mas importantes de los objetos, ya sea en forma de relato o
mediante un desarrollo légico.

DISCUTIR: exposicidn pormenorizada en la que se analizan diversas posturas o criterios a favor o en contra de una teoria o
cuestion. En la discusidn se emplean argumentos, se aportan datos, investigaciones y trabajos referidos a un temay se
acaba ofreciendo una sintesis o conclusién.

ENJUICIAR: someter un tema o cuestién a examen, discusion o juicio, intentando determinar las causas para poder emitir
una opinién objetiva y seria.
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ENUMERAR: citar de manera sucesiva, siguiendo un orden alfabético o numérico, uno por uno, los datos, ideas o aspectos
mas importantes de que consta un todo, sin entrar en detalles.

EVALUAR: sefialar el valor de alguna cosa, indicando su importancia, su utilidad y las ventajas y desventajas.

PROBAR: configurar, ya sea con argumentos logicos o con la aportacidn de trabajos experimentales, la verdad o la falsedad
de un supuesto.

EXPLICAR: expresar de forma sistematica el contenido de una teoria, doctrina o tema, interpretando las distintas partes de
que consta y tratando de hacer mas asequible, comprensible y claro su sentido.

ILUSTRAR: explicar, aclarar y enriquecer alguin concepto, ley.

INTERPRETAR: explicar y aclarar el sentido o significado de una cuestion, texto o teoria, mediante ejemplos y comentarios
personales, empleando un lenguaje coloquial y perfectamente inteligible

JUSTIFICAR: aportar pruebas o razones que apoyen una determinada decisién o conclusion respecto de una cuestion
concreta.

PLANTEAR: proponer, exponer, o suscitar un tema, cuestion o asunto para ser estudiado y analizado. Ofrecer un proyecto,
estructura o disefio sobre un tema determinado, especificando el camino a seguir.

RAZONAR: aducir razones y explicaciones sobre las afirmaciones que hacemos.

RECONSTRUIR: exposicidn descriptiva de los distintos pasos y aspectos fundamentales de un proceso o de una teoria.
También, relatar ordenadamente y desde el principio el desarrollo de una teoria.

RELACIONAR: mostrar las conexiones o puntos de semejanza y de oposicion, de influencia, interaccion o dependencia entre
dos 0 mas hechos o situaciones.

REVISAR: analizar con especial atencidn y cuidado una leccién, trabajo o proyecto, sometiéndolo a un nuevo examen para
corregir, enmendar o repasar lo que sea preciso.

SINTETIZAR: es lo mismo que resumir pero se diferencian en que en la sintesis se utilizan preferentemente las palabras del
lector (es mas personal) y en el resumen se emplean mas las palabras del autor (es mas impersonal.

CUANDO EL VERBO NO ESTA
Los siguientes enunciados de temas funcionan como consignas de examen parcial. Simplemente habra
que desglosarlas en preguntas para poder responderlas.

Teoria psicoldgica del aprendizaje: asociacionista, de condicionamiento, Watson y Skinner.
Posicion esquizo-paranoide depresiva. Mecanismos de defensa. Melanie Klein.
Concepciones del sujeto del aprendizaje: activo (Dewey) y pasivo (escuelatradicional)
Teoria psicoldgica del aprendizaje: teoria de las inteligencias multiples (Howard Gardner)
Literatura infantil. Definicidon. Caracteristicas generales. Géneros. Autores.

ORACIONES EXTENSAS

Si se comprende la accién que solicita la consigna y se dominan los términos y conceptos que estan
involucrados, puede aparecer otra dificultad en la comprensién que es cuando la estructura sintdctica es
muy compleja o tiene oraciones muy extensas que suelen obstaculizar la comprensién rdpida, como en el
ejemplo que sigue.

Relea el texto “Implicaciones pedagdgicas” y prepare en un borrador una clase de lectura para el texto
que se transcribe a continuacion teniendo en cuenta: grupo escolar, propdsito de la lectura, tema tratado
y uso del libro; disefiando actividades que desarrollen las estrategias de lectura como exploracion de
paratextos, prediccion y formulacion de hipdtesis sobre el tema; explicitacion de conocimientos previos;
inferencia de significados de palabras por uso de cotexto, por derivacion o por uso del diccionario.

LAS PREGUNTAS DE EXAMENES

Las preguntas de examenes al igual que las consignas se formulan con la finalidad de que el alumno tome
la palabra y formule una respuesta que segun la comprension de la pregunta puede derivar en
explicaciones, definiciones, argumentaciones, ejemplificaciones, clasificaciones, etc.

Detrds de una pregunta estd la consigna tacita: “responda la siguiente pregunta” por lo que el alumno
esta obligado a responder. Cuando responde da cuenta de lo que ha aprendido, es decir del modo en que
ha leido la bibliografia que ha estudiado. Pero ademds muestra cdmo interpreta la pregunta.

Analicemos algunos casos:

e cJQuéeslalengua para Ferdinand de Saussure?
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La respuesta esperada es una definicién del objeto lengua, en el marco de una teoria linguistica.
e (CAmo organiza Ovide Menin la psicologia educativa?
La respuesta esperada es una descripcién o narracién que explique el modo de organizacion de una

ciencia particular.

e  ¢Cudles son las caracteristicas de la antigiiedad y el medioevo segtn Pardo?

La respuesta esperada es una enumeracion de elementos que distinguen a cada época.

e ¢En qué consiste la posicion estructuralista en ciencias sociales?

La respuesta esperada es una descripcién de una postura epistemoldgica del campo de las ciencias
sociales.

e  ¢Cudles es la concepcion de aprendizaje y educacion en esaperspectiva?

La respuesta esperada es una definicidn de dos conceptos distintos tomados de una misma corriente o

campo de pensamiento.

LAS CONSIGNAS DE TAREA

Cuando las consignas estdn preparadas para resolverse en una situacion fuera de la clase, el docente
debe garantizar una formulacion de la consigna suficientemente clara de modo de no generar dudas en
momentos en los que el estudiante no cuenta con su asistencia experta.

Por su parte, el estudiante que debe resolver este tipo de instructivos tiene que autogestionar la
resolucion. Para esto controlard que interpreta el significado de los verbos, que conoce el Iéxico de la
consigna, es decir los términos y su pertenencia a los distintos campos disciplinares o teorias; que la
formulacidn sintactica de la consigna no le obstaculiza la interpretacién y que puede reformularla si esto
ultimo le sucede. De este modo, tendrd altas probabilidades de resolver con éxito lo que el docente le
solicita que haga, sin su intervencidn ni presencia inmediata.

APRENDER A PREGUNTAR

Formular preguntas es una actividad que consiste en interrogar un texto o un temay puede ayudarte a mejorar
tus procesos de atencién y de comprensién de un escrito o de un contenido que estés estudiando.
¢COmo se hacen?

Existen diferentes tipos de preguntas:

Tipo

Descripcidn

Ejemplo

Preguntas de interpretacién

Son preguntas que nos piden
hacer una valoracion personal
y nos obliga a relacionar cosas
diversas

;Qué crees que significa la
afirmacién que hace el autor en
este texto?

Preguntas comparativas

Son una herramienta muy
impertante para entender mejor
un tema, estableciendo continuas
referencias a los parecidos ©
diferencias que encontramos con
elementos variados

;Cudles son las diferencias
mas importantes entre la
revolucion de independencia de
1810 y la revolucién de 1910 en
México?

Preguntas analiticas

Nos permiten profundizar en una
cuestion

¢ Cémo funciona un automovil?

Preguntas sintéticas

Nos permiten reconsiderar un
tema y poder buscar sus rasgos
mas distintivos

;Cémo titularias este texto?
;Cuales son las principales
caracteristicas de la sociedad
moderna’?

Preguntas divergentes

Ponen en duda una opinidn o
una interpretacion

;Estas seguro que la sinapsis
es un proceso magnético?
JPorqué?

Preguntas hipotéticas

Nos permiten pensar en
escenarios posibles y a ejercitar
nuestra imaginacion

;iQué pasaria si todas las
televisoras del mundo se
declarasen en huelga?

Preguntas reflexivas

Son preguntas que nos permiten
pensar detenidamente sobre un
tema

¢Por qué los objetos caen al
suelo?
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COMO ENFRENTAR UN EXAMEN

Los examenes y las pruebas no deberian ser un fin sino un medio. Es decir, es fundamental tener claro que cada
examen es una nueva oportunidad de seguir aprendiendo.

Muchas veces los alumnos fracasan porque llegan a los exdmenes demasiado nerviosos. Si se estudia “para el
examen” esa ansiedad exagerada es inevitable, ya que sentird que si sale aplazado, habrd perdido todo el
esfuerzo. En cambio, si se ubica en la realidad de que estudia para aprender y el examen es una manera de
conocer cuanto se ha aprovechado el tiempo de estudio, un aplazo no significard haber perdido todo sino un
indicador de que es necesario estudiar mas.

Es importante reflexionar sobre esto porque el éxito o fracaso en un examen tienen que ver con la actitud con
la que se comienza a estudiar.

LA PREPARACION PARA EL EXAMEN:
éQué hay que hacer para preparar bien un examen?

Obviamente lo primero sera estudiar bien. El alumno que ha leido bien, ha subrayado el texto, hizo resimenes,
cuadros sindpticos, esquemas y fichas, tomd apuntes en clases, organizdé bien su tiempo y sobre todo
comprendid bien los temas, sabe expresarse con sus palabras, se autoevalia permanentemente, hace
comparaciones, busca ejemplos originales, sabe valorar, criticar y es creativo, naturalmente va a salir bien en el

examen.
Sin embargo no estan de mas algunos consejos.

a) Conocer al profesor: si se conoce al profesor (asistiendo a clases, escuchando lo que explica, realizando un
esfuerzo por comprender y relacionar con otros temas, areas, etc.), podrd saber lo que él considera mas
importante, cdmo encara el examen, que espera del alumno.

b) Autoevaluacion y reflexidon: es muy importante autoevaluarse cuando se estudia. La misma no debe ser
mecanica sino reflexiva. Es importante pensar en el tipo de preguntas que puede realizar el profesor, en nuevos
problemas, inventar objeciones a las propias ideas, tratar de responder a las objeciones, etc.

c) Ir descansado: lo que se puede aprender la Ultima noche antes del examen, nunca compensa lo que significa
llegar al examen cansado. Si se ha organizado bien el tiempo no hay necesidad de llegar cansado al examen.
Cuando un deportista tiene una prueba importante, el dia anterior duerme y se alimenta bien. Si se pasara la
noche practicando, lo que mejoraria su preparacion fisica jamdas compensaria su cansancio. Lo mismo ocurre al
estudiar. Llegar al examen cansado significa una pérdida mucho mayor de lo que puede ganarse en tres horas
de estudio. Quienes son desorganizados en el uso del tiempo, sienten que el tiempo nunca les alcanza y
trataran con ansiedad de estudiar hasta Ultimo momento. Esta actitud perjudica notablemente el animo de
quien debe estar tranquilo y Iucido para pensar, relacionar, comparar, sintetizar, etc.

d) Estar tranquilo: un poco de ansiedad frente a una evaluacién es normal, es un signo de tension y deseo de
éxito. Pero la preocupacién EXCESIVA puede ser nociva. El nerviosismo, la ansiedad y hasta la angustia, son
indeseables comparieros de muchos exdamenes. ¢ Cémo hacer para estar tranquilos? Atacando las causas y los
efectos de la ansiedad. Se atacan las causas cuando se descubre e intenta modificar aquellas actitudes
personales que las generan.

Una probable causa, -la mas comun- es la de tomar el examen como un fin en si mismo. Pero existen otras:
temor a los padres, inseguridad, exagerados deseos de triunfar o de obtener buenas notas, excesivo temor a
ser desplazados, e innumerables causas mas. Si los examenes son el detonante de nervios excesivos es
imprescindible analizar a qué se debe ese estado de dnimo para corregir las actitudes que lo generan.
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El examen es muy importante, pero ser aplazado no es una derrota irrecuperable.

Si se considera al examen como parte del estudio y del proceso de aprendizaje, y si se considera al estudio
como parte de la vida, no hay que sobredimensionar la importancia de un posible aplazo. Cambiando esta
nocion, se ira mejor predispuesto...y por supuesto mejoraran las posibilidades de salir bien.

El haber estudiado bien brinda una enorme tranquilidad porque estd seguro de lo que sabe. Los que estudian
de manera desorganizada o insuficiente piensan que no pudieron contestar porque estaban nerviosos cuando
en realidad se pusieron nerviosos porque no sabian contestar. iNo hay que engafiarse!l.

También hay que atacar los sintomas del nerviosismo. ¢Por qué? Porque los sintomas del nerviosismo, tensién
muscular, pulso y respiracion acelerada, transpiracion, son a su vez causa de nuestro estado de animo.

e) Visualizar el éxito: “verse” entrando al aula de exdmenes con paso firme y confiado; anticipar lo que se
sentird al leer detenidamente las preguntas imaginar que se responde con éxito a una pregunta que se prepard
bien. Es muy importante construir una imagen positiva de uno mismo.

f) Repaso activo: pocos dias antes del examen se debe repasar lo estudiado. Hay que tener cuidado en no
desperdiciar tiempo y esfuerzos encarando mal estos repasos. De nada vale echar una mirada ligera a las notas
y textos, releyendo y procurando fijar el material en la mente. La mejor manera de repasar consiste en
transformar un proceso pasivo en activo.

FRENTE AL EXAMEN:

Hay muchas clases de examenes, pueden ser escritos, orales, individuales, grupales, trabajos practicos,
parciales, finales frente a un tribunal, exposicién de objetivos, a libro abierto, a libro cerrado, etc. El alumno
debe saber bien qué clase de examen estd rindiendo.

Algunos consejos:

1. Prestar mucha atencion a las preguntas: muchos alumnos se apresuran a contestar y lo hacen antes de
haber comprendido lo que se pregunta. La ansiedad por comenzar les hace imaginar que se les esta
preguntando algo diferente de lo que realmente se les pide. Muchas veces la pregunta dice:

”

“compare...”, “analice...”, “explique brevemente...”, “dé un ejemplo...” y los alumnos no prestan atencion. Si la
consigna dice “compare”, no debe “definir’ ni necesariamente dar un ejemplo. Si dice “defina” no debe

comenzar con un ejemplo y por el contrario, si pide un ejemplo, no debe comenzar con una definicidn.

2. Organizar el examen: muchos alumnos comienzan a hablar o a escribir sin tener la menor idea de lo que van
a decir. Antes de comenzar se debe organizar la exposicion. Si la evaluacidn es oral, es util preguntar si se
puede comenzar con un tema elegido previamente. En caso de hacerlo, se debe tener claro que las
exposiciones orales no se improvisan. Es muy importante preparar minuciosamente el contenido de la
exposicion, asi como los recursos y materiales de apoyo y la forma de expresion. Unos minutos de silencio para
programar lo que se va a exponer e incluso hacer un pequeio borrador de lo que contiene el tema, es de gran
ayuda. Es fundamental tener claro qué ideas desarrollar y en qué orden. Es la Unica manera de evitar “irse por
las ramas”.

3. Expresarse con claridad: algunos alumnos escriben con letra ilegible, tachan, borran, intercalan oraciones al
margen y de esa manera expresan por escrito toda su confusién interior. Si tiene ideas claras bien puede
esforzarse por expresarlas con claridad. Una prueba escrita desordenada, no solo demuestra desorden mental
sino que incomoda a profesor al corregirla y lo mal predispone. También hay que expresarse bien en los
examenes orales. No apurarse demasiado. La ansiedad empuja a los estudiantes a tratar de decir todo lo que
saben en un santiamén. Si se expresa todo en pocas palabras y en contados segundos, a los profesores no les
qgueda mas remedio que buscar dentro del tema, otras preguntas. Expresarse lentamente explicando
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prolijamente cada idea, dando ejemplos, relacionando con otros hechos o situaciones, comparando, permitira
demostrar lo que aprendié. Debo hablar en voz alta y clara. Los alumnos que susurran sus conocimientos dan
sensacion de inseguridad y hacen sospechoso lo que dicen.

4. Organizar el tiempo de examen: tanto en los examenes escritos como orales hay que tener una idea
aproximada del tiempo del que se dispone para exponer. En los exdmenes escritos suele estar establecido. Si el
profesor no informa cuanto tiempo se puede utilizar, es conveniente preguntarselo. Una vez que se conoce el
tiempo disponible, se podra distribuirlo entre las diversas preguntas, equilibradamente. Si no se organiza el
tiempo a lo mejor sélo se limitaran a contestar las primeras preguntas y quedaran otras sin respuestas.

Siempre es preferible contestar todas las preguntas sintéticamente, antes que contestar las primeras
abundantemente y omitir las demas. En los examenes orales también tengo que medir el tiempo. Algunos
profesores dejan exponer libremente por un tiempo muy prolongado, otros a los pocos minutos interrumpen la
exposicion y “bombardean” al alumno con preguntas. Es importante conocer estas modalidades y adecuar la
exposicion a ellas.

5. No encerrarse en la exposicidn: en los examenes orales los alumnos suelen llevar un discurso preparado
para cada tema. En ese “discurso” no caben las preguntas del profesor. Cuando un profesor pregunta algo, o
corrige un error, se debe escuchar y comprender lo que dice para poder seguir adelante. Estar abierto al
didlogo con la mesa examinadora, escuchar, analizar y comparar lo que los profesores dicen con lo aprendido,
es una manera excelente de demostrar que se ha asimilado bien.

6. No desanimarse: a veces las preguntas de un profesor caen sobre un aspecto que resulta inesperado. Otras
veces preguntan algo que creemos no recordar. ¢Qué hacer? En primer término tener en cuenta que a veces el
tema es menos ignorado de lo que parece. Al leer o escuchar la pregunta se suele creer que no fue repasada a
ultimo momento o bien, que no fue aprendida correctamente. Esta desagradable sensacién produce, en
algunos alumnos un bloqueo. Se cierran a si mismos y dicen: “no lo sé”. Esta categdrica afirmacion los inhibe de
seguir pensando. Es importante replantarse si la pregunta no formulada de una forma diferente a como se
esperaba, reflexionar, asociar esto con otras cosas conocidas. Si pese a todos los esfuerzos se constata que no
hay recuerdos a partir de los cuales responder, no hay que desanimarse. A veces esa pregunta no es esencial y
contestando bien las demds puedo aprobar el examen. Reconocer aquello que no sabemos habla muy bien de
nuestra honestidad intelectual. Algunos alumnos se desaniman antes de tiempo y otros no se dan por vencidos.
Es importante lograr el equilibrio entre la tendencia a desanimarse anticipadamente y el error de no reconocer
que ha sido aplazado.

7. Si la exposicion es oral y se va a ocupar material de apoyo: es importante tener en cuenta que al hacer una
[dmina, cartel o filmina, no debe haber errores de ortografia. Una falla de ese tipo puede ser imperdonable.
También es importante “no agobiar” con demasiada informacién y que la letra utilizada sea absolutamente
legible desde cualquier ubicacidén. Algunos alumnos exponen oralmente y “no sueltan” el esquema —mas
parecido a un “machete”- por miedo a perderse. Si se fija la vista solo en el papel o filmina, se transmite una
sensacion de inseguridad, lo que puede perjudicar el examen.

8. Cuidar el tono de voz y los gestos: muchos alumnos no saben utilizar un tono de voz que enfatice aquellas
ideas consideradas relevantes o que capte la atencién del receptor. El tono no debe ser monétono porque
provoca adormecimiento, tampoco demasiado fuerte ni demasiado débil. Se puede ensayar frente a un espejo
o bien grabando para poder escuchar luego como se expone y superar las dificultades mas frecuentes. Si se
realizan gestos y ademanes exagerados con las manos, la atencién del auditorio se dispersa.

Otros consejos:

» Preparar el dia anterior todo el material necesario.
» Llegar al lugar del examen con tiempo suficiente, sin prisas, y no de forma atropellada (incrementa
el nerviosismo).
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>

En los momentos previos al examen mantenerse tranquilo y sereno, sin participar en las tipicas

conversaciones ("dicen que va a caer tal pregunta”, "tal anexo es muy importante", etc.) que lo Unico
gue generan es mayor intranquilidad.

Cuando comienza la prueba lo primero que se debe hacer es leer atentamente todas las preguntas
y prestar atencion a las instrucciones del profesor. En caso de dudas hay que preguntarlas
inmediatamente al profesor. Hay que tener todo claro antes de comenzar a contestar.

Es preferible empezar a responder por aquellas preguntas que se dominan; al dejarlas resueltas
contribuira a aumentar nuestra confianza. Se continuara por aquellas otras que se dominan algo
menos y se dejaran para el final las que resulten mas complicadas.

En las respuestas conviene ser precisos, destacando las ideas principales y dando los detalles
necesarios: hay que demostrar que se domina la materia. No se debe divagar, decir obviedades, dar
informacion de escaso interés.

Hay que evitar dejar alguna pregunta en blanco (para muchos profesores es motivo suficiente para
suspender). Siempre se podra contestar algo a partir de datos generales del tema o se podra
relacionar con otros epigrafes que se conocen. Si aun asi no se sabe qué decir no habra mas remedio
que dejarla sin contestar. Lo que no se debe hacer es inventar una respuesta "a ver si cuela™ (no es
serio).

Al examen hay que llevar un reloj para controlar el tiempo. Hay que distribuir el tiempo entre el
numero de preguntas para ver cuanto se puede dedicar a cada una. Si en alguna de ellas uno se
atasca es mejor desistir y pasar a la siguiente; si al final sobra tiempo se podra volver sobre ella. Si al
final falta tiempo para desarrollar correctamente alguna pregunta, conviene al menos seiialar los
puntos principales.

Los ultimos 5-10 minutos hay que reservarlos para repasar el examen antes de entregarlo
(completar algo, corregir algin dato erréneo o alguna falta de ortografia, etc.).

No se pueden cometer faltas de ortografia. Si se duda de cémo se escribe una palabra es preferible
utilizar algin sindnimo.

Si es un examen que puede durar varias es conveniente llevar algunos caramelos (su aporte de
glucosa ayuda a combatir el cansancio).

En los exdmenes ademas del fondo es fundamental una buena presentacion: proyecta una imagen
de organizacion y seriedad, mientras que una mala presentacién transmite sensacion de caos e
improvisacién. Una letra clara, facil de leer, predispone favorablemente al profesor. La mala
caligrafia produce el efecto contrario; el profesor, con montones de exdmenes por corregir, no va a
perder el tiempo tratando de descifrar una letra ilegible. Establecer margenes verticales y
horizontales amplios. Utilizar el punto y aparte, evitando parrafos excesivamente largos.

Los parrafos cortos facilitan la lectura y permiten destacar mejor lasideas.
Evitar tachones: es conveniente antes de comenzar a escribir pararse a pensar cdmo se va a enfocar

la pegunta, como se va a estructurar la respuesta.
Por ultimo, recordar que hay que tratar de perderle el miedo a los exdmenes (no se acaba el mundo
por suspender uno).

Si se preparan con rigor lo normal sera aprobarlos y si se suspende alguno habra nuevas oportunidades. El

esfuerzo planificado es garantia de éxito por dificil que pueda ser la materia.

iiiNunca estudies de memoria!ll, en forma mecénica y repetitiva (excepto cuando el tipo de contenido lo

requiere. Ej. Nombres de provincias), lo ideal es un aprendizaje significativo, donde vos logres
comprender el texto, donde tu aprendizaje tenga sentido y se integren en un todo ldgico.

DESPUES DEL EXAMEN:
El examen no es la conclusién del estudio. Es una etapa. Cuando se rinde un examen, tanto si fue aprobado

como si fue aplazado, hay que aprovechar la oportunidad como una experiencia. Algunos alumnos cuando son

aplazados tratan de olvidarse de “ese mal momento” cuanto antes y sin hacerse demasiadas preguntas. Otros

cuando aprueban solo festejan el triunfo sin detenerse a pensar si el éxito fue merecido o solo obra de la

casualidad o de la indulgencia de los profesores. Otros, cuando son aplazados buscan culpables y generalmente

los encuentran en el cuerpo de profesores.
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En realidad lo que se sugiere hacer después de un examen es una autocritica, es decir, analizar paso a paso
todo lo que condujo al resultado (sea favorable o desfavorable).

¢Elegi bien el material?

éAtendi en clase?

¢Tomé buenos apuntes?

éUtilicé bien los apuntes al estudiar?

éLei bien?

¢éHice buenos resumenes de los textos?

¢Subrayé los textos?

¢Hice cuadros y/o esquemas?

¢Comparé, relacioné, clasifiqué, analicé, comprendi?
¢éPuedo aplicar estos conocimientos a otras situaciones?
¢Puse suficiente constancia y empefio para aprender con sentido?

Nadie nace sabiendo estudiar. A estudiar, se aprende estudiando...y sacando provecho de aciertos y errores.

Propuesta de trabajo del taller N° 5

w Actividad 1: Para recordar algunos aspectos importantes de este apartado, vuelve a leer el material y responde:
¢Qué se necesita hacer para lograr un preparacidon éptima para un examen?

¢Qué se recomienda al planificar la preparaciéon de un examen?

Al recibir el examen, écomo empezamos a resolverlo? ¢Qué recomendaciones hay al respecto?

¢Qué debemos tener en cuenta en cuanto a la presentacion de ese examen?

De los exdmenes orales y escritos, analiza algunas ventajas y desventajas de cada uno de ellos.

¢Cuando comienza la preparacién de un examen?

¢Qué se sugiere hacer los dias previos a un examen?

. VVVVVYVYY

w Actividad 2: Clasifica las siguientes preguntas:

1. ¢ Por qué hay que hacer examenes?

2. ¢;Cuales son las caracteristicas de la sociedad
industrial?

3. ¢ Qué te parece el reggaeton?

4. ;Qué pasaria si un dia las escuelas cerrasen
las puertas?

5. ¢ Qué tienen en comun un coche yunabiblioteca?
6. ¢ Por qué esta formula se escribe asi?
7. ¢ Realmente crees que el sol es una estrella?

w Actividad 3: A partir de lo leido en este médulo “estrategias de estudio y aprendizaje”, redacta 5 preguntas de diferente tipo.

w Actividad 4: Lee detenidamente la siguiente lista que contiene verbos de uso frecuente en consignas de distintas
materias. Argumentar — Calificar — Clasificar — Comparar — Confrontar — Consultar - Confeccionar — Definir — Denominar
— Escribir - Designar - Ejemplificar - Enumerar — Enunciar — Explicar - Formular - Fundamentar - Identificar — Indagar —
Interpretar — Investigar — Justificar — Narrar — Nombrar — Opinar — Parafrasear - Reconocer — Reformular — Relacionar —
Relevar — Diagramar — Reseiar — Reflexionar — Explicitar — Elaborar — Organizar — Criticar — Sintetizar — Graficar —
Desarrollar - Responder — Resumir — Subrayar — Verificar-
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Escribe en una lista las acciones cuyo significado les resulta desconocido.

Indica cudles de las acciones de la lista anterior tienen los siguientes objetivos:

=

Expresar la propia postura sobre de un determinadotema.

=

Decir como es un objeto, elemento, concepto o teoria.

=

Dar razones o causas que justifican cierto hecho o problema.
Hacer un texto mas breve conservando informacion segin un determinado objetivo.
Decir el nombre especifico de algo.

= =&

=

Buscar informacién para conocer un hecho determinado o para aumentar los conocimientos sobre el
mismo.
Decir algo con otras palabras.

Volver a escribir un texto, modificarlo o corregirlo.
Desarrollar un tema o problema.
Atribuir cualidades a un objeto.

Atribuir significado a una expresion.

Aclarar un hecho o problema.
Representar una explicacion por medio dedibujos.
Referir una historia o cémo ha ocurrido cierto suceso.

Hacer un cuadro sindptico, un esquema conceptual.

=

Comprobar la validez de una ideainicial.

=

Asignar un elemento a una clase o grupo.
Destacar partes de un texto con una determinada intencion lectora.

=

w Actividad 5: Reformula las siguientes consignas separdndolas en oraciones. Por cada oracién establece una
accion. Secuencia las oraciones utilizando punto y seguido o niumeros en forma correlativa o palabras que las
enlacen o conecten.

Lea el texto y subraye las definiciones que aparecen en el mismo destacando aquella que no fueron
abordadas durante la exposicion realizada en laclase.

#  Desarrolle en su examen parcial las ideas fundamentales sobre las que se organiza la concepcion
constructivista del aprendizaje explicitando los principios explicativos de la teoria genética sobre el
funcionamiento del psiquismo humano que constituyen contribuciones a la concepcion.

Lea el texto para elaborar un cuadro sindptico que incluya las estrategias cognitivas del lector
agregandole una definicidn a cada una.
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