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Sec. y Sup. N°7

Escuela Secundaria y Superior N°7 s
“José Manuel Estrada”

Curso Introductorio

Ciclo Académico 2018

Profesorado de Educacion Tecnologica

Este cuadernillo pretende brindarte herramientas basicas de
estudio para que puedas comenzar a caminar con firmeza uno
de los mas lindos e importantes momentos de tu vida: la
preparacién para tu vida profesional.

La excelencia te convierte en una persona de éxito,
determinada, que sabe todo lo que hace y todo lo que
quiere, porque el lugar donde hoy estds no es tu
llegada sino tu lugar de partida hacia el cumplimiento
de tu sueiio.

(Bernardo Stamateas)

Avda. San Martin y Juan XXIII

18:30 hs.

http://csjmestrada.ers.infd.e
du.ar/sitio/index.cgi

Bovril (Dpto. La Paz)
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PALABRAS DE BIENVENIDA

“(La) aventura es que iniciamos algo,; nosotros introducimos nuestro hilo en la malla de las relaciones. Lo que
de ello resultara, nunca lo sabemos (...) Y es que sencillamente no se puede saber: uno se aventura. Y hoy
afiadiria que este aventurarse solo es posible sobre una confianza en los seres humanos. Una confianza en-y
esto, aunque fundamentalmente, es dificil de formular- lo humano de todos los seres humanos.

De otro modo no se podria.”
Arendt, Ana. “¢ Qué queda? Queda la lengua materna” en Ensayos de comprension 1930-1954, Caparros Editores, Madrid 2005, p40

Una celebracion se inicia con el encuentro y termina con el encuentro. Seiala un camino recorrido pero, a la
vez, nos muestra cudnto nos falta aun por recorrer. Es un momento de bienvenidas, agradecimientos,
apuestas.

Este material ha sido preparado expresamente por quienes tenemos la grata responsabilidad de ser tus
profesores.

Comenzaremos a recorrer juntos esta experiencia de ingresar al Instituto de Nivel Terciario.

Como docentes nos proponemos orientarte en direccion hacia tu propio aprendizaje. Durante el desarrollo de tu
carrera te acompafiaremos para alcanzar la meta de “Ser Docente”. La tarea es tuya, requerird de todo tu
esfuerzo y tenacidad para ser el protagonista de tu propio trayecto formativo.

Como institucion educativa...

Nos hemos propuesto formar docentes de humanidad,

Nos hemos propuesto repartir ocasiones para todos con un espiritu solidario, una busqueda creativa y una
mirada abierta que dé lugar a otras miradas, a otros mundos posibles.

Nos hemos propuesto esperar en el otro, confiar en que los que vienen podrdn hacer algo mejor, algo que no
previmos con aquello que les dejamos, porque sin esta esperanza, sin esta confianza, no hay educacion posible.
Apostamos a la educacion como la via regia, la oportunidad auténtica para construir una sociedad mds justa e
igualitaria para todos.

Y en esta apuesta no estamos solos... hemos construido vinculos sdlidos con otras instituciones, porque el
establecimiento de redes consistentes, nos permitirdn contrarrestar la fluidez reinante, producto de la
modernidad liquida que, como todo liquido, se derrama sin cauce comun ni norte orientador... Sdlo asi
podremos lograr una presencia iluminadora en la comunidad.

Te damos la bienvenida a los estudiantes ingresantes al Primer Afio de las Carreras del Nivel Superior.

iMuchos éxitos!

Rectoria, Secretaria Académica, Secretaria Administrativa, Preceptoria, Docentes y Estudiantes de la Institucién
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HOJA DE RUTA

El curso introductorio es de caracter obligatorio!
Constituye el inicio del cursado

LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES, VIERNES,
5 de Marzo 6 de Marzo 7 de Marzo 8 de Marzo 9 de Marzo
MODULO | MODULO Il
Taller 1: Taller 3:
Estudiar en el nivel Estrategias de
superior. aprendizaje
Reglamento.
MODULO II
Taller 2:
La carrera elegida.
Ser docente.
LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES, VIERNES,
12 de Marzo 13 de Marzo 14 de Marzo 15 de Marzo 16 de Marzo
MODULO Il MODULO il MODULO il MODULO IV
Taller 4: Taller 5: Taller 6: Taller 8:
Estrategias de Estrategias de Estrategias de Introduccién a la
aprendizaje aprendizaje aprendizaje Educacion
Tecnolégica
LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES, VIERNES,
19 de Marzo 20 de Marzo 21 de Marzo 22 de Marzo 23 de Marzo
MODULO IV
Taller 9:
Introduccion a
Tecnologias de la
Energias
Importante!
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MODULOI:
INTRODUCCION A LA VIDA DEL ESTUDIANTE EN NIVEL SUPERIOR
TALLER 1:

ESTUDIAR EN EL NIVEL SUPERIOR

Nunca consideres el estudio como un deber,
sino como una oportunidad para penetrar en el maravilloso mundo del saber.
(Albert Einstein)

Son muchas las ideas que circulan entre los jovenes referidas a los cambios que significa la finalizacion
de la escuela secundaria y el inicio de los estudios superiores. En esta instancia surgen preguntas a las que no
siempre se encuentran respuestas seguras, interrogantes que se constituyen en sefiales propias del encuentro
entre los ingresantes y el instituto de nivel superior: ¢ Cudl sera mi vocacion? ¢Qué voy a estudiar?, éQué es lo
gue me gusta?, {Tendré las capacidades necesarias? ¢Podré adaptarme a la vida en el nivel superior? {Podré
estudiar y trabajar a la vez? etc... Estas y otras cuestiones representan problemas importantes en los
momentos de la vida que nos exigen tomar decisiones, plantear y replantear algunas de nuestras metas,
reconocernos a nosotros mismos, valorar nuestras posibilidades. Aunque sin duda todo ello supone asumir
responsabilidades personales. La busqueda de respuestas o de alternativas posibles es un camino a compartir,
un viaje en el que la compafia y la ayuda de otros se vuelve indispensable. Con la intencién de ayudarlos a
transitar esta etapa y de acompanarlos en sus primeros aprendizajes como estudiantes de nivel superior, los
invitamos a recorrer estas paginas, como una oportunidad para pensar sobre diferentes aspectos que
constituyen el transito, del “secundario al nivel terciario (superior) “.

Este camino es un desafio que implica ingresar a una organizacion y a una cultura especial, la cual se
va conociendo y aprendiendo en forma gradual.

Nadie se recibe de estudiante terciario de un dia para el otro, ni en dos o tres semanas. Esto requiere
tiempo, aunque no es soélo “cuestion de tiempo”. Ingresar al instituto superior implica cambios y los cambios
requieren adaptacion y transformacion, reorganizacion personal, familiar, y social. Estos procesos son propios

|u

del crecimiento y se dan en esta etapa de la vida en la que se modifica el “afuera y el adentro”; es decir, que
asumimos nuevas maneras de afrontar la vida, pensando sobre el modo de estudiar y aprender,
relacionandonos de otro modo con el conocimiento y con los demds, afianzando nuestra manera de ser.

La escuela sirve para aprender, compartir y crecer. Es el espacio que ya se habia convertido en
familiar, en el que las reglas y los cédigos son claros y permiten organizar y responder en forma segura. Pero, al
finalizar la escuela y al comenzar los estudios superiores, se sienten las incertidumbres de no saber cémo

actuar, de qué manera organizar el tiempo, a quién recurrir, a dénde ir.
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La sensacién a veces es de vacio porque “ya no nos sentimos estudiantes secundarios, pero tampoco
de nivel superior”. Las situaciones nuevas nos enfrentan con sentimientos y pensamientos contradictorios y
simultaneos. Por ejemplo: “no veo la hora de terminar el colegio”, “no aguanto mas” y al mismo tiempo “mi
colegio es genial”, “no quiero que termine”.... En parte esto ocurre porque en nuestra sociedad, la finalizacion
de la escuela media marca un punto de inflexién en la vida de los jovenes.

Hay un antes y un después que es marcado a través de la familia, los amigos, los profesores, con
preguntas que se hacen eco de las propias: ¢Y...ahora qué vas a hacer? o lo que es mas determinante aun
...¢Qué vas a estudiar?.

Las respuestas no son faciles; menos aun cuando muchos tienen la idea de que en esta eleccion se
juega “desde y para siempre” la vida y el futuro. Pero esto puede ser pensado de otro modo, puesto que la vida
no puede ser planificada de tal manera que no haya cambios, modificaciones, idas y vueltas. Los caminos no
son Unicos.... y como dice Vicentico:

“Los caminos de la vida no son los que yo esperaba,
no son los que yo creia, no son los que imaginaba ...”

Responder a las preguntas ¢Cémo soy? éQué es lo que mas me gusta hacer? ¢Qué es lo que puedo
hacer? éCon qué herramientas cuento? ¢Qué espero lograr a través de una carrera? é¢Qué aprendizajes seran
necesarios adquirir? etc., nos movilizan a informarnos, comparar, reflexionar sobre nosotros mismos y el
contexto.
3k 3k 3k 3k sk sk ok 3k sk sk sk ok 3k sk sk sk ok 3k sk sk ok ok 3k sk sk sk 3k sk sk sk ok sk sk sk ok ok sk sk sk sk sk sk sk sk ok ok sk sk sk ok sk sk sk sk sk 3k sk sk ok ok sk sk sk ok sk sk sk sk ok 3k sk sk ok ok sk sk sk ok sk sk sk sk ok k sk sk kok k

Es muy importante que te asumas como protagonista, poniendo en movimiento la voluntad y el
deseo de crecer, para superar los pequefios o grandes obstaculos con los que te puedas encontrar, para
acercarte a los objetivos que te vayas proponiendo en esta etapa de la vida.
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Hoy ya has tomado la decision de iniciar los estudios para continuar una carrera de nivel superior
(terciaria) y te has convertido en el hacedor de tu propio destino. Ya no estan tus padres, hermanos mayores,
tios o algun adulto que te obligue a ir a la escuela y tampoco un preceptor que controle tus faltas y tardanzas.
Ahora sos vos el que se responsabiliza de la asistencia a clase, del estudio diario, de tener el material de
estudio. En fin empiezas a manejar vos solo tu propia vida, manejar tus tiempos, tus responsabilidades.

Para ello necesitas organizarte y adquirir un método personal para el estudio. Método entendido éste
como un modo de obrar o de proceder que cada uno tiene. Permite organizar el pensamiento para lograr un
objetivo en forma eficiente. En el estudio significa formar costumbre de estudiar, crear una “cultura
estudiantil” que permita responsabilizarte de tu propia empresa. A través de esta cultura, puedes vislumbrar
que el estudio, la calidad del estudio depende de vos; vos decides. La fuerza, el talento y la voluntad estan en
Vos.

Este cuadernillo pretende brindarte herramientas basicas para el estudio para que puedas comenzar a
caminar con firmeza uno de los mas importante momentos de tu vida: la preparaciéon para tu vida profesional.
La tarea del estudiante, su gran empresa, por un largo periodo de su vida es estudiar y a estudiar se aprende.

IMPORTANTE!!!
Hay actividades “presenciales” y “no presenciales”. Algunas actividades de los talleres deben ser enviadas
al siguiente correo electrénico (una copia por grupo) como archivo adjunto:

secretariaacademicajme@gmail.com al finalizar el curso introductorio, indicando en el documento la
carrera y nombres de los integrantes.

@ w Actividad para enviar w Actividad



mailto:secretariaacademicajme@gmail.com
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“ 0 ACTIVIDAD NO PRESENCIAL

Para iniciar la tarea te proponemos responder reflexivamente a los interrogantes que se plantean a
continuacién. Las respuestas deberan ser subidas al formulario online que encontraras en el sitio web en la
seccion INGRESANTES - CURSO INTRODUCTORIO.

1. éCudles son los motivos (econémicos, sociales, familiares, etc.) que te llevaron a elegir la carrera?, ¢ Por
qué quieres convertirte en docente?

2. éCudles serian a tu criterio, los requisitos/condiciones/cualidades necesarios/as para ser un “buen
docente”?

3. Describe tus expectativas respecto a la carrera, el plantel docente y el grupo de compaiieros/as con el
que iniciards este recorrido en tu formacion.

4. Realiza un listado con las dificultades y logros en tu paso por la escuela secundaria.
5. éCudles fueron las materias/espacios curriculares, en los que tuviste mayores dificultades y por qué?

6. éCudles fueron las materias/espacios curriculares, en los que tuviste mejores resultados y por qué?
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REGLAMENTACION QUE ORGANIZA LA VIDA INSTITUCIONAL

Ingresar al nivel superior supone que como estudiante tendrds que atravesar una nueva organizacion
académica e institucional, conocer otras reglas, relaciones, cddigos de comunicacién propias del ambito
académico, que difieren en gran medida de las caracteristicas de la escuela secundaria.

Este Instituto de Formacidn Docente se rige por las regulaciones de la Ley N2 26.206 (Ley de Educacién
Nacional), la Ley N° 24.521 (Ley de Educacién Superior), la Ley N° 9890 (Ley de Educacidn Provincial). Y en este
marco consta de tres reglamentos institucionales que organizan y regulan la vida dentro del instituto:

1. ElReglamento Organico
2. ElReglamento Académico

3. Pautas de Convivencia

REGLAMENTO ORGANICO

Se enmarca en las Resoluciones N° 2842/09 CGE y N° 4789/15 CGE. Es el instrumento que permite la gestidn
democratica de esta Institucidn, que contempla y promueve la autonomia, la interdependencia y la
participacion democratica de los distintos integrantes de la Comunidad Educativa. Contiene el organigrama
institucional, las funciones y los derechos de cada miembro de la institucion.

ORGANIGRAMA DEL NIVEL SUPERIOR

CONSEIO GENERAL DE EDUCACION ICG.E])

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR [DES.) JURADO DE CONCURSOS (1.C.)

I Rectora I Consejo Directivo Consejo Evaluador
2 Rector-/a Institucional
(=1 Conseleros Mocentes
S Consejeros Estudiantes
E Canseferos Egresados
Seeretaria Secrelaria
Acaddémica Administrativa
Coordinacion Referente | Biblioteca ‘ | Freceptoria
de Practicas Técnico = {Ares Estudiantes)
- Auiliar de
profesionales i v
administracion Personal de
senvicio
Centro de
Docentes Estudiantes

Estudiantes
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REGLAMENTO ACADEMICO

Se enmarca en las resoluciones N° 1066/09 CGE, 655/15 CGE y N° 4425/15 CGE. Este instrumento pretende
acompanar y sostener el recorrido académico de los estudiantes, estableciendo aspectos definidos
institucionalmente e incorporando especificaciones y particularidades propias de la realidad escolar.

Alguna cuestiones importantes que debes conocer del Reglamento que ordena tu vida académica:

v’ éQué es el ciclo académico?
El ciclo académico empieza en Marzo de este afio y termina en Marzo del afio préximo.
v’ éQué sucede si no tenés aprobado el secundario?
El instituto te espera hasta finales de agosto para regularizar tu situacion. Si no aprobas las materias que
adeudas de la secundaria, perdés el afio.
v’ éCudndo te tenés que inscribir?
La Inscripcién para cursar las materias del 12 afio es automatica sélo por Unica vez. Para las materias del 22
afio y posteriores, deberas inscribirte al inicio de cada afo.
Es necesario que conozcas los periodos de inscripcién al cursado y examenes establecidos en el Calendario
Académico. Para eso podrds consultar el mismo desde la pagina web y mantenerte informado con las
novedades que ahi se publican. Ademads de unirte al grupo de  facebook:
https://www.facebook.com/groups/ESSN7JMEstrada/requests/
Curso Introductorio: 7 al 20 de marzo.
Cursado de clases: 26 de marzo.
Mesas examinadoras ORDINARIAS:
1° Turno Diciembre (dos llamados)
2° Turno Febrero — Marzo (dos llamados)
3° Turno Agosto-Septiembre (un llamado)
Mesas examinadoras EXTRAORDINARIAS:
Mayo o Septiembre (se solicitan por nota que se presenta en secretaria académica).
v’ éQué son las correlatividades?
Para inscribirte a las catedras, como alumno regular, tenés que conocer muy bien el sistema de
correlatividades. Este hace referencia a las catedras que son necesarias aprobar o regularizar para llevar la
carrera al dia (hay catedras que no podés seguir cursando si estas libre en la correlativa).
v’ éQué caracteristicas tienen las unidades curriculares?
Las unidades curriculares tienen diferentes formatos: asignatura, taller, seminario o seminario taller.
La modalidad de trabajo y acreditacion es diferente para cada una por lo que es importante conocer las
condiciones de acreditacion a fin de evitar conflictos futuros en el cursado.
v’ éCémo se acreditan las unidades curriculares?
Podés acreditar por PROMOCION 6 por EXAMEN FINAL habiendo “regularizado” o “quedado libre”.

Para PROMOCIONAR la unidad curricular tenés que:

-Tener regularizada o aprobada la correlativa (si la tuviera).

-Aprobar todos los examenes parciales o sus recuperatorios con nota 7 (siete) o mas,

-Aprobar todos los trabajos practicos o su recuperatorio con 7 o mas,

-Tener el 70% de asistencia a clases (el 60% para el que presenté certificado de trabajo / embarazo)

-Esto te permite obtener la PROMOCION DIRECTA en algunas catedras. Y en otras, te permite acceder a la
INSTANCIA FINAL INTEGRADORA que también debés aprobar con 7 o (siete) mas (esto es PROMOCION
POR COLOQUIO). (Si no aprobas o no te presentds a la misma podés hacerla en mesa examinadora hasta
que termine el ciclo académico. Pero luego perderds la condicion de promocién y deberas rendirla en
mesa examinadora como alumno “regular” o “recursar”.

En el caso de “TALLERES, SEMINARIOS Y SEMINARIOS-TALLERES” se debe cumplir los mismos requisitos
excepto que en vez de parcial hay otras instancias de evaluacién y que si no se aprueba la instancia
integradora se debe recursar la catedra porque queda en condicién de alumno “libre”.

Para REGULARIZAR una asignatura tenés que:

-Aprobar los exdmenes parciales con nota 6 (seis) o sus recuperatorios con nota no inferior a 6 (seis).
-Aprobar el 100% de los trabajos practicos o sus recuperatorios.

-Tener el 60% de asistencia a clases (o el 50% para el que presenté certificado de trabajo / embarazo).
Cumplir con trabajos complementarios.


https://www.facebook.com/groups/ESSN7JMEstrada/requests/
https://www.facebook.com/groups/ESSN7JMEstrada/requests/
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Habiendo cumplido con estos requisitos podras rendir en mesa examinadora y aprobar el examen (oral o
escrito) con 6 (seis). Ademas, esta condicién te permite comenzar a cursar la catedra correlativa. La
regularidad sélo se mantiene por tres afios.
v’ ¢Qué significa “quedar LIBRE”?
No haber cumplido con alguno de los requisitos antes mencionados para promocionar o para regularizar
pero haber cursado al menos un cuatrimestre. Esta condiciéon permite cursar la catedra correlativA y
acreditarla “si es promocional”. La nota quedard reservada. (Ver excepciones en régimen de
correlatividades.
El alumno en esta condicidén no necesitds cursar todo el afio (aunque es aconsejable que si lo haga) pero
debe cumplir con los requisitos que pida el docente para poder rendir en mesa examinadora como
cumplir con todos los trabajos practicos, instancias de tutorias, etc.
v' ¢Por qué es necesario presentar toda la documentacion?
Para rendir el Primer Parcial debés haber presentado toda la documentacion al dia.
v/ ¢Cémo asisto a clases?
A clases se asiste en forma puntual, con uniforme (chaqueta). A mesas examinadoras, también, pero
ademas con la libreta que se obtiene en preceptoria.
V' ¢éQué pasa si me inscribi a una mesa examinadora y decido no presentarme?
Tenés que borrarte 48 hs. antes. De lo contrario, si no te presentas a la mesa, perdés el turno siguiente
para esa catedra. Si presentas certificado médico antes de que empiece la mesa, podras rendir en el
proximo llamado. No se puede mandar avisar con un tercero ni llamar por teléfono.
v’ ¢éCémo solicito una equivalencia?
Si ya tenés estudios superiores —terciarios o universitarios- o catedras aprobados en este nivel, podés
presentar un formulario solicitud de homologacidn, certificados analitico y programas de estudio en
secretaria académica pidiendo que se te homologue las materias, pero siempre dentro del plazo
establecido por este instituto. Mientras esperas la respuesta comenzas el cursado normalmente.
v’ ¢Cémo me entero cuando inscribirme a mesas examinadoras, al cursado de materias o alguna
novedad académica?
Leyendo periddicamente la CARTELERA ESCOLAR, el SITIO WEB del instituto y uniéndote al grupo de
Facebook de la secretaria académica. https://www.facebook.com/groups/ESSN7JMEstrada/requests/
v’ ¢éA quién solicito constancia de alumno regular, horarios, y cualquier otro trdmite
administrativo?
Al Preceptor/a segln corresponda.
v' ¢A quién me dirijo si tengo dudas sobre el régimen académico?
A la Secretaria Académica o Consejo Directivo.
v’ ¢Cémo me entero si un docente no asiste ese dia?
-Las inasistencias de los docentes se avisan desde preceptoria el dia anterior y/o se publican en el grupo
de Facebook siempre que sean informadas por los docentes con el suficiente tiempo para hacerlo.
v' éDénde presento cualquier tipo de solicitud académica o informo de algtin conflicto académico?
-Las solicitudes de cualquier indole se presentan en secretaria académica o al consejo directivo por nota.

v Ademds recorda que hay un REGLAMENTO DE PRACTICAS (Res. N23266/11 CGE).

Descargar el reglamento académico completo de la pagina web
http://csjmestrada.ers.infd.edu.ar/sitio/index.cgi


https://www.facebook.com/groups/ESSN7JMEstrada/requests/
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PAUTAS DE CONVIVENCIA....

... que ayudan a nuestra vida en comunidad.

a. Todo integrante de la Comunidad Educativa debe:

1.

10.
11.

12.
13.

14

Observar un comportamiento correcto, cordial y de respeto mutuo que contribuya a la convivencia
armonica.

Cuidar y hacer buen uso de los bienes muebles e inmuebles del Instituto de Bovril.

Evitar comer, beber y tomar mate en el Gabinete de Informatica para resguardar los equipos, al igual
que en el aulay en el Laboratorio de Ciencias o en el Taller de Tecnologia.

Se podra tomar mate dentro de la institucidn pero manteniendo la limpieza del establecimiento.
Colaborar con la higiene del local escolar (aulas, bafos y patios).

Respetar la Ley Provincial N° 9862 que prohibe fumar en espacios publicos: pasillos, bafios, aulas, patios
interiores.

Mantener los teléfonos celulares encendidos en modo silencio dentro del aula. En los parciales y
examenes debe mantenerse apagado o fuera del aula.

Respetar los simbolos patrios y participar en los actos dentro y fuera del Instituto.

Concurrir a los actos patrios publicos para los que fuera convocado. En caso de los estudiantes, la
inasistencia serd computada en cada una de las catedras que tuviere ese dia o el dia habil inmediato..
En caso de los profesores, se deberd justificar la inasistencia.

Respetar los espacios fisicos de trabajo de cada estamento.

Usar vestimenta apropiada respetando la diversidad. En el caso de los estudiantes deberdn asistir a
clases, parciales y mesas examinadoras con uniforme.

Respetar la Via Jerarquica para solicitar documentacion, presentar notas.

Colaborar con los eventos que se realicen para juntar fondos econdmicos para el instituto.

.Ingresar a la escuela y a clases en los horarios previstos sin generar interrupciones en las clases del nivel

secundario.

Cada miembro de la comunidad educativa es responsable por sus pertenencias personales (celular,

netbooks, etc). La institucién no se hace cargo de alguna pérdida.

El Consejo Directivo actuard de mediador entre las partes cuando exista algln conflicto para propiciar una

resolucién del mismo.
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LA CARRERA Y LA PROFESION

TALLER 2:

LA CARRERA ELEGIDA. SER DOCENTE

Titulo a obtener: profesor/a de Educacién Tecnolégica
Plan de Estudios resolucion N° 4798 /15 C.G.E.

UNIDADES CURRICULARES Formato Régimen de Hs. Cat. Hs. Totales
cursado Sem.
1 | Pedagogia Asignatura Anual 3 96
2 | Corporeidad, Juegos y lenguajes artisticos Taller Anual 3 96
3 | Oralidad, lectura, escrituray TIC Taller Anual 3 96
= 4 | Did4ctica General Asignatura Anual 3 96
E 5 | Estudios Socio-Culturales de la Tecnologia Asignatura Anual 3 96
: 6 | Procesosy Tecnologias | Asignatura Anual 5 160
gl 7 | Educacién Tecnolégica Asignatura Anual 3 96
8 | Disefio y Construccion de Modelos | Taller Anual 4 128
9 | Matematica Asignatura Anual 2 64
10 | Practica Profesional Docente I: Sujetos y contextos Seminario-Taller Anual 4 128
1 | Filosofia Asignatura Anual 3 96
2 | Historia Social y politica Argentina y Latinoamericana Asignatura Anual 3 96
3 | Psicologia de la Educacion Asignatura Anual 3 96
ﬁ 4 | Procesos y Tecnologias Il Asignatura Anual 5 160
g 5 | Didactica de la Educacion Tecnoldgica | Asignatura Anual 3 96
8 6 | Sujeto de la Educacién Asignatura Anual 3 96
%‘ 7 | Disefio y Construccion de Modelos Il Taller Anual 4 128
8 | Fisical Taller Anual 3 96
9 | Estudios Socio-histéricos de la Tecnologia Asignatura Anual 4 128
10 | Practica Profesional Docente Il Seminario-Taller Anual 4 128
1 | Derechos Humanos: ética y ciudadania Asignatura Anual 3 96
2 | Sociologia de la Educacion Asignatura Anual 3 96
3 | Historia de la Educacion Argentina Asignatura Anual 3 96
% 4 | Procesos y Tecnologias IlI Asignatura Anual 5 160
= 5 | Procesos y Tecnologias de Control, Programacion y Robética Asignatura Anual 4 128
:gz 6 | Didactica de la Educacién Tecnoldgica Il Asignatura Anual 3 96
7 | Fisicall Taller Anual 3 96
8 | UDI: Laboratorio virtual de ciencias Taller Anual 3 96
9 | Practica Profesional Docente IlIl: Cotidianeidad en las aulas Seminario-Taller Anual 6 192
1 | Analisis y organizacion de las instituciones educativas Seminario Anual 3 96
2 | Educacién Sexual Integral Taller Anual 2 64
3 | Filosofia y Epistemologia de la Tecnologia Asignatura Anual 3 96
4 | Procesos y Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones Asignatura Anual 5 160
5 | Investigacion y desarrollo en ciencia y tecnologia Seminario Anual 2 64
6 | Procesos y operaciones unitarias Asignatura Anual 3 96
7 | UDI: Biotecnologia Asignatura Anual 3 96
8 | Practica Profesional Docente IV-Residencia Seminario-Taller Anual 10 320
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Correlatividades

Resolucién N2 1418/ 17 CGE

ESPACIO CURRICULAR | CORRELATIVIDADES CON
SEGUNDO ANO
Filosofia Pedagogia — Did4ctica General

Historia Social, Politica Argentina y Latinoamericana

Pedagogia — Didéctica General

Psicologia de la Educacion

Pedagogia — Didactica General

Procesos y Tecnologias (1

Procesos y Tecnologias 1

Didéctica de la Educacion Tecnolégica |

Didactica General

| Sujeto de la Educacion

Pedagogia — Didactica General

Disefto y Construccién de Modelos !l

Procesos y Tecnologias |
Diseiio y Construccion de Modelos |

| Fisica |

Matematica

Estudios Socio-Historicos de la Tecnologla

Estudios Socio-Culturales de la Tecnologia

Practica Profesional Docente 11

Practica Profesional Docente |
Educacién Tecnologica

Procesos y Tecnologias |

Diseno y Construccién de Modelos |

TERCER ANO

Derechos Humanos: Etica y Ciudadania

Sin correlativas

Sociologia de la Educacion

Pedagogia
Filosofia

Historia de la Educacién Argentina

Historia Socizl, Politica Argentina y Latinoamericana

Procesos y Tecnologias 111

Proceso y Tecnologias Il
Disefio y Construccién de Modelos 11

Procesos y Tecnologias de Control, Programacion y
Robaotica 2

Educacion Tecnolégica
Procesos y Tecnologias 11
Diseilo y Construccién de Modelos 11

Didactica de la Educacion Tecnolégica 11

Didactica de la Educacion Tecnolégica |

Fisica Il

Fisica |

Practica Profesional Docente 1]

Préctica Profesional Docente [l
Psicologia de la Educacion

Sujeto de la Educacién

Didactica de la Educacion Tecnologica |
Procesos y Tecnologias 11

Disefio y Construccion de Modelos 11

CUARTO ANO

Educativas

|

Analisis y Organizacién de las Instituciones | Sociologia de la Educacion

Educacién Sexual Integral

Sin correlativas

Filosofia y Epistemologia de la Tecnologia

Estudios Socio-Histéricos de la Tecnologia

Procesos y Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones

Procesos y Tecnologias de Control, Programacién y
Robotica
Procesos y Tecnologias 111

Investigacion y Desarrollo en Ciencia y Tecnologia

Estudios Socio-Historicos de la Tecnologia

Procesos y Operaciones Unitarias

Procesos y Tecnologias IT1
Fisica [l
Didéctica de la Educacién Tecnolégica 1]

Practica Profesional Docente [V

Todas las unidades de 1° a 3°
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8 CURSO INTRODUCTORIO

Propuesta de trabajo del taller N° 2

v
U Actividad 1: Presentaciones de los estudiantes
Se realizard una construccion en red a partir de imagenes: cada estudiante elige una imagen con la

que se identifica. En la uniéon de la red, cada uno expresa su nombre y las expectativas que tiene en
relacidn a la carrera.

Nota: La coordinadora proporcionara imdagenes elaboradas previamente con cintas unidas que
facilitaran la construccion de la red y el desarrollo de la expresion oral).

w Actividad 2: Vida cotidiana escolar
Se propondra al grupo un “recorrido” por distintas escenas en escuelas con el objetivo de analizar

la propuesta educativa que desarrollan y algunos segmentos de la vida cotidiana escolar.
Se propone mirar y analizar las escenas en el marco de varios ejes de andlisis:

» La funcidn de la escuela.

> El rol y trabajo docente

» Las concepciones de infancia einclusion

> El lugar del conocimiento
Se proyectaran fragmentos de audiovisuales y se les pedird que, mientras los observan, anoten
todo aquello que les llama la atencidén o que les resulta significativo en relacion con los ejes de
discusion presentados.

Pelicula francesa 2004 “Los coristas”. Director Christophe Barratier. Escena 2. Duracién 2 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=m-SbkITeZ8k

Pelicula 1999. “La lengua de las mariposas”. Director José L Cuerda. Escena de Ensefianza.
Duracién 2 minutos y medio. https://www.youtube.com/watch?v=INQghy32ang

Pelicula 2011. “Detras de la pizarra”. Director Fragmento 1. Duracion 3 minuto, 20 segundos.
https://www.youtube.com/watch?v=9zeXhdsuSfo

Corto de JWT para Fundacion ONCE “Los colores de las flores”.
https://www.youtube.com/watch?v=BhheUpOB640

Para orientar la discusion se presentan algunas preguntas:
La funcién de la escuela

¢Qué se advierte en términos de espacios, tiempos, organizacion, interacciones entre adultos y nifios y entre
nifios/as entre si? ¢ Cudl es la prioridad pedagdgica que transmiten esas escenas?
El rol y trabajo docente
¢Qué estrategias de ensefianza ponen en juego? ¢ Como hacen? ¢ Cémo acompaiian o facilitan la tarea de los nifios
y nifias? ¢ Qué condiciones sociales y culturales se observan en esas escenas? ¢ De qué modo estdn presentes en el
trabajo docente?
Las concepciones de infancia e inclusién
¢Qué lugar ocupan nifios y nifias en la propuesta (participacién, autonomia, trabajo grupal, autorregulacion,
producciones individuales y /o grupales, recuperacion de sus impresiones, opiniones o sugerencias)?
¢Qué expectativas se advierten que tienen los docentes respecto de los nifios y nifias? ¢ Qué espera de ellos/as?
¢Qué tipo de comunicacion se establece con los nifios y nifias? éLos escucha? é¢Responden a sus preguntas?
éAlientan a que participen? ¢ De qué modo los incluye o integra? ¢Se tiene en cuenta la diversidad?
¢Como?iQué tipo de gestos, recursos, intervenciones realizan los docentes para establecer vinculos, promover
la inclusion y facilitar el intercambio? éSe reconocen sus derechos? ¢ Cudles?
El lugar del conocimiento

¢Qué tipo de vinculo con el conocimiento se establece (reproduccion- apropiacion-produccion)?

Al finalizar la proyeccion de las escenas realizaran una puesta en comun en forma oral.
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B CURSO INTRODUCTORIO

w wActividad 4:

Imagina que tienes la oportunidad de asistir a un congreso educativo y una de las presentaciones
es la denominada “Performance para repensar el rol del docente” de Elena Santa Cruz (educadora
Argentina), el cual puedes ver y escuchar desde este enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=f00IfICI6s4.

Conforme lo vayas escuchando, ve tomando los apuntes y en grupos de trabajo responde las
siguientes preguntas:

¢Qué debe aprender un docente para dejar una huella positiva en sus estudiantes?
¢Cudles son los valores que inspiran a un buen docente para elevar la calidad educativa?
¢Cuadles son las situaciones/problemas que los docentes enfrentan a diario?

v v v v

éQué les pide la expositora a los docentes

Se realiza la puesta en comun y una sintesis escrita de las caracteristicas del docente de hoy.

@ Para finalizar, se formara un circulo humano, y cada uno expresara en una palabra lo que le
inspira e

|ll

ser docente de educacién primaria”.

“Ensefiar es un ejercicio de inmortalidad.
De alguna forma seguimos viviendo en aquellos cuyos ojos aprendieron a ver el mundo a través de la magia
de nuestra palabra. Asi, el profesor no muere nunca...” (Rubem Alves)

Te regalamos este poema de Eduardo Galeano. Luego de leerlo piensa... équé fuego serds tu de ahora en mas?
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MODULO Ii:
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE
TALLER 3:

CLAVES PARA ESTUDIAR Y APRENDER

“Mads vale cabezas bien hechas que cabezas llenas” (Montaigne)

A lo largo de la historia siempre se han producido cambios importantes en la humanidad y en la forma en la
que los individuos se amoldan a ellos para conocer, modificar, comprender e interpretar la realidad. Sin
embargo, en la actualidad, los cambios son tan vertiginosos que exigen una mayor y mejor capacidad de
adaptacion de los seres humanos.

Lamentablemente en los paises de América Latina y especificamente en Argentina, luego de la necesaria y
conflictiva Transformacién Educativa —iniciada en la década de los noventa y a partir de la Ley Federal de
Educacion-, pareciera que no se ha avanzado lo suficiente como para mejorar la capacidad de adaptacién y
transformacion de la realidad.

. . 1 . . P ~
Como afirma Jaim Etcheverry” en “La Tragedia Educativa2”: “vivimos rodeados de sefiales que muestran de
manera inequivoca que la nuestra es una sociedad contra el conocimiento...

”
7

“..la principal dificultad del
alumno es que no sabe estudiar, es decir, que en realidad no se le ha proporcionado un sistema adecuado para
enfrentarse a nuevas situaciones”.

Los resultados de los dispositivos de evaluacion de la calidad educativa en nuestro pais, ponen en evidencia
que los alumnos presentan problemas relacionados con:

Capacidad de lectura: a menudo el alumno lee de forma mecanica, siendo incapaz por si solo de abstraer y
menos aun de comprender e interpretar la leccidn o el texto que tiene que aprender.

Capacidad de reflexion y de relacion: aunque hubiera superado la etapa de lectura comprensiva, raras veces
reflexiona sobre lo leido y casi nunca llega a relacionarlo con otros conocimientos ya adquiridos. Por ejemplo,
no suele tener un concepto global de «Renacimiento» en base a lo aprendido en la leccidn de historia y en la de
literatura. Mucho menos llega a plantearse las diferencias y las semejanzas que existen entre esta etapa de la
humanidad y la Edad Media. Es decir, aun cuando haya comprendido (12 etapa), en la mayoria de los casos es
incapaz de razonar y de discurrir de «motus propio» ¢Por qué? Posiblemente porque no se han desarrollado
suficientemente estas capacidades durante la EGB y/o el Polimodal (o secundario). El resultado es que el
alumno opta por memorizar mecdnicamente o por abandonar y llegar a retrasos importantes en su formacion.
Capacidad de expresion: suponiendo que el alumno logre comprender y relacionar, muchas veces se siente
imposibilitado de producir de manera coherente un texto por escrito o de expresar sus ideas en forma verbal y
clara.

! Jaim Etcheverry, G., LA TRAGEDIA EDUCATIVA, Fondo de Cultura Econdmica, Bs. As. 2005.
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Capacidad para resolver situaciones problematicas: La resolucién de problemas, implica la operacién de reunir
y organizar datos. Dicha organizacidn obtiene mejores resultados, si aparte de los datos de los que se disponen,
se buscan otros y se construye con ellos un esquema propio. Por lo general los alumnos, no pueden pensar en
alternativas de soluciones variadas y diferentes ante un problema. Pareciera que, cuanto mds tiempo
transcurren en la escuela, mds se bloquea la capacidad de crear e imaginar nuevas respuestas.

Mas alld de las graves y reconocidas falencias del Sistema Educativo Argentino y su enorme impacto en la
capacidad de aprendizaje de los alumnos, es importante comprender que “nunca es tarde para empezar” pues,
cuando existe voluntad de superacidn, todo es posible.

Por lo anteriormente mencionado, el propdsito de este mddulo es:

-Generar un espacio de reflexion y andlisis tendiente a maximizar la utilizacidn de procesos cognitivos
esenciales para el aprendizaje.

-Proporcionar al alumno las herramientas necesarias para construir estrategias de estudio y aplicarlas a los
efectos de alcanzar aprendizajes significativos propios de la formacién académica que pretende iniciar.

Esto implica que el alumno-futuro docente, logre:

-Planificar, regular, controlar, y valorar sus tiempos, con el objetivo de optimizar el rendimiento.

-Organizar los datos y desarrollar con ello diferentes tipos de habilidades cognitivas. (Observacion,
comparacion, clasificacion, representacién, retencion, recuperacion, interpretacién inferencia, transferencia,
evaluacion).

- Reflexionar sobre sus razonamientos.

El recorrido que vas a comenzar, querido/a estudiante, requiere de algunas reflexiones previas.

Sabemos que a tu edad es dificil tratar de aprender desde la experiencia de los “otros”, sobre todo cuando esos
otros, somos adultos —llamense padres, docentes, tutores, jefes de trabajo-

Sin embargo, te invitamos a pensar algunas de las ideas que hemos asimilado a lo largo de nuestro transitado y
ajetreado camino por la vida terciaria y/o universitaria, y que te pueden servir como guias o pistas, a saber:

» NO HAY MAGIA PARA ESTUDIAR Y APRENDER. Es indispensable una cuota de ESFUERZO, VOLUNTAD
DE SUPERACION Y PAUTAS DE ORGANIZACION.

» Es imprescindible comenzar a buscar herramientas para organizar mejor el tiempo, el espacio, los
materiales de estudio, las disposiciones internas que garanticen el logro de las METAS propuestas.

» Es importante distinguir entre ESTUDIAR Y APRENDER. No siempre que estudio, aprendo, no siempre
aprendo estudiando.

» Cuando hablamos de estudio, nos referimos a la totalidad de las actividades que realiza el alumno
como tal. Comprende entonces, sus hdbitos de vida, como usa su tiempo, donde estudia, qué estudia,
como estudia, qué hace en clase, cdmo enfrenta las situaciones de examen.

» El de aprendizaje es un concepto muy amplio. Aprender significa adquirir conocimientos, habilidades,
destrezas y valores, esenciales para el desarrollo de un ser humano. Para aprender es necesario: a)
seleccionar conscientemente las estrategias y/o acciones adecuadas para alcanzar los objetivos de
aprendizaje; b) activar los conocimientos previos sobre el tema; c) relacionar esos conocimientos con
lo nuevo a aprender, d) tener claro que no se estudia para aprobar sino para aprender, y que se
aprende en profundidad cuando lo aprendido es fruto de un esfuerzo de comprension (a la larga es mas
rentable porque es duradero y funcional); e) convertir las ideas en hipdtesis; f) comprobar la validez
de las ideas por la experimentaciéon o confrontacién con otras ideas, g) reformular las ideas si es
necesario.

» Para estudiar bien es necesario PENSAR bien. Pensar no es solo comprender lo que esta frente a
nosotros sino asociar, comparar, clasificar, buscar suposiciones, resolver problemas, interpretar,
imaginar y crear. Es encontrar soluciones nuevas a nuevos -0 no tan nuevos- problemas.
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» Lo fundamental no es la facilidad innata para aprender o ser considerado mas o menos inteligente,
sino el INTERES que la persona tenga en aprender a pensar y el esfuerzo que dedique a esa tarea.

» No confundir MEMORIA con estudio. Por lo general los alumnos se acostumbran a repetir como loros
los pensamientos ajenos. Estudian lo que otros han descubierto o pensado y lo repiten
mecanicamente. A veces el estudio puede convertirse en una excusa para no pensar. Sin embargo
estudiar deberia ser la ocasion para lanzarse a la aventura del pensamiento.

» No hay Técnicas de estudio perfectas, ni recetas milagrosas para aprender. Una técnica, es una
herramienta concreta, que "SI" sirve para determinadas cosas y "NO" para otras.

» Antes de aplicar una técnica, es necesario identificar ¢qué habilidad cognitiva se nos pide poner en
juego?, éCudndo?, (Como?, iPor quér...

HACEMOS UN ALTO EN LA LECTURA...

Antes de continuar con la lectura del texto, te invitamos a responder unas preguntas. Recuerda que la
respuesta NO ES PARA LOS DOCENTES, sino, una oportunidad de empezar a pensar y “pensarte”. Por lo tanto,
japrovecha el tiempo para la reflexién, el analisis y la critical!!!!

¢Otra sugerencia? Escribe tus respuestas.
Cuando todo este proceso termine, o quizas dentro de unos afios, al leerlas de nuevo, encontraras cuanto han

cambiado tus ideas al respecto...

é¢Qué opinidn te merecen las diez ideas anteriormente mencionadas?, écual es la que consideras mas
apropiada, necesaria y/o efectiva de acuerdo a tu experiencia?, écudl es la menos trascendente segin tu

opinién?

Para el establecimiento de nuevos habitos de estudio, es decir, para aprender a aprender, se precisa
de tres momentos fundamentales:

1. Hacer un diagndstico personal sobre cudles son las necesidades o carencias mas urgentes

2. Ver y reconocer sus dificultades para el aprendizaje (darse cuenta)
3. Elaborar una estrategia de trabajo y poner manos a la obra pararealizarla.

HACEMOS OTRO ALTO EN LA LECTURA...

vl
@ En el siguiente cuestionario, se te plantean una serie de afirmaciones sobre la forma de proceder
al estudiar. Coloca una X en donde corresponda a tus caracteristicas.

N (Nunca) — O (Ocasionalmente) — AV (A veces) — F (Frecuentemente) — S (Siempre)

N | O |AV | F

ESTUDIO INDEPENDIENTE

. Puedo organizar mi estudio sin necesitar que me presionen.

. Me resulta facil estudiar de manera independiente.

. Busco claridad en la relaciéon que guardan entre si las materias que estudio.

. Busco claridad en los objetivos que persigue cada asignatura que estudio

. El material que requiero para estudiar lo tengo disponible.

. El material para mi estudio lo tengo ordenado

. Estudio hasta terminar los objetivos de aprendizaje

. Evito compromisos innecesarios.

V| |IN[fao|jL|D[W[N|E

. Necesito que los profesores me indiquen exactamente qué tengo que hacer.
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10. Converso con mis comparieros de clase para asegurarme que he comprendido las cosas.

11. Una vez terminado de estudiar un tema me aplico un autoexamen.

Total:

HABILIDADES DE LECTURA

12. Defino o identifico claramente el objetivo de la lectura al abordar un texto.

13. Busco comprender el sentido de la lectura.

14. Al dia siguiente de mi lectura no necesito releer, recuerdo bien lo que lei.

15. Redacto comentarios a las lecturas que realizo.

16.Al iniciar una lectura, leo detenidamente las instrucciones

17.Aliniciar una lectura de un texto escolar, busco comprender la estructura general

18. Investigo las palabras que desconozco

19.Relaciono las ideas que leo, con las que ya conozco

20.Formulo preguntas guia para organizar la lectura de mis materiales

21. Cuando no entiendo un texto, lo leo varias veces para ver silo Entiendo

Total:

ADMINISTRACION DEL TIEMPO

22. Organizo mis compromisos con anticipacion

23.Programo tiempos para la realizacion de mis actividades

24.Realizo mis actividades en el tiempo previsto

25.Anticipo los recursos (materiales y humanos) que necesitaré

26. Tengo la sensacion de que el tiempo no me alcanza.

27. Organizo mis tareas por su complejidad.

28.Entrego puntualmente mis tareas escolares

29. Establezco metas realistas y las cumplo.

30. Atiendo imprevistos sin desviar mis metas.

31.Tengo claro las habilidades intelectuales y apoyos sociales de que dispongo

Total:

CONCENTRACION

32. Me cuesta trabajo recordar ciertos datos importantes

33. Al leer me sorprendo divagando en otros asuntos.

34. Los ruidos externos a mi lugar de estudio me distraen.

35. Puedo lograr concentrarme en mi estudio.

36.Busco asegurarme que entendi lo que solicitan mis profesores en las tareas escolares

Total:

LUGAR DE ESTUDIO

37. El lugar donde estudio es tranquilo

38. El lugar donde estudio estd ventilado.

39. El lugar donde estudio esta iluminado.

40. La luz, en mi lugar de estudio no me lastima la vista

Total:

HABILIDADES PARA PROCESAR LA INFORMACION

41. Busco ordenar la informacién que estudié en cuadros sindpticos

42 .Sefialo las ideas que no comprendo

43.0rdeno las dudas que me genero el material de estudio

44 Realizo resimenes de los temas estudiados

45, Expongo todas mis dudas al profesor.

46.En caso de necesitar, busco asesorias de otras personas

47. Explico lo que lei, verbal o por escrito.

48.Busco mantener un orden en mis notas

49.En las materias que lo permiten realizo ejercicios hasta comprender el procedimiento

50. Busco mejorar mis métodos y técnicas de estudio

Total:

Una vez que hayas terminado, la calificacidn del cuestionario se realiza de acuerdo a los valores que se detallan

a continuacion:
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PASO 1: El valor en cada respuesta corresponde a:

Nunca =1

Ocasionalmente =2

Algunas veces =3

Frecuentemente = 4

Siempre =5

Con excepcion de las preguntas 9, 21, 32, 33, y 34, que la escala se invierte quedando de la siguiente manera:
Nunca =5

Ocasionalmente =4

Algunas veces =3

Frecuentemente = 2

Siempre =1

PASO 2: Ahora, completa el cuadro con los resultados obtenidos. Este cuadro te permitird comparar con los
resultados esperados.

CATEGORIA RESULTADO OBTENIDO RESULTADO IDEAL

Estudio independiente 55
Habilidades de lectura 50
Administracion del tiempo 50
Concentracion 25
Lugar de estudio 20
Habilidades para procesar la informacion 50
TOTAL 250

CALIFICACION 10

MEJORANDO TUS METODOS DE APRENDIZAJE Y HABITOS DE ESTUDIO

A estudiar se aprende. El aprendizaje es una actividad cuyo protagonista es el sujeto que aprende.
Todo lo demas, incluido el docente, es secundario. Por ello, para garantizar el aprendizaje, no basta con la
asistencia del estudiante, con su presencia fisica en clase, o con la acumulacion de horas frente a un libro.
Quien desee aprender debe adoptar una actitud activa, debe asumir su protagonismo y superar la tendencia a
la comodidad, a la pasividad. Toda técnica de estudio, toda estrategia para la optimizacién del aprendizaje,
parte de este presupuesto.

Leer una novela, ver una pelicula, presenciar un espectdculo musical o deportivo, son actividades
esencialmente pasivas. Nada podemos hacer por salvar la vida del protagonista de la pelicula ante un peligro
inminente; sélo podemos estremecernos y esperar. Afrontar la lectura de un libro de estudio, una clase o una
conferencia, con una actitud similar, es reducir nuestro rendimiento y perder el tiempo.

Las técnicas de estudio son modos de hacer operativa nuestra actitud frente al estudio y el
aprendizaje. Favorecen la atencidn y la concentracion, exigen distinguir lo principal de lo secundario, e implican
no sélo lo visual y auditivo, sino también la escritura, reduciendo la dispersion o haciéndola evidente para el
propio sujeto.

Para cualquier actividad que pretendamos realizar adecuadamente, debemos contar con un conjunto
de factores externos que inicien y sostengan determinadas conductas que permitirdn su desarrollo.

Los motivos para estudiar pueden ser multiples: curiosidad intelectual, deseo de obtener un titulo, etc.
pero estos motivos tienen que distribuirse en pequefios logros a corto plazo (diarios, por evaluacién y por
curso) para que al concluir cada etapa nos estimulemos para empezar la siguiente con verdaderas ganas.

Por ello una buena metodologia de trabajo en los afios de estudiante tendra repercusiones positivas
en la vida personal y profesional.

Para lograr una buena metodologia de trabajo, las técnicas de estudio son herramientas que ayudan a
mejorar el rendimiento, porque son un conjunto de acciones y estrategias que realiza el estudiante para
comprender y memorizar conceptos y contenidos de las diversas asignaturas. Para aprender a estudiar no
basta con conocer las técnicas que describiremos, es necesario ponerlas en practica diariamente en todas las
asignaturas posibles hasta conseguir el habito de aplicarlas con naturalidad. La combinacidn de teoria y practica
hard que mejore su rendimiento de estudio. En este lugar proponemos una serie de técnicas de estudio
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secuenciadas para el alumnado, que sin ser exclusivas, tratan de responder a sus necesidades de aprendizaje,
cada vez mas fundamentales en el aprendizaje y la educacion a lo largo de la vida.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE
A) FACTORES AFECTIVOS:

=  La Motivacion: ¢Para qué debo hacerlo?
Es el deseo de hacer algo. Es interés, es el objetivo que se quiere lograr, es buscar el fin que se persigue, es
tener ganas de obtener algo y es el ingrediente principal para lograr el éxito en cualquier actividad que se
emprenda.

= LaVoluntad: {Qué debo hacer?
Es la capacidad personal que hace posible esforzarse por obtener logros y metas. Consiste en un acto
intencional de “inclinarse” o de dirigirse hacia algo; es un proceso en el que interviene la decision. Es una
determinacién y es relevante en el éxito del aprendizaje en general. La voluntad necesita ser educada. No
existe alumno sin voluntad. Si existe el alumno cuya voluntad no ha tenido oportunidad de ser educada, es
decir que se desarrolle de la mejor manera posible para alcanzar sus objetivos.

=  LaActitud: ¢Como me enfrento?
Es la predisposicidn a la accidn. Frente a un mismo estimulo se puede tener diferentes actitudes que dependen
de la eleccion que cada uno haga para enfrentarla.
En tu vida habrds tenido variadas actitudes: curiosidad, confianza, apertura, interés, entusiasmo,
disponibilidad, rechazo, inseguridad, desinterés, frustracién, etc. Es importante que inicies esta etapa con una
actitud positiva éde qué manera?
Enfrentando situaciones y acontecimientos con la mejor disposicion, poniendo al servicio del hecho las
fortalezas y talentos que posees y tener altas expectativas sobre los resultados que quieres alcanzar,
B) FACTORES ORGANIZACIONALES
Son aquellos elementos externos del medio ambiente que inciden favorablemente o desfavorablemente en la

Claves para el
éxito en el

calidad del estudio realizado.

aprendizaje

privera cLave: ORGANIZACION

“Un viaje de tres mil leguas empieza con un solo paso” Proverbio chino.

a) Cambiar viejos habitos: pasar de una manera azarosa y desorganizada de vivir, a otra con objetivos

claros.

b) Organizar el tiempo: cuando estudiar, cuando descansar. Analizar cuidadosamente las actividades diarias

en forma sistematica durante una semana, incluyendo el fin de semana. Dibujar un calendario en el que se
especifiquen actividades y horarios destinados a las mismas. Incluir en primer lugar, aquellas actividades

impostergables. Luego, las que implican tiempo de asistencia a clase y estudio, y por ultimo las de
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recreacion, reposo, etc. Luego de unos dias observaran que el calendario de actividades debera ser
retocado, actualizado, revisado. Colocarlo en un lugar visible. EL TIEMPO QUE SE EMPLEA EN PLANIFICAR
NUNCA ES TIEMPO PERDIDO.

c) Distinguir entre cansancio y aburrimiento. No es lo mismo estar horas sentado tratando de comprender

un texto y realizando el esfuerzo necesario para analizar, relacionar, comparar, interpretar, etc., que pasar
horas sentado frente a un libro y no utilizar ningln recurso estratégico para aprender. Si estds aburrido/a
serd porque posiblemente no concentras la mente en los temas esenciales del momento sino en todo lo
que te espera o bien, en lo que quieres hacer después.

d) Descartar el uso de celulares: el celular es SIEMPRE motivo de distraccion. Debes aprender a dominar el

impulso de enviar y recibir mensajes o comunicarte mediante Chat, cuando pretendes estudiar y aprender.
El celular debe estar apagado y fuera del alcance de la vista, mientras dure el tiempo de estudio.

e) El aprendizaje CON OTROS es mas placentero, mas dinamico, provoca crecimiento intelectual, permite

compartir y respetar el punto de vista de los otros.

f) El lugar: reducir al minimo la capacidad de distraccién y buscar un lugar que posibilite el orden. Es ideal
que el lugar de estudio se use solo para estudiar. Si tienes un lugar donde solo estudias, llegar a ése lugar ya
te predispone a estudiar. También es importante que los elementos estén ordenados por que en un
ambiente desprolijo, cuesta ser metddico y concentrarse.

g) El lugar debe ser cémodo...pero no demasiado. Cuando la comodidad es excesiva, es muy facil distraerse

o quedarse dormido. Es importante tener pocos elementos sobre la mesa de trabajo, solo lo indispensable
para el estudio. Fundamental: antes de sentarse hay que asegurarse de tener todos los elementos
necesarios para el estudio (libros, diccionarios, cuaderno, lapiz, goma, regla, birome de variados colores,
elementos de geometria en caso de necesitarlos, etc.) a mano, para evitar la constante distraccion como
consecuencia de levantarse a buscar otro elemento.

h) Ventilacién y temperatura: el ambiente debe estar bien aireado. Para estudiar y comprender es

indispensable que el cerebro reciba oxigeno en buena cantidad. Asi mismo la temperatura es importante.
Estudiar agobiado por el calor o tiritando de frio se hace mas dificil. Si el ambiente esta muy calefaccionado,
puedes quedarte dormido/a. Es importante ventilar el lugar, abrir ventanas y realizar una pequefia
caminata de quince o veinte minutos para despejar la mente, antes de volver a empezar.

i) lluminacién adecuada: la iluminacién ideal es la natural y proveniente de la izquierda (para que la mano

no haga sombra sobre el papel). Para los zurdos la iluminacidn debera estar del lado derecho. Si se usa la luz
artificial debes tener una lampara que enfoque su luz sobre el libro y los cuadernos. Es importante evitar los
contrastes de luz y sombras ya que cansan la vista y provocan dolor de cabeza.

j) Alimentacién saludable: por lo general los estudiantes no consideran importante controlar el equilibrio en

la alimentacion, sin embargo, tanto las carencias como los excesos son contra-producentes y afectan el
equilibrio fisico, mental y emocional necesario para aprender.

k) Postura comoda: la mala postura, tanto como la incorrecta alimentacién, generan enormes trastornos.
Dolores de cabeza, tension cervical y/o lumbar, acompafiados de malestar general, deben -y es
imprescindible evitarse.

I) Realizar actividades deportivas y/o recreativas: por lo general los alumnos que ingresan al nivel superior

y/o universitario abandonan las actividades fisicas o deportivas ya que argumentan carecer de tiempo para
ello. Las actividades deportivas aportan energia saludable al organismo ya que se liberan endorfinas en el
torrente sanguineo, indispensables para fortalecer el sistema respiratorio y cardiovascular. La calidad de
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vida influye en todas las actividades que se realizan cotidianamente, tanto en el estudio como en la
predisposicion al trabajo y la actitud general con la que se encara una tarea.

“El ADECUADO manejo del TIEMPO es CLAVE para TRIUNFAR”

Partamos de un hecho: Hay tiempo para (casi) todo. Lo del casi es porque si nos abocamos a
muchas actividades podemos llegar a no desarrollarlas totalmente. Si queremos tener éxito en el estudio,
lo primero es pensar que el estudio es lo principal y que por lo tanto las demas actividades deberemos
supeditarlas a él.

Una vez asumido este pensamiento, sin el cual todo lo demds fallard, tendremos que hacernos un
horario de estudio en un papel de forma limpia y ordenada. Deberemos tener en cuenta trabajos o
examenes que requieran una preparaciéon especial por un periodo de tiempo. Los fines de semana y
fiestas también se incluyen.

En segundo lugar tendremos que cumplirlo. Hay personas que opinan que se deberia estudiar lo
que se necesita para el dia siguiente, mientras que otras lo que se ha dado ese dia (porque se tiene mas
fresco) y repasar lo del dia siguiente. Nosotros pensamos que se debe usar la primera opcion y por lo
tanto estudiar lo que se necesita para el dia siguiente.

En general, los requisitos que debe cumplir un horario son:

= Realista

= Personalizado
=  Revisable

=  Equilibrado

=  Escrito

=  Concreto

Una de las cuestiones que mas se plantean a la hora de disefiar ese horario es:

éCuando es mejor estudiar? No es posible dar una respuesta general para todos y por lo tanto cada
persona debe observarse para determinar en qué momentos puede sacar mas rendimiento, pero de
cualquier forma es imprescindible estudiar todos los dias durante las mismas horas, es la forma de crear
un habito.

En la medida en que eres tu el que administra tu tiempo, a partir de tus circunstancias
personales, es mas facil que intentes lograr el propdsito con el cudl te has comprometido.

Habituarse a planificar. Resulta muy importante adquirir ciertos habitos de organizacién y planificacion.

Es clara la conclusidon de que los alumnos que organizan y planifican su estudio y emplean diferentes
técnicas obtienen mejores resultados y rinden mas que aquellos que no lo hacen asi.

Veamos algunas de las ventajas de una adecuada organizacion y planificaciéon ante las tareas
académicas:

= Establecer pautas operativas, concretas y utiles. Hay estudiantes que se plantean mejorar las
notas de una evaluacién a otra, o de un cuatrimestre a otro. Sin embargo, no aciertan a
concretar, a establecer metas que se puedan medir mas objetivamente, con el propdsito de
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analizar mas adelante hasta qué punto se ha conseguido o no.

Los objetivos han de ser realizables y realistas. En muchas ocasiones puede darse cierto
desanimo cuando se propone una persona una serie de objetivos muy ambiciosos, idealizados y
no se cumplen. Es entonces cuando viene el didlogo interno en el que uno se dice: Ya lo decia yo,
esto de proponerse metas no vale para nada. Siempre me pasa lo mismo: nunca las
cumplo. La clave en este caso, evidentemente, no es haberse propuesto metas, sino haberlo
hecho de forma irreal y con pocas posibilidades de cumplirse, dando pie a caer en el desanimo.
Metas flexibles. Con las que el estudiante pueda prever los imprevistos y no marcarse
rigidamente una serie de objetivos. En ocasiones, esta caracteristica esta unida y relacionada
con disefiar una planificacién realista.

Suele ser mejor poner el horario y la planificacién por escrito. Para concretar y no dar pie al
autoengafio y a la divagacion. Incluso, en ocasiones, puede ser preciso darlo a conocer a
personas cercanas o compaferos.

El horario debe de ser personal. Para que el rendimiento sea mayor. Dicho horario debe
adecuarse a las caracteristicas personales, es decir, cada uno tiene que ser capaz de concretar
en qué momentos del dia rinde mas y mejor: levantandose temprano por la mafiana, por la
tarde, trasnochando, etc.

Establecer prioridades. En cada una de las multiples actividades a realizar para poder discernir
entre lo importante y urgente, pudiendo complementar los objetivos a corto, medio y largo
plazo.

En el horario deben seialarse todas las actividades. En dicha planificacién debe caber tanto las
actividades de estudio como las de ocio o descanso. Los periodos de tiempo seguido de estudio
no deben ser muy amplios, ya que intervendra el factor fatiga disminuyendo el
aprovechamiento del tiempo.

HACEMOS OTRO ALTO EN LA LECTURA...

w Te proponemos que confecciones tu propio horario semanal....

ACTIVIDADES | Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Cursado 18.10-23.30 18.10-23.30 18.10-23.30 hs 18.10-23.30 18.10-23.30 hs
hs hs hs

Lectura de textos

Deportes

Trabajo

Reuniones

Entonces, ;de qué depende el éxito en el nivel superior?

De como trabajas la informacién

De la predisposicion e interés que tengas

Necesitas poner en marcha estos procesos:

-De atencidn, de comprensidn, elaboracion,
recuperacion de informacion.

-Técnicas de exploracién, resumen, esquema,
subrayado, sintesis, mapa conceptual, etc.

- Contextos que implican interactuar con distintas

situaciones y personas (examenes, clases, etc.)

Pensar sobre actitudes, motivos, habilidades:
¢Qué aspiraciones tengo?

éSoy constante?

¢Me esfuerzo lo suficiente?

¢Cémo me relaciono con los demas?

¢Cémo interpreto mis éxitos y mis fracasos?
¢Qué sensaciones me provoca el estudio?
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LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

Para comprender cdmo aprendemos resulta muy importante conocer qué tipo de estrategias utilizamos. ¢A
qué nos referimos cuando hablamos de estrategias de aprendizaje?

Definidas de una manera amplia, las estrategias de aprendizaje son conductas o pensamientos que facilitan
el aprendizaje. Estas estrategias van desde las simples habilidades de estudio, -como el subrayado de la idea
principal hasta procesos de pensamiento mas complejos -como usar analogias para relacionar el
conocimiento previo con nueva informacion-.

No es lo mismo, utilizar de manera reflexiva determinado tipo de procedimientos para hacer una tarea, que
aplicar y/o utilizar variadas técnicas para “probar” cual resulta mas util. Lo segundo se parece mas a la
utilizacién de las llamadas “técnicas de estudio” en las que su aplicacion es mas o menos mecanica.

Recorrer un camino de formacion requiere de trabajo intelectual y aprender a aprender. Por ello es
necesario construir estrategias que posibiliten:

- Identificar, localizar, interpretar, analizar, comprender, organizar, sistematizar, retener y comunicar
informacion.

= Leer comprensivamente textos (buscar, analizar, registrar datos, clasificar, ordenar la informacién,
resumir, elaborar mapas conceptuales, diagramas, esquemas, etc.).

= Ejercitar, repasar.

= Formular hipdtesis y argumentaciones.

= Elaborar informacion y conclusiones.

=  Transferir a situaciones nuevas lo aprendido.

&

sesunoa clave: APRENDER A LEER

Leer un texto no garantiza la comprension y la asimilacién de su contenido. Para ello es necesario que
la persona comprenda, extraiga informacion relevante, relacione lo leido con lo que conoce, lo reorganice
y sintetice con un criterio propio.

La lectura es un proceso complejo que empieza antes de comenzar el texto y concluye mucho después
de que se haya terminado de leer.

Antes de leer es importante responder ciertas preguntas, a saber: ¢para qué se va a leer?, iqué seva a
leer?, équé tipo de lectura se va a hacer?

Como afirma Paula Carlino: “A través de la lectura, los estudiantes del nivel superior toman contacto
con la produccion académica de una disciplina. La informacion que es comunicada por los docentes, es
solo una pista, un organizador, un puente, una introduccion para que ellos puedan dirigirse a las fuentes
de donde sus ensefianzas han abrevado. Dicho en otros términos, es necesario que los alumnos lean la
bibliografia, no basta con los apuntes que toman. Y es preciso que lo hagan de forma comprometida, en
recurrentes instancias, aprehendiendo lo importante que tienen los textos para una determinada
asignatura” “..leer es reconstruir el sentido de un texto poniendo en relacion las distintas pistas
informativas que contiene y el conocimiento de que dispone el lector. Es decir no se trata de una actividad
meramente receptiva sino de una que exige operar sobre el texto para lograr un significado coherente
sobre é/”.

2 Carlino, P. ESCRIBIR, LEER Y APRENDER EN LA UNIVERSIDAD, Fondo de Cultura Econémica, Bs. As. 2006.
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El leer sin leer...

A menudo ustedes habrdan llegado al pie de una pagina y antes de dar vuelta la hoja descubren que no
recuerdan nada de lo que acaban de leer. Mientras los ojos recorrian los renglones, la mente se tomaba un
descanso o se enfrascaba en problemas ajenos a la lectura.

Esta experiencia es muy frecuente y este “leer sin leer” causa un profundo aburrimiento, luego un
desanimo y al final el sentarse a la mesa a estudiar se transforma en una carga pesada...

Leer escribiendo...
Sin embargo es muy facil evitar esta situacion. Basta un pequefio recurso: leer con una birome en la
mano, escribiendo alguna cosa relacionada con la lectura. Esto exige dejar la actitud pasiva y leer con una
participacion personal, actuando, preguntando, eligiendo, reaccionando en fin y tomando partido al leer...

Para ello le proponemos:

1. LOGRAR LA VISION DE CONJUNTO

a) Ubicar el tema en el indice

b) Leer Titulos y Subtitulos

c) Observar laminas y figuras

d) Detenerse en resimenes y cuestionarios

e) Realizar una prelectura: lectura completa del primer y Ultimo parrafo y la primera oraciéon de los restantes.

2. LEER CON ATENCION

a) Una o dos lecturas (utilizacion de la Técnica del Subrayado)

b) Nueva lectura pensando

¢) Manejar como recurso auxiliar el uso de un diccionario (precisar el vocabulario).

3. REELABORAR HACIENDO EL PROPIO TEXTO
a) Hacer y memorizar un esquema o resumen
b) Ensayar el discurso individualmente o en grupo.

Con esta metodologia logramos combinar y usar a nuestro favor distintos tipos de memoria al
manejar, naturalmente, la lectura escrita, los recursos visuales e incluso auditivos. Por otra parte evitamos
quedar atrapados en la simple memoria mecanica o repetitiva y apostamos a una memoria comprensiva, “que
establece un tipo de asociaciones logicas entre el conocimiento que ya se tenia y el nuevo que se acaba de
adquirir.

DIFERENTES NIVELES DE LECTURA
Veamos los diferentes niveles de lectura segun Grellet.
e Lectura Superficial: es una lectura caracteristica del primer contacto con un texto y consiste en “pasar

la vista” rapidamente para extraer una idea general en poco tiempo.

e Lectura rapida: en este caso se pretende “ir rapidamente a través del texto” para localizar una
informacion puntual, uno o varios detalles informativos determinados.

e Lectura intensiva: su intencion es extraer la informacién pormenorizada del texto.

LECTURA COMPRENSIVA

Leer comprensivamente es indispensable para el estudiante. Esto es algo que él mismo va
descubriendo a medida que avanza en sus estudios. Pero no debemos enganarnos, a medida que accedemos al
estudio de tematicas mas complejas, una buena memoria no basta.
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Pensar es relacionar.

Al pensar relacionamos conceptos, datos e informaciones, estableciendo entre ellos relaciones
causales o comparaciones, clasificandolos, reuniéndolos bajo una explicacién general que los engloba y los
supera, etc. La memoria recolecta y almacena ese stock de conceptos y datos a partir de los cuales podemos
recrear y pensar. Pero si nuestra agilidad, nuestra precision légica y nuestra creatividad se encuentran
atrofiadas serd muy poco lo que podremos hacer a partir de la riqueza de recursos que nos brinda nuestra
buena memoria.

Leer comprensivamente es leer entendiendo a qué se refiere el autor con cada una de sus
afirmaciones y cuales son los nexos, las relaciones que unen dichas afirmaciones entre si. Como todo texto dice
mas incluso que lo que el propio autor quiso decir conscientemente, a veces el lector puede descubrir nexos
profundos de los que ni siquiera el propio autor se percato.

Podemos hablar entonces de distintos niveles de comprension:
1. Comprension primaria: es la comprension de las afirmaciones simples. ¢ Qué dice esta oracion? En este nivel
suele generar dificultades la falta de vocabulario. Simplemente no sabemos qué dice porque no sabemos el
sentido de la/s palabra/s que emplea el autor. Esto se soluciona facilmente recurriendo al diccionario.
2. Comprension secundaria: es la comprension de los ejes argumentativos del autor, de sus afirmaciones
principales, de sus fundamentos y de cdmo se conectan las ideas. éQué quiere decir el autor? En este nivel los
fracasos pueden tener por causa la no distincidn entre lo principal y lo secundario. Es muy comun que el lector
se quede con el ejemplo y olvide la afirmacidn de cardcter universal a la que éste venia a ejemplificar. También
dificulta la comprension secundaria la falta de agilidad en el pensamiento légico. El lector debe captar los nexos
que unen las afirmaciones mds importantes del texto. Al hacerlo estd recreando en su interior las relaciones
pensadas por el propio autor.
3. Comprensidn profunda: es la comprensidn que supera el texto, llegando a captar las implicancias que el
mismo tiene respecto del contexto en que fue escrito, del contexto en que es leido, y respecto de lo que
"verdaderamente es" y/o de lo que "debe ser". ¢ Qué mas dice el texto? ¢Son correctas sus afirmaciones? Esta
comprension implica un conocimiento previo mas vasto por parte del lector. Cuanto mayor sea el bagaje de
conocimientos con el que el lector aborde el texto tanto mas profunda podra ser su comprensién del mismo.
Pueden dificultar el pasaje al nivel profundo de comprension la falta de cultura general o de conocimientos
especificos (relacionados con la materia de la que trata el texto). También dificulta este paso la carencia de
criterio personal y de espiritu critico. Si a todo lo que leemos lo consideramos valido por el solo hecho de estar
escrito en un libro, no hemos llegado atn a este nivel de comprension.

Para desarrollar la lectura comprensiva es aconsejable:

= Leer periddicamente (en lo posible todos los dias), tanto libros de estudio como libros de literatura,
revistas o diarios.

= Adquirir mas vocabulario, ayudandose para ello con el diccionario (la misma lectura nutre de
conceptos al lector sin que éste se dé cuenta de ello).

=  Ampliar la propia cultura general adquiriendo un conocimiento basico suficiente sobre la historia y sus
etapas, sobre la geografia del propio pais y del mundo, sobre las distintas ideas politicas y religiosas...

=  Desarrollar el espiritu critico definiendo la propia escala de valores y juzgando desde ella las
afirmaciones de terceros

PASOS PARA LA LECTURA COMPRENSIVA

Para comenzar con el entrenamiento de la habilidad que exige esta técnica, debes conocer los pasos para
alcanzarla, para ello deberas remitirte a los textos del area disciplinar que se encuentran en este
cuadernillo.
1.-¢éQué me expresa el titulo?
éSobre qué pienso que hablard el texto? ¢Qué quiere significar dichos titulos?
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El titulo es la idea central del texto, lo que permite realizar anticipaciones de lo que contiene el mismo,
preguntas y posibles respuestas de los elementos con los que el lector se encuentra al recorrerlo.

La lectura es basicamente un proceso de imaginacidn, en el que se conjuga la objetividad del texto con la
subjetividad del que lee y/o interpreta un simbolo, un signo, una imagen, que se dispara a partir del titulo y/o
los sub-titulos.

Cada sujeto relaciona los datos que obtiene, con el conjunto de representaciones mentales construidas a lo
largo de su vida y, desde alli, le otorga significacion. Por ello, respetar el punto de vista del otro es muy
importante... Cuando uno lee, asocia, imagina, ilustra, percibe, relaciona...

2.- Realizo una primera lectura.
¢Qué idea general obtuve de esta primera lectura? ¢ De qué habla el texto?
Ahora bien, cémo es esa lectura? Global o skimming, rapida, sin detenerme demasiado

Conocida como lectura exploratoria, permite arribar a una apropiacién general del texto a leer. En este tipo de
lectura se indaga: autor, titulo, editorial, quién presenta el libro, introduccidn, visidn del indice para determinar
si nos interesan los temas que trata el texto, referencias bibliograficas, organizacion de los temas, contratapa,
etc.
v' Para realizar una buena aproximacién global a los contenidos de un texto, en primer lugar es
importante comenzar por los titulos y subtitulos de los mismos.
v' Luego, leer el primer parrafo. Por lo general, el autor expresa en el primer parrafo su aproximacién
al tema. Es una introduccidn, una presentacion.
v' Buscar las ideas principales con una rapida pasada por el capitulo, leyendo la primera oracién de
cada parrafo.
v'  Leer las palabras destacadas en negrita o bastardillas.
v' Buscar en cada parrafo la frase clave. Los autores acostumbran escribir al principio, luego la
desarrollan, detallan y fundamentan.
v' Observar y relacionar los diagramas y figuras. Por lo general se incluyen porque se consideran
aclaratorios. Esta informacion es la que se denomina “para-textual”.
v" Buscar las conclusiones en el Ultimo péarrafo. Muchas veces resulta dificil encontrar la conclusién
en el ultimo parrafo. Esto no depende de la capacidad del lector sino del estilo del escritor.
v" Una lectura exploratoria de un libro, conducira al lector a mirar tapa y contratapa, solapa, indice,
bibliografia mencionada, datos del autor, afio y lugar de edicidn.
v' ¢Qué se busca con esta lectura? Fundamentalmente, la intencién del autor, que se propone al
escribir, como estd organizado el texto, que trata de demostrar, como lo demuestra, a qué
conclusion llega.

3. Hacer una lectura detallada. De cada parrafo que leo, équé es lo esencial y qué losecundario?.
Subrayalo (Colocar al margen con abreviaturas, la sintesis de lo que es esencial en cada parrafo)
4. Una vez subrayado el texto. ¢qué técnica elegis para seguir analizandolo? (Resumen, Sintesis,

Cuadro Sindptico, Cuestionario)

La lectura detallada puede ser:

-Selectiva: en la que se organiza la informacién a partir de aquellos ejes de contenidos que son necesarios
para resolver guias de aprendizaje, realizar cuadros comparativos, cuadros sindpticos, o bien, aquella
informacién que interesa de manera particular.

-Comprensiva: es la lectura en la que, cuando se encuentran respuestas a preguntas tales como: ¢de que
trata el texto?, écuales son sus ideas principales?, équé relaciones se pueden establecer entre unas ideas y
otras?, équé intencidn guia al autor?, se puede decir que se ha comprendido el texto. Para ello hay que
poner en practica una serie de técnicas que permitan “caminar”, recorrer el texto e interpretarlo.

Muchas veces el lector se encuentra con material complementario que da cuenta de otro tipo de
informacién, o bien, permite la visualizacidn del texto escrito, en forma de apoyaturas visuales.

Por lo general, esta informacién que constituye el PARATEXTO, es obviada. Sin embargo, las tablas, los
graficos y las imagenes son elementos visuales que de manera abreviada, intentan favorecer la
interpretacion facil y rapida de una informacion.

Por ejemplo, se pueden encontrar graficos de barras, infografias, tablas, etc.
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A continuaciéon se muestran ejemplos de distintos tipos de imagenes y gréaficos con las que puede
encontrarse el lector.

Graficos
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[::x;,...a---—

Natacién
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(20%) Futbol
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Pictogramas
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Un momento ...
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jRespira
y espera!
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Soy una
coma iATENCION!
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signos de

Bien, ahora
te explico:
sSOmMos
dos puntos

sabes quiénes somos
Somos los signos de
interrogacioén
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En la lectura detallada siempre es importante realizar anotaciones, escribir aquello que no se comprende,
aquello que se puede relacionar con otra cosa, las dudas que surgen, etc.

Las notas en los margenes de las hojas del libro, como en el caso del subrayado, se recomiendan hacerlas con
ldpiz —en lo posible, de una mina no muy dura, para que el grosor y el color oscuro hagan a la anotacidn
facilmente legible—.

En los margenes se pueden hacer diversas anotaciones:

v' Palabras clave del parrafo.

Sintesis del parrafo.

Un signo de pregunta, si nos topamos con una idea u oracion que no hemos

comprendido y sobre la que queremos consultar al profesor.

v' Referencias a otras partes del texto o a otros libros en los que se hacen afirmaciones
sobre el mismo tema.

v' Ideas que el parrafo nos sugiere y que requieran mas investigacion.

<]

La nota marginal insume poco tiempo y es realizada en el propio texto, lo que la hace accesible y practica. Es
especialmente recomendable en los textos escasamente subdivididos en capitulos y subtitulos. En ellos, sin
las notas marginales, encontrar un pasaje que hemos leido y sélo ubicamos vagamente resultaria casi
imposible.

Para comprender no solo se debe entender las palabras sino que es imprescindible captar el significado que
da el autor: cudles considera que son las ideas principales, cuales son las secundarias, como se relacionan
entre si, etc.

Uno de los vicios que suelen tener los alumnos cuando leen es el de pasar de largo algo que no comprenden,
pensando que, a lo mejor mas adelante lo entenderan. Si se supera este obstaculo y se toma conciencia de la
necesidad de identificar el significado de palabras dudosas recurriendo al diccionario, o investigando quién es
el personaje o donde queda un lugar geografico; la lectura adquiere sentido.

TECNICA DE SUBRAYADO

Subrayar es poner una raya debajo de los puntos, ideas, detalles y notas importantes del texto que se esta
leyendo o estudiando. Pero saber identificar las ideas principales es lo verdaderamente importante. Cuando
has adquirido la habilidad de subrayar es mas facil para ti manejar la informacién. Es importante que destaques
sélo la informacion importante que te permita identificar el cuerpo tedrico de base del escrito. Para ello es
conveniente, sobre todo cuando la informacion es nueva para ti, que realices una lectura general rdpida para
tener la idea global de la organizacidon de la informacidn y que en una segunda lectura subrayes.

En sentido mas amplio, entendemos por subrayar toda sefial hecha para captar mejor palabras o frases de un
texto.

La técnica del subrayado es muy util; sin embargo, hay ocasiones en las que no es conveniente usarla ya que es
algo muy personal, por eso no conviene que tu subrayes libros que no son tuyos vy, al revés, tampoco es
conveniente estudiar con libros subrayados por otros.

éComo se hace?

Subrayar, consiste en trazar distintas modalidades de lineas por debajo o sobre las palabras destacando las
ideas principales, las secundarias, detalles de interés, etc. Para ello puedes utilizar uno o varios colores.
Para subrayar puedes disefiar tu propio cédigo, un ejemplo de cddigo que puedes utilizar es el siguiente:
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|dea General

Idea Principal

|dea Secundaria

—_ = — — — — — — — |Aspeclos, detalles...

[ ] Titulos, subtitulos, clasificaciones, fechas

Enlace, conexion

éPor qué es bueno subrayar?

Supone una lectura activa en la que debemos estar concentrados en el texto.
Evita distracciones y favorece la atencion.

Es una lectura selectiva buscando lo importante.

Permite rapidos repasos.

éQué hay que subrayar?

Hay que intentar subrayar todo lo fundamental, para ello mas que destacar palabras hay que destacar
ideas, es decir, se deben subrayar las palabras con el maximo de contenido referente a la idea
principal. Si seguimos esta pauta no abusaremos del subrayado y facilitaremos los repasos
posteriores.

Ademas de las ideas, también hay que subrayar datos, fechas, tecnicismos, clasificaciones, etc.

Una ayuda para realizar un buen subrayado es hacerse preguntas sobre el texto durante su lectura.
Las respuestas que el mismo texto nos va dando es lo que hay que destacar.

De acuerdo a la jerarquia de las ideas, podemos hablar de:

Idea Principal: es el concepto mas importante de un texto, cuya nocién le da sentido a todo lo escrito y esta

comprendido en una o mas frases del parrafo. Es la mds genérica de todas las frases del parrafo. Es siempre la

frase imprescindible y si la quitamos, el parrafo aparecera como truncado, sin sentido.

Idea Secundaria: es aquella que explica y amplia la idea principal y le sigue en orden de importancia.

Idea Terciaria: son los ejemplos.

Para reconocer las ideas principales te ayudara las siguientes preguntas:
éDe qué / quien me habla?
éQué me dice acerca de ello?

Algunas preguntas:

@ 1Todos los parrafos tienen

A Ma. Existen pdrrafos que solamente sirven de enlace
> enire una ideg y otro, v que por (o fonto ng tienen ung

K '
idea principal? ¥ iden principel que debas recordor.

E iSiempre hay que subrayar | > Na, No siempre tendrds que subrayar alguna idea en coda

algo en un capitulo? | 4 capitulo.

La habilidad de fectura se entrena, osf que cuanto mds

L feas, mds facil te resultard darte cuenta. Sin embargo,
@ 1 como me doy cuenta? » siempre que estés frente o un texto preguntate: shay
4 afguna Informacidn que resulte imprescindible paro
comprender este pdrrafo?
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Ventajas del subrayado

=  Transforma el acto de la lectura de pasivo en activo, al implicarte en la comprensidn y transformacion
del texto original y, por ello, facilita la concentracién de la mente, ya que te sumerge en una tarea que
recaba toda tu atencion.

= Incrementa la atencion perceptiva ante las ideas subrayadas, ya que una de las leyes de la atencion es
la del contraste y la palabra subrayada contrasta con el resto del texto sin subrayar. Por eso no
interesa subrayar mucho, para que el contraste sea mayor.

=  Evita las distracciones, al concentrar toda tu atencidn en una tarea. Asi evitaras que la vista esté en el
texto y la mente en otro sitio ajeno a lo que lees.

=  Facilita la comprension del texto, al ordenar las ideas subrayando las frases y palabras claves.

=  Ayuda al repaso, al seleccionar lo mas importante de la informacién aportada y evitar asi que hayas de
leer de nuevo todo el texto para captar las ideas principales. El tiempo invertido en subrayar lo
recuperaras con creces en los sucesivos repasos.

] Favorece la lectura critica, al centrarla sobre los puntos de interés y no sobre los detalles.

=  Ayuda a la memorizacion, al simplificar el tema y reducir lo que has de memorizar a lo importante,
desechando el «rollo» y los datos irrelevantes.

Consejos para un mejor subrayado
A continuacién de damos una serie de sugerencias que puedes tomar en cuenta para mejorar la técnica de
subrayado.
1. Trata de pensar cosas positivas a la hora de leer. Empieza con entusiasmo.
2. Proponte objetivos alcanzables antes de empezar. (ej.: “en este rato voy a leer con atencién y subrayar estos
tres parrafos”)
3. Una vez concluido el objetivo, descansa y recompénsate (ej.: “tomar agua, escuchar un rato algo de musica,
etc.)
4. Lee los titulos antes de empezar e imaginate de qué puede tratar lo que vas a leer.
5. Subraya frases que te parezcan clave (si las sacas del parrafo, éste deja de tener sentido o éste cambia)
6. Para descubrir las palabras clave o los temas importantes:
- Fijate silo que estas leyendo tiene que ver directamente con el titulo o subtitulo que hay en esa seccidn.
- Piensa qué informacién nueva aporta lo que estds leyendo al tema que estds estudiando.
7. Evita subrayar parrafos enteros. Si es posible subraya palabras sueltas.
8. Las palabras que subrayes deben ser muy pocas.
9. No subrayes articulos (el, la, los, las, etc.) ni adjetivos que estan adornando las palabras clave.

Ejemplo: El poderoso San Martin, luego de grandes esfuerzos y con gran plan estratégico logré cruzar los
andes.
10. Mira con atencidn los dibujos y cuadros que hay en los libros (generalmente estan para aclarar las ideas)
11. No te quedes con alguna palabra o frase que no entiendas, trata de comprender en general qué es lo que
el texto te quiere decir.
12. Recondcele importancia a tu opinidn, a tu punto de vista frente a todo lo que lees.
13. Después de subrayar lee sélo lo subrayado. Debera parecer que lees un telegrama, con pocas palabras,
pero deben ser entendibles las ideas principales.
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Propuesta de trabajo del taller N2 3

@ Actividad 1: Tomando en cuenta los 13 consejos sobre subrayado y el cédigo presentado
te mostramos un ejemplo:

La alimentacidn y el sueiio (Fragmento)

La alimentacion y el suefio son funciones vilales en todos los geres vivos, incluido el
hombre. Si queremos estar en perfectas condiciones para poder afrontar las dificultades

que se nos presentan, debemos cuidar nuestro cuerpo, tanto en proporcionarle una
alimentacion sana, como en darle el descanso suficiente.

Consideramos alimentos a todas aquellas sustancias que pueden ser absorbidas por
los seres vivos y proporcionan al organismo los alimentos necesarios para reparar las
pérdidas y asequrar el crecimiento.

Nuestra alimentacion tiene que cumplir dos funciones primordiales: proporcionar al
organismo todas las sustancias necesarias para subsistir y asegurar el crecimiento y
desarrollo del individuo.

Después de leer el texto, centra tu atencion en sélo lo subrayado. Ahora contesta las siguientes
preguntas:

1.

éTiene sentido, como si leyeras untelegrama?

2. ¢El nimero de palabras subrayadas rebasa la mitad del texto?
3. ¢Puedes identificar de inmediato el temade que se trata?
4. iEstan resaltadas las palabras clave?

“ oActividad 2: Leer atentamente el siguiente texto: “Violencia y escuela éun juego de espejos

rotos?
1.

2
3.
4

o O

Realice notas al margen.

. Subraye las ideas principales con doble linea y las secundarias con linea simple.

Re-elabore, de modo sintético, la idea general del texto.

. Reconozca los ejes de analisis —Ej. Violencia y rol de los adultos- que llevan a la autora a

reflexionar acerca de Violencia y Escuela.

. Proponga otros ejes de analisis que considere no estén contemplados en el texto.
. Produzca un texto, con su opinidn reflexiva al respecto del tema de analisis.
. Puesta en comun.

31



8 CURSO INTRODUCTORIO

VIOLENCIA' Y ESCUELA ;UN JUEGO DE ESPEJOS ROTOS?

(Lic. Roxana BERTOLINO- Psicopedagoga argentina)

“Hace ciento treinta aios, después de visitar el pais de las maravillas, Alicia se meti6 en un espejo para descubrir el
mundo alrevés. Si Alicia renaciera en nuestros dias, no necesitaria atravesar ningin espejo; le bastaria con asomarse
a la ventana. Al fin del milenio, el mundo al revés esta a la vista: tal cual es, con la izquierda a la derecha, el ombligo

2 3

en la espalda y la cabeza en los pies...

La violencia estd de moda. No hay medio de comunicacion social (radio, television, prensa gréafica, Internet) en
el que el tema no se trate.

Como consecuencia de ello, se escuchan todo tipo de opiniones y afirmaciones, algunas de las cuales no son
producto de la reflexion consciente, sabia y comprometida de ciertos representantes de la “cultura nacional”, sino
maés bien, simples reduccionismos de un conflicto que no es nuevo y que ademas trasciende las fronteras de la
educacion impartida en las escuelas.

¢Es la actitud violenta, propia y caracteristica exclusiva de los adolescentes?, ;se manifiesta mayormente en el
ambito educativo?, ;quiénes deben y pueden hacerse cargo del problema?, ;cémo definimos/ focalizamos a la
violencia?, ;debemos hablar de violencia escolar, violencia y escuela, 0 violencia en las escuelas?, ;quiénes son
los violentos y quienes los violentados?, ,Como sustituir la agresion fisica, verbal, por una educacion positiva?

ACLARANDO ALGUNOS CONCEPTOS...

Segun Laurence Stenhouse, enseiiar es “...la promocion sistematica del aprendizaje mediante diversos medios™.
El que ensefia, no solo ayuda a construir nuevos saberes relacionados con contenidos conceptuales, sino que
ademas, ensefia contenidos relacionados con la moral, las costumbres, la autoridad, la relacion con los demas, la
politica, la identificacion con determinados sectores sociales, la capacidad de evaluar —o no- criticamente la
realidad...

Sin embargo, observamos cotidianamente, que los nifios y jovenes aprenden mas a zafar que a conocer; a
transgredir las normas antes que a comprenderlas y respetarlas; a vivir el minuto antes que a elaborar un
proyecto de vida, a sobrevalorar mas lo estético que lo ético, a pretender tener todo lo que los medios muestran
como facilmente alcanzable mediante la cultura de la “culo-cracia” ° sin reconocer que existe el esfuerzo, el
trabajo diario, la responsabilidad, la disciplina...

Obsérvese que en ningin momento se escribio “el docente que ensefia” y “el alumno que aprende”. ;Por qué?
Simplemente porque no solo ensefia el docente y el alumno aprende de él -y viceversa-, sino que tanto uno como
el otro, nifios, jovenes, adultos y ancianos, estamos inmersos en un mundo de contradicciones que nos
bombardea continuamente y ante el cual aprendemos a responder de manera diversa, cambiante, efimera y
superficial.

Hoy la violencia no es tema prioritario de las escuelas. Por eso no podemos decir, “violencia en las escuelas”;
tampoco es la escuela el Gnico ambito en el que se observan y generan injusticias, exclusion, arbitrariedades,
banalidad. Tampoco adherimos al concepto de “violencia de la escuela”, ya que estariamos considerando a las
instituciones educativas como el &mbito en el que se promueve la misma. Si, creemos que violencia y escuela
son dos, de los tantos &mbitos en los que hoy es imprescindible generar el debate y el analisis, con profundidad,
acerca de qué hacer, como actuar y quienes deben actuar frente a la tematica.

¢De qué hablamos cuando decimos “violencia? -es importante desnaturalizar supuestos porque en el mundo de
la “opinologfa™®, todos hablan y muchas veces no saben de que-.

La violencia es una forma de relacion social. Segin el diccionario, “violencia es la fuerza ejercida por una
persona, para obligar a otra a hacer lo que no quiere”.

Hablar de violencia es hablar de fuerza, de poder, de imposicion.

Puedo imponer una idea, un pensamiento, una accion. Puedo hacerlo de forma consciente y deliberada o bien de
manera inconsciente e involuntaria —casi rozando la ignorancia-.

¢Qué impone cotidianamente, a fuerza de repetir cientos de veces las mismas mentiras -que luego se convierten
en verdades-, esta sociedad?

® GALEANO, E., PATAS ARRIBA, LA ESCUELA DEL MUNDO AL REVES, Edit. Catalogos, Bs. As. 2005

* En EL ABC DE LA TAREA DE ENSENAR. Palamidessi y Gvirtz, Aique, Bs. As. 1998

> “Culo-cracia”- término acufiado por Juan Pablo Feinmann, filésofo y escritor argentino, que considera que la television actual es un
muestrario de ideales relacionados con la estética y destinados a destruir la cultura del mérito, el esfuerzo y la inteligencia.

® “Opindlogo”, el que habla de todo, sabe de todo, se siente con autoridad moral y cientifica para expresarse y ademas hace uso y abuso de
su poder, en los diferentes medios de comunicacion. Ej. De opindlogos profesionales capaces de hablar de todo: Mario Pergolini, Moria

Casan, Mirta Legrand, Mauro Viale, Marcelo Tinelli, etc., “grandes pensadores de la actualidad”.
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Impone que, aquellos que dicen ser custodios de la paz mundial, son quienes mas muertes provocan; que el arte
mas eficaz que se puede aprender es como engafiar al prdjimo ensefidndole a depender de ciertos medicamentos,
de ciertos tipos de alimentos y vitaminas “mas naturales” que los productos naturales de los que se elaboran, de
energizantes para ser vigorosos, de pastillas magicas para estar efusivos, etc.

Impone el miedo: a perder el trabajo, a perder su riqueza, a perder la juventud, a perder la libertad... Segun
Eduardo Galeano, los duefios de las empresas de seguridad afirman: “nuestro mejor aliado son los medios de
comunicacion social”. La industria del miedo impone la desconfianza de todos contra todos.

Los nifios viven encerrados. La nifiera electronica les muestra el panorama mundial a un ritmo vertiginoso y
apabullante. Estan “protegidos” (;?) dentro de un ciber, jugando a la play station o mirando “Los Simpons” en
casa. Observan el mundo real a través de la ventana. No conocen lo que es trepar, saltar, jugar... pero si saben a
la perfeccion con qué arma y a que velocidad pueden matar mas gente virtual para seguir enganchados en el
juego; aprenden que eructar, opinar sobre sexo a cualquier edad, conducirse con lenguaje vulgar y soez, desafiar
las autoridades mostrando traseros por Internet y, como los dibujitos de la gran familia americana, conducir
borracho y ser infiel es tan natural y obvio, como lavarse los dientes cada mafiana.

Gracias a la television, un nifio presencia un promedio de 8.000 homicidios y 100.000 actos de violencia antes de
terminar la escuela primaria. La industria televisiva minimiza la relacion entre lo que se muestra en las pantallas
y lo que conduce a los nifios y jovenes a actuar con violencia. Sin embargo, ¢quién o quienes se encargan de
explicar a esos televidentes que no se vuelve a la vida tan facilmente como se aprieta un boton?, ¢como
ensefiarles que la fantasia no es igual a la realidad?, ;como explicarles qué es imposible pegarse un tiro en un
brazo y luego tomarse con ese brazo de la puerta del colectivo, trepar hacia el interior, golpear a los “malos” y
“salvar a veinte buenos”, pateando y matando a doscientos indeseables?, ;Quién se debe hacer cargo de mostrar
a estos nifios y jovenes que se estdn formando, que este mundo del descarte, los usa y los tira cuando les
conviene?, ;Qué prefiere a seres idiotas y a-criticos antes que a quienes son capaces de distinguir entre lo bueno
y lo malo, lo vulgar y lo valioso, lo superficial y lo profundo?

Los nifios decodifican estos mensajes entendiendo que si uno quiere algo y tiene mas poder, fuerza o energia que
otros, entonces lo consigue a costa de cualquier precio. Asi se conforma una generacion para la que la violencia,
es tan natural como comer y dormir.

En este entorno, ¢Qué rol jugamos los adultos?, ;Donde estamos padres, educadores, politicos, jueces, ministros,
presidentes, y todos los otros adultos mientras sucede esta deformacién en nuestros hijos y nietos?

Seguramente tirando la pelota a los demés. Los padres, a los docentes, los docentes a los politicos, los politicos a
los medios, los medios, a la burocracia, la burocracia al sistema democratico, y asi, seguimos jugando al gran
bonete y el bonete no aparece. Si, aparecen més nifios y jovenes adictos a las peleas, desafiando el sistema.
¢Seguiremos mirando hacia otro lado? Creo que ya no estamos en condiciones. Cada uno desde su lugar puede y
debe hacer algo.

El docente debe educar, con el conocimiento, con la palabra, con la accion, generando respeto y no miedo,
partiendo de la autoridad que le confiere su formacion y no del autoritarismo que anticipa mas miedo y
consecuentemente, rebeldia.

Los padres debemos estar presentes. Pero presentes en serio. No solo estar — estar mirando tele en el almuerzo,
leyendo el diario o conversando con los vecinos-. Debemos compartir mas tiempo con nuestros hijos, orientarlos,
escucharlos, ayudarlos, controlarlos. El control no es mala palabra, aunque durante afios nos hayan convencido
de lo contrario. El no también es amor.

Educamos més y mejor cuando permitimos alguna frustracién, aunque nos duela mas a nosotros. Las
frustraciones, tanto como las crisis, ayudan a crecer.

Los dirigentes —politicos, deportivos, presidentes, autoridades en general-, deben ser conscientes que cada gesto,
palabra y actitud desmedida, sin pensar, es una semilla plantada en millones de personas y que en algln
momento germina. ;Qué se planta y cosecha mas hoy en Argentina?, ;trigo o maleza?...

Por eso, si la violencia estad de moda es porque la légica de mercado que impera, la sitta en el lugar en el que
mas vende dentro de este mundo confuso y sin valores.

Es un juego de espejos rotos. jQué lastima!!! Nuestros nifios, adolescentes y jovenes carecen de un espejo social
adulto, consciente, con el cual confrontar para formar su personalidad, pero del cual aprender valores, imitar
conductas positivas y descartar las negativas.

Nos guste 0 no, todos tenemos algo que ver en este juego del gran bonete.

Los adultos deberiamos preocuparnos un poco menos por parecer mas jovenes y un poco mas por comprender
que la edad te agrega arrugas pero ademas, experiencia para ensefiar.

Seamos conscientes que somos modelos de identificacion axiologica. Y UD. con razén puede decir, “yo no
quiero ser modelo de nada y para nadie”, jlo siento!!

Aungue no quiera, siempre hay alguien que lo mira, como el ojo del patético gran hermano.

Si como dice Neil Postman: “Los nifios son los mensajes vivientes que enviamos a un tiempo que no hemos de
ver”, que clase de nifiez estamos proyectando como sociedad.

33



U CURSO INTRODUCTORIO

TALLER 4:
-

TercerA cLAvE: APRENDER A ORGANIZAR LA
INFORMACION

FORMAS
REDACTADAS

FORMAS NO
REDACTADAS

Cuadro Mapa Cuadro \YETEN

Mentales

Sindptico Conceptual Comparativo

RESUMEN

Una técnica muy utilizada por los estudiantes es resumir en hoja aparte el contenido del texto que estan
estudiando. Llamaremos "resumen" a la anotacién textual, reservando el término "sintesis" para la que se
realiza con palabras propias.

Esta técnica resulta muy util cuando estamos trabajando con un libro que no nos pertenece. En esos casos,
hacer anotaciones seria moralmente reprochable y no nos serviria de mucho, porque no tendriamos la
seguridad de volver a reencontrarnos con el libro.

Al resumir debemos anotar sélo lo fundamental. Es aconsejable leer primero un parrafo completo y luego
considerar si algun pasaje del mismo merece ser trascripto en nuestro resumen y entonces copiarlo. Como un
buen resumen se basta a si mismo, es de gran importancia que en él queden claras las conexiones que unen las
afirmaciones entre si. De lo contrario, sélo tendriamos un conjunto de frases textuales valiosas pero
perderiamos el eje argumentativo. Ademas, para que el resumen sea verdaderamente auténomo, debe incluir
todos los datos del libro necesarios para citarlo (autor, titulo, ciudad, editorial, afio).

La principal "contraindicacién" del resumen es el tiempo que insume realizarlo, muy superior al del subrayado.
A ello se suma, en algunos casos, la poca claridad de la letra, cuando no se tiene una buena caligrafia y se
escribe de modo apresurado.

Es muy recomendable que, en lo posible, hagamos el resumen en la computadora. Ello nos permitira, en un
futuro, agregar palabras; borrar; buscar con rapidez un texto, a partir de una palabra o frase; y copiar y pegar
pasajes textuales en nuestros trabajos monograficas (de ahi la importancia de contar con los datos del libro).
Como el resumen es textual, no es necesario poner todo entre comillas.

Cuando saltamos un fragmento, o incluso una palabra sola, debemos dejar constancia de ello colocando tres
puntos suspensivos entre corchetes [...]. Si queremos agregar una palabra o una frase que ayude a conectar las
afirmaciones, porque no encontramos una expresion breve y equivalente en el propio texto, podemos
colocarla también entre corchetes [pero]. Todo lo que se encuentre entre corchetes en el resumen sabremos

que serd una alteracién del mismo hecha por nosotros, ya sea para quitar o para agregar algo.
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SINTESIS

Mientras estudiamos podemos ir sintetizando el contenido del texto en una hoja aparte. Cuando a esta tarea la
hacemos utilizando las palabras del autor, la llamamos "resumen". Cuando la hacemos con nuestras propias
palabras, "sintesis".

Esta técnica es mas agil y menos precisa que el resumen vy, al igual que éste, resulta muy Util cuando estamos
trabajando con un libro que no nos pertenece.

Al sintetizar debemos tomar nota sélo de lo fundamental. Es aconsejable leer primero un parrafo completo y
ver si su contenido esencial es relevante, para luego escribirlo de un modo breve y claro. Es de mucha
importancia que en la sintesis queden indicadas las conexiones que unen las ideas principales del autor, de
modo que se pueda seguir el hilo conductor de su argumentacion. Ademas, es de suma importancia que la
sintesis dé cuenta del texto a partir del cual fue realizada. Para ello debe incluir todos los datos del libro: autor,
titulo, ciudad, editorial, afio y, si no es nuestro, cdmo accedimos a él (tal o cual biblioteca, un amigo o un
profesor que nos lo prestog, etc.).

Entre las dificultades que presenta la sintesis se destacan dos: el tiempo que insume realizarla, muy superior al
del subrayado y las notas marginales; y el riesgo de que, al expresar las ideas del autor con nuestras palabras,
cambiemos sin quererlo el sentido de las suyas. Esto Ultimo implica cierto riesgo, porque puede ocurrirnos que,
estudiando a partir de una sintesis realizada en base a interpretaciones equivocadas, nos termine yendo mal en
el examen.

Si en una sintesis incluimos alguna frase textual del autor, esta debe ir entre comillas y con la indicacién de la
pagina en la que se encuentra. Esto nos permitird luego poder citarla en un trabajo monografico sin tener que
ir a buscarla nuevamente en el libro.

ESQUEMA DE CONTENIDOS

El esquema es una forma de analizar, mentalizar y organizar los contenidos de un texto. Se trata de expresar
graficamente y debidamente jerarquizadas las diferentes ideas del contenido para que sea comprensible a
simple vista.

Después de realizar el subrayado y el resumen del texto, el esquema estara constituido por una serie de
palabras significativas que te permitira reconocer la esencia del texto completo.

Al realizar el esquema, es conveniente que expreses las ideas principales a la izquierda y a la derecha las
secundarias. Del mismo modo, es conveniente que utilices las mayusculas para sefialar los apartados
fundamentales y las minusculas para los elementos de importancia que hay en ellos.

IDEA GENERAL IDEA GENERAL
1 Idea principal A. Idea principal
1.1 Tdea secundaria A.a Tdea secundaria
111 Detalle A.a Detalle
1.1.2, Detalle Aab, Detalle

1.2, Idea secundaria
1.2.1, Detalle
1.2.2. Detalle

2. Idea principal
2.1. Idea secundaria

2.1.1. Detalle
2.1.1.1. Subdetalle

2.1.1.2. Subdetalle
2.1.2. Detalle

Ab. Idea secundaria
Ak Detalle
Abb. Detalle
B. Idea principal

B.a. Tdea secundaria
B.a.a Detalle

B.a.a.0. Subdetalle
B.a.a.b. Subdetalle
B.ab. Detalle
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CUADRO SINOPTICO

Es la presentacidn que en torno en torno a un eje o nucleo. Discriminan y describen de modo breve
propiedades, caracteristicas, componentes, ejemplos, etc. Permite captar con una sola mirada las diversas
partes de un conjunto, a la vez que presenta un breve desarrollo de las partes principales.

Se construye sobre la base de:

- Idea central: generalmente esta expresada en el titulo del texto, la que se coloca en el centro de la llave
mayor (constituye el nucleo).

- Ideas principales: debemos tomar cada parrafo y expresar su idea principal utilizando oraciones unimembres
(aquellas que no pueden ser separadas en sujeto y predicado) dentro de las llaves menores que estan dentro
del cuadro.

- Ideas secundarias: las podemos utilizar para hacer mas clara y completa la sintesis.

- Ideas terciarias: permiten ejemplificar las ideas anteriores.

Por lo tanto el cuadro sindptico posee la siguiente estructura:

T [ Detall
Idea Secundaria Rale
5 Detalle
Idea Principal 1 —]
Tdea Secundaria
Titulo
" o
Tdea General Idea Principal 2
_Idea Secundaria
Idea Principal 3 —
Detall
Idea Secundaria SR
= Detalle

CUADRO COMPARATIVO

Es un organizador de informacidn, que permite visualizar e identificar en un golpe de vista las semejanzas y
diferencias de dos o mas objetos, hechos, épocas, situaciones.

Permite la organizacion y sistematizacion de la informacién a comprender, constituyéndose en una estrategia
importante para el aprendizaje significativo.

Este grafico o tabla se construye colocando en columnas (forma vertical), los objetos, datos, épocas o hechos
que se quieren comparar; y en filas (forma horizontal), los aspectos (criterios o categorias) que se tomaran en
cuenta para el cotejo; o a la inversa, como se muestra en la ilustracién. Las explicaciones deben ser muy
breves.
Cuando los cuadros comparativos permiten leer la informacion de las columnas (forma vertical) y la de las
hileras (forma horizontal) se llaman cuadros de doble entrada.
Se pueden realizar como modo de repaso, al final la lectura comprensiva del tema; o partir para el aprendizaje,
de algun cuadro aportado por el profesor, y sobre esa base, ampliar el tema, para luego volver al cuadro con la
finalidad de repaso, ya que se corre el riesgo de que al estudiar solo el cuadro, no se entienda en profundidad
el tema.
Es en definitiva una sintesis grafica, a efectos de fijar en forma relacional y comprensivamente el objeto a
estudiar, y que se incorpore en la estructura cognitiva relaciondndose con las ideas previas; pero que requiere
de un analisis, pues si solo se toma el cuadro comparativo aportado por otro, suele estudiarselo por repeticion
memoristica.
¢Como se elabora un cuadro comparativo o cuadro de doble entrada?

e Leer atentamente el texto a partir del cual se realizara el cuadro

e Identificar los elementos que se desea comparar.
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e Determinar los ejes que se van cruzando en el cuadro

e Sefialar los pardmetros a comparar.

e Identificar las caracteristicas de cada objeto o evento.

e Construir oraciones donde se mencionen las caracteristicas relevantes de los elementos comparados.
e Ubicar los datos en el cuadro.

Ejemplo:
Cuadro comparativo sobre “técnicas de estudio”
Técnica Descripcion Estructura Utilidad
Subrayado Resalta las ideas Sencilla, se usa el Selecciona y destaca
principales del texto propio texto. Un color ideas principales.
o dos identificando la
importancia de las ideas
Resumen Extrae las ideas como Texto globalizador, sin Afianza el conocimiento
vision global. detalles, ni realidades. de la esencia de lo
Narracion Explica las ideas aprendido, la idea
fundamentales. general.

MAPA CONCEPTUAL

Estrategia para pensar, comprender y organizar el conocimiento

éQué es un mapa conceptual?

Es una representacion grafica organizada y jerarquizada de la informacion, del contenido tematico de una
disciplina cientifica, de los programas curriculares o de los conocimientos que poseen los alumnos acerca de un
tema.

¢En qué consiste un mapa conceptual?

El mapa conceptual representa una jerarquia de diferentes niveles de generalidad, de inclusividad o
importancia, y se conforma de: conceptos, proposiciones y palabras enlace.

Los mapas conceptuales son un instrumento para mostrar la forma de relacionar los Conceptos Claves
aprendidos sobre un tema. Tienen por objeto representar relaciones significativas entre conceptos en forma de
proposiciones.

Un concepto queda definido por las relaciones que podemos establecer con otros conceptos. Estas relaciones
se manifiestan como proposiciones que engloban un par de conceptos mediante un conector o palabra de
enlace. Por ejemplo la proposicion, la “cama es un mueble” relaciona los conceptos cama y mueble mediante
el conector “es”.

Suponiendo que te interese rendir mas en tus horas de estudio -sean pocas o muchas-, construir un mapa
conceptual de cada leccién que aprendas puede significarte un buen ahorro de tiempo, de esfuerzo y obtener
una mayor satisfaccion personal al encontrarte con una mejor comprensién de todo lo que estudias, y, como
consecuencia, con una mejor valoracion de trabajo.

¢Qué importancia tiene un mapa conceptual en el aprendizaje?

v Facilitan una rapida visualizacién de los contenidos de aprendizaje.

v' Favorecen el recuerdo y el aprendizaje de manera organizada y jerarquizada.

v' Permiten una rapida deteccidn de los conceptos clave de un tema, asi como de las relaciones entre los
mismos.

v" Sirven como un modelo para que los alumnos aprendan a elaborar mapas conceptuales de otros
temas o contenidos de aprendizaje.

v' Permiten que el alumno pueda explorar sus conocimientos previos acerca de un nuevo tema, asi como
para la integracién de la nueva informacién que ha aprendido.
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é¢Como elaborar un mapa conceptual?

1. Identificar las ideas o conceptos principales y escribirlos en una lista.

2. Dividir la lista, escribiendo los conceptos separadamente en una hoja.

3. Ordenar los conceptos desde el mas general hasta el mas especifico en orden descendente.

4. Organizar los conceptos en pedazos de papel, empezando por el que contenga la idea mas general.

5. Si la idea principal puede ser dividida en dos o mas conceptos iguales, estos conceptos deben ir en la misma
linea, luego relacionar abajo las ideas secundarias.

6. Usar lineas que conecten los conceptos, y escribir sobre cada linea una palabra o enunciado que aclare la
relacion.

Concepto Central

palabra de enlace

Concepto Principal

Caoncepto Principal Concepto Ptincipal Primer Hivel

palabra de enlacs palabra ds enlace palabra de enlace

] A

Concepto | [Concepto | | Concepto Concepto | |Concepto | |Concepte | |Concepto | [Concepto | | Concepto Segundo Hivel
Secundario| |Secundario] | Secundaria) | Secundario] |Secundarial | Secundario| |Secundario| [Secundario] | Secundario

pal;bra pa!;::ra palabra
L [+
enlace enlace enlace

Concepto Especifico Concepto Especifico

Concepto Espec ifico Tercer Hivel

palabra palabra
de de

labra
pade

enlace enlace enlacs

m Blemrio w Cuarto Hivel

MAPA MENTAL

Un mapa mental es un método de analisis que permite organizar con facilidad los pensamientos y utilizar al
maximo las capacidades mentales.

Es una manera sencilla de gestionar el flujo de informacion entre tu cerebro y el exterior, porque es un
instrumento mas eficaz y creativo para tomar notas y planificar tus pensamientos.

Todos los mapas mentales tienen algo en comun: su estructura natural compuesta por ramas que irradian una
imagen central, y el uso de simbolos, colores, dibujos y palabras que se enlazan, segiin un conjunto de reglas
basicas, sencillas.

Un mapa mental es muy parecido al mapa de una ciudad. El centro del mapa mental corresponde al centro de
la ciudad y representa la idea mas importante; las calles principales que irradian del centro representan tus
pensamientos principales, mientras que las calles secundarias reflejan tus pensamientos secundarios y asi
sucesivamente. Los dibujos y las formas especiales que en la cartografia urbana representan los lugares de
interés, en la cartografia mental evidencian las ideas particularmente interesantes.
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¢QUE NECESITAS PARA CREAR MAPAS MENTALES?

Para trazar mapas mentales no se precisan herramientas especiales, dado que se trata de una receta sencilla,
hacen falta muy pocos ingredientes:

¥v" Una hoja de papel en blanco,

v" Rotuladores de colores

v" Tu cerebro

v" Y mucha imaginacion!!!
SIRVEN PARA:

v" Potenciar la creatividad,
Ahorrar tiempo,
Solucionar problemas.
Concentrarse,
Organizar eficientemente los pensamientos,
Aclarar las ideas,
Estudiar de manera estratégica,
Recordar mejor,
Tener una visidn global de las cosas,
Planificar,

DN N N N N N N N NN

Comunicar, etc.

¢COMO DIBUJAR UN MAPA MENTAL?
Los motores que ponen en marcha tu cerebro son, fundamentalmente, la imaginacion y la asociacion.
Basta un ejemplo para reconocerlo.

HACEMOS OTRO ALTO EN LA LECTURA...

@A continuacidn, lee atentamente la palabra que esta en el centro de la pagina y cierra por lo menos por
treinta segundos los ojos pensando en ella:

PROYECTO
Cuando cierras los ojos y lees la palabra PROYECTO, ¢Qué ves en tu interior?. Seguramente aparecen ideas,
imagenes, palabras asociadas, suefios, y hasta una serie de utopias que podrias materializar creando simbolos
para representarlas.

Estos son los PENSAMIENTOS IRRADIANTES DEL CEREBRO. Ocurren porque el
cerebro produce imagenes sensoriales, con asociaciones y enlaces apropiados que
irradian de su centro.

LAS PALABRAS DESENCADENAN ESTE PROCESO MENTAL. A través de las palabras, el
cerebro es capaz de generar imagenes en 3D con infinitas asociaciones,

absolutamente personales.

SIETE PASOS PARA DIBUJAR UN MAPA MENTAL
1. Empieza en el centro de una hoja en blanco. Ello le da a tu cerebro la libertad de moverse en todas las
direcciones y expresarse mas naturalmente.
2. Dibuja en el centro de la hoja una imagen que simbolice tu idea principal.
Esto se hace porque una imagen representa muchas palabras y potencia tu imaginacién. Una imagen central es
un centro de interés y de atencion que facilita la concentracién y despierta el cerebro.
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3. Utiliza muchos colores. Los colores estimulan el cerebro. Como las imagenes, los colores afiaden vitalidad,
frescura y diversion a los mapas, ademas de proporcionar energia positiva al pensamiento creativo.

4. Partiendo de la imagen central, irradia hacia el exterior las palabras clave y las ideas mas importantes
relacionadas con el tema elegido. Conecta todas las ideas mediante ramas o lineas. Las mismas deben ser mas
finas mientras mas te alejes del centro, entonces te serd mas facil recordarlas.

También permite crear una arquitectura para los pensamientos. Este proceso es idéntico a lo que ocurre en la
naturaleza. Piensa en un arbol y en las ramas que irradian del tronco y se hacen cada vez mas finas a medida
que se alejan de él. Si las ramas no estuvieran vinculadas la una a la otra, si hubiese espacios vacios entre ellas,
no se sostendrian y caerian al suelo. Son conexidn las ideas se desmoronan.

5. Traza lineas curvas en lugar de rectas. Las lineas rectas tienden a aburrir a tu cerebro, en cambio las curvas y
asimétricas son mas atractivas y capturan la atencion de tus ojos con mayor facilidad.

6. Utiliza solo una palabra clave por linea. Los nucleos individuales de palabras clave proporcionan al mapa
mental mas flexibilidad y contundencia. Cada palabra o imagen tiene un efecto multiplicador y contiene en si
misma un amplio abanico de asociaciones o conexiones. Cuando utilizas por separado las palabras clave,
confieres a cada una mas libertad para irradiar nuevas ideas o pensamientos. Las frases apagan ese efecto
multiplicador. El mapa es como una mano: los dedos irradian del centro por separado, pero trabajan juntos
para alcanzar el mismo objetivo. Un mapa con demasiadas palabras es como una mano con dedos rigidamente
entablillados.

7. Utiliza todas las IMAGENES que puedas. Cada imagen es como la imagen central, vale mas que muchas

palabras.

Ejemplo de Mapa Mental

Verbal Linguistica 20 ey
i’

(Sin presion)

Légico Matemdtica R Nt
Corporal Kinestésica Multiples -
' Visual Espacial Inteligencias 7
Musical “ { Trabajo en equipo)
i Interpersonal )
Intrapersonal {Aoyo
Natwralisia ol / J
o iy, ~/
z - Pl \ (= =
=z U (Satistaccion)
5 - sy AL
& -
7 —p

~
\ Mejor control
dal grupo

Comunicacion real
con los alumnos

Mejores = Mayor
resultados  satisfaccion
=2 Desarrolla su
Coeficiente creatividad
Emeccional
Se divierte

Signos

Sensdos ' ciking,

< - N s
- QAE0L €

ogits m— o wie w

- Espaiiol 7
Mejor comunicacion
= Mayor o e Adliud o Alta o jor retacion [I l '

i [cveaumad Bl positiva eslima gegfarsem AMCO

EN SINTESIS...

ANTES DE LA LECTURA
¢Para qué voy a leer? (Determinar los objetivos de la lectura)

» Paraaprender.
» Para presentar un ponencia.
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Para practicar lectura en voz alta.

Para obtener informacion precisa.

Para seguir instrucciones.

Para revisar un escrito.

Por placer.

Para demostrar que se ha comprendido.

¢Qué sé de este texto? (Activar el conocimiento previo)

YVVVVVYVY

¢De qué trata este texto? ¢ Qué me dice su estructura? (Formular hipdtesis y hacer predicciones sobre el texto)

DURANTE LA LECTURA
Formular hipdtesis y hacer predicciones sobre el texto
Formular preguntas sobre lo leido
Aclarar posibles dudas acerca del texto
Resumir el texto
Releer partes confusas
Consultar el diccionario
Pensar en voz alta para asegurar la comprension

® N U WD R

Crear imagenes mentales para visualizar descripciones vagas

DESPUES DE LA LECTURA
Hacer resimenes
Formular y responder preguntas
Recontar o re-narrar.

P wnNeE

Utilizar organizadores graficos.

Propuesta de trabajo del taller N° 4

W !&’ Actividad 1: A partir del siguiente texto: “Aprendizaje Constructivo y Significativo”.

1) Sefialar ideas principales.

2) Extraer los conceptos que se destacan.

3) Analiza cual es la técnica mas apropiada para organizar la informacion:

-Si es un mapa conceptual, jerarquizar los conceptos para armarlo.

-Si es un cuadro comparativo, identifica los criterios a comparar en él.

-Si es un cuadro sindptico, identifica las ideas principales, secundarias y detalles importantes.

-Si es un mapa mental, piensa en todas las ideas que surgen de un concepto clave y utiliza la creatividad.
4). Aplica la técnica seleccionada.
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APRENDIZAJE CONSTRUCTIVO Y SIGNIFICATIVO'

César Coll (1986) afirma que la “concepcion constructivista del aprendizaje escolar sitGa la actividad mental
constructiva del alumno en base a procesos de desarrollo personal que trata de promover la actividad escolar.
Mediante la realizacién de aprendizajes significativos, el alumno construye, modifica, diversifica y coordina sus
esquemas, estableciendo de este modo, redes de significados que enriquecen su conocimiento del mundo fisico y
social y potencian su crecimiento personal. Aprendizaje significativo, memorizacién comprensiva y
funcionalidad de lo aprendido son tres aspectos esenciales de esta manera de entender el aprendizaje en general
y aprendizaje escolar en particular”.

Mario Carretero (1987) resume de este modo los principios generales de la Escuela de Ginebra sobre el
aprendizaje:

e EIl aprendizaje es un proceso constructivo interno: es decir son las propias actividades cognitivas del
sujeto lo que determina sus reacciones ante el estimulo ambiental.

e Por tanto no basta la actividad externa al sujeto para que éste aprenda algo, es necesaria su propia
actividad interna. Su aprendizaje depende del nivel de desarrollo que posee.

o El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva. Ello supone que ha asimilado la informacion
del medio y al mismo tiempo ha acomodado los conocimientos que se tenian previamente a los nuevos
datos recientemente adquiridos. Este proceso de autorregulacion cognitiva se llama equilibracién.

e En el desarrollo del aprendizaje son importantes los conflictos cognitivos o contradicciones cognitivas.
Estas contradicciones entre las expectativas o representaciones que el nifio tiene ante un problema
determinado y los resultados que ofrece el profesor o la realidad misma, son los que producen un
desequilibrio en su sistema cognitivo y estimulan al sujeto a la consecucidn de un nuevo equilibrio mas
evolucionado.

e Lainteraccion social favorece el aprendizaje, no por si misma, sino por las contradicciones que produce
entre conceptos 0 experiencias propias y ajenas, y por ello llevan al nifio a nuevas reorganizaciones del
conocimiento mas elaboradas.

e La experiencia fisica es a menudo una condicién necesaria, aunque a veces no suficiente, par que se
produzca el aprendizaje. Implica una toma de conciencia de la realidad que facilita la solucién de
problemas e impulsa el aprendizaje, aunque el nifio no sepa explicar adecuadamente su por qué.

En el marco de estos planteamientos es necesario tener en cuenta los procesos de la evaluacion de la inteligencia
en el alumno y sus fases. El nivel de desarrollo operatorio condiciona las experiencias educativas formales. La
psicologia genética de Piaget insiste en la existencia de unos estadios que, con pequefias fluctuaciones, son
universales en su orden de aparicién. Son éstos: periodo sensomotor (0-2 afios), intuitivo o preoperatorio (2-6/7
afios), operatorio concreto (7 a 10/11 afios) y operatorio formal (11 a 14/15 afios). Ello supone una estructura
intelectual que se traduce en determinadas posibilidades de razonamiento y aprendizaje a partir de la experiencia.

Cada una de estas etapas se construye en una edad determinada y ello supone una estructura intelectual que
permite determinadas posibilidades de razonamiento a partir de la experiencia (conceptual y afectiva). La
ensefianza y la intervencion psicopedagdgica, debe adaptarse a los ritmos de construccion de la inteligencia en el
nifio. En todo caso debe tratar de empujarlos e impulsarlos de manera progresiva y razonable.

Los conceptos basicos piagetianos han de incorporarse al aula para facilitar el aprendizaje constructivo
significativo. Y entre otros citaremos los siguientes:

-Asimilacion- acomodacioén: por la asimilacion recibimos un nuevo conocimiento y por la acomodacion
tratamos de adaptar la estructura cognitiva que poseemos a los nuevos aprendizajes y a las nuevas informaciones
gue acabamos de adquirir.

7 Extraido del libro de Roman Perez, M., y Diez Lopez, E, APRENDIZAJE Y CURRICULUM, Novedades Educativas, Bs. As. 2000.
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-Equilibracién- desequilibracion: la nueva informacion adquirida produce en el nifio un desequilibrio
conceptual y trata de conseguir un nuevo equilibrio, integrando la nueva informacion en su estructura
conceptual.

El cambio y la estabilidad interaccionan continuamente entre si.

-El nifio es la causa principal de su propio desarrollo: “Los profesores pensantes son personas que piensan
mucho, a la vez que ayudan a otros a pensar bien” (Saundenrs y Bingham). El “profesor pensante” facilita por la
mediacion el desarrollo de sus alumnos, pero no olvida que su aprendizaje es constructivo (lo construye cada
alumno si quiere), desde su propia realidad personal.

-La experiencia fisica del conocimiento: todos y cada uno de los alumnos poseen experiencias fisicas del
conocimiento del mundo fisico.

Los objetos y realidades proximas al alumno tienen una serie de cualidades que nos permiten hablar de un
conocimiento fisico (son pesados, tienen color, tamafio, les pasa tal cosa, hacen tales cosas,...).

Estas experiencias son las que conduciran al alumno hacia el descubrimiento de las caracteristicas fisicas del
mundo, sobre el peso, la forma, el tipo de movimiento, cual es su causa,... Al actual sobre los objetos utilizamos
una abstraccion simple (buscamos abstraer de nuestras acciones y coordinaciones sobre los objetos, los
principios generales sobre el mundo).

La experiencia fisica sobre los objetos nos permitird construir un aprendizaje constructivo- significativo desde la
experiencia. Pero también nuestros alumnos, a medida que avanzan en edad, madurez y desarrollo cognitivo son
capaces de construir, elaborar y relacionar conceptos que llegan a resultarles familiares. Con ellos pueden
interpretar el mundo desde una perspectiva critica y creadora.

Desde ellos podemos construir un aprendizaje significativo conceptual.
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EXTRA, EXTRA!!!
a). Lee detenidamente la aplicacién de algunas de las técnicas estudiadas a partir de un texto sencillo.
Texto:

Animales Vertebrados

El grupo de los animales vertebrados estd formado por todos
aquellos que poseen esqueleto interno en el que destaca la columna
vertebral. Dentro de este grupo nos encontramos con otros subgrupos
como son: peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.

Los peces son vertebrados que viven en el agua. Sus aletas y
su forma alargada les favorecen los movimientos y desplazamientos
por el medio acudtico. Dicha forma varia de unos peces a otros. en
funcion de ella podemos distinguir los que tienen forma de huso, los
que tienen el cuerpo aplastado lateralmente o los que tienen el cuerpo
aplanado.

Respiran el oxigeno disuelto en el agua por medio de
branquias o agallas que son unas laminas muy finas situadas detras
de la cabeza.

Segin su esqueleto los peces pueden ser cartilaginosos (es
decir formado por tejido blando y eldstico) y dseos: formado por
espinas 0seas.

Los anfibios se caracterizan principalmente por tener un
desarrollo  con metamorfosis, es decir por las grandes
transformaciones que sufren a lo largo de su vida. Cuando nacen
viven en el agua y tienen branquias para respirar. Sin embargo al
hacerse adultos viven en tierra y respiran por pulmones o por la piel.
Pueden vivir en el medio acuatico y en el terrestre.

El triton, el sapo, la rana o la salamandra pertenecen a este
grupo.

El grupo de los reptiles, animales terrestres, es muy amplio y
variopinto pero todos ellos poseen unas caracteristicas comunes
como son el tener cuerpo recubierto de escamas, no regular la
temperatura del cuerpo, poseer un esqueleto muy flexible que les
permita reptar (las tortugas no), respirar por los pulmones, ser
carnivoros. (todos menos las tortugas) y tener una fecundacion
interna e incubar huevos al sol.

Entre ellos nos encontramos las tortugas, serpientes, lagartijas,
lagartos, cocodrilos y otros muchos.

Las aves tienen una caracteristica peculiar: casi todas se
desplazan volando. De ellas hemos de decir que tienen el cuerpo
recubierto de plumas, que poseen una temperatura constante, su boca
tiene forma de pico, sus extremidades anteriores son alas, respiran
por pulmones y se reproducen por huevos.

Pertenecen a este grupo el dguila, la paloma, el pato, el
flamenco, el gorrién, entre otros muchos.

De los mamiferos hay que sefalar que aunque la mayoria son
terrestres, también los hay acudticos como la ballena y el delfin.
Entre sus caracteristicas principales estdn el tener una temperatura
constante, respirar por los pulmones, ser viviparos, las hembras
posean glandulas mamarias, tienen mandibulas con labios y el cuerpo
recubierto de pelo en el caso de los terrestres.

El perro, el gato, la ardilla, el conejo, la vaca o el hombre son
algunos animales mamiferos.
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Notas al margen y Subrayado:

Definicion
Subgrupos

Peces
caracteristicas

Respiracion

Clases

Anfibios

Caracteristicas

Ejemplos

Reptiles
Caracteristicas

Ejemplos

Aves
Caracteristicas

Ejemplos

Mamiferos
Caracteristicas

Ejemplos
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El grupo de los animales vertebrados, esta formado por
todos aquellos que poseen esqueleto interno en el que destaca
la columna vertebral. Dentro de este grupo nos encontramos

con otros subgrupos como son: peces. anfibios. reptiles. aves v

mamiferos.

Los peces son vertebrados que viven en el agua. Sus
aletas y su forma alargada les favorecen los movimientos y
desplazamientos por el medio acudtico. Dicha forma varia de
unos peces a otros, en funcion de ella podemos distinguir los

que tienen forma de huso, los que tienen el cuerpo aplastado
lateralmente o los que tienen el cuerpo aplanado.

Respiran el oxigeno disuelto en el agua por medio de
branquias o agallas que son unas ldminas muy finas situadas
detrds de la cabeza.

Seguin su esqueleto los peces pueden ser cartilaginosos,
es decir formado por tejido blando y elastico, y gseos: formado
por espinas dseas.

Los anfibios se caracterizan principalmente por tener un
desarrollo _con metamorfosis, es decir por las grandes
transformaciones que sufren a lo largo de su vida. Cuando
nacen viven en el agua y tienen branquias para respirar. Sin
embargo al hacerse adultos viven en tierra y respiran por
pulmones o por la piel. Pueden vivir en el medio acudtico y en
el terrestre.

El tritén, el sapo. la rana o la salamandra pertenecen a
este grupo.

El grupo de los reptiles, animales terrestres, es muy
amplio y variopinto pero todos ellos poseen unas
caracteristicas comunes como son el tener cuerpo recubierto de
escamas, no regular la temperatura del cuerpo, poseer un
esqueleto muy flexible que les permita reptar (las tortugas no),
respirar_por los pulmones, ser carnivoros, (todos menos las
tortugas) y tener una fecundacion interna e incubar los huevos

al sol.

Entre ellos nos encontramos las tortugas, serpientes,
lagartijas, lagartos. cocodrilos y otros muchos.

Las aves tienen una caracteristica peculiar: casi todas se

desplazan volando. De ellas hemos de decir que tienen el
cuerpo_recubierto_de plumas, que poseen una temperatura
constante. su boca tiene forma de pico, sus extremidades
anteriores son alas, respiran por pulmones y se reproducen por
huevos.

Pertenecen a este grupo el dguila, la paloma. el pato. el
flamenco, el gorrién, entre otros muchos.

De los mamiferos hay que senalar que aunque la
mayoria son terrestres, también los hay acudticos como la
ballena y el delfin. Entre sus caracteristicas principales estdn el
tener una temperatura constante, respirar por los pulmones, ser
viviparos, el que las Lc.m.hm_ws.ca.u_amsims_mmm&
tener mandibulas con labios v el cuerpo recubierto de pelo en
el caso de los terrestres.

El perro, el gato. la ardilla. el conejo, la vaca o el
hombre son algunos animales mamiferos.
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Esquema de contenidos:

« Definicié

« Subgrupos:

PECES

ANFIBIOS _<

REPTILES <

-

~

\
r

AVES

MAMIFEROS

3

Ejemplos

Todos
destacando la columna vertebral.

Caract..

Ejemplos

Ejemplos

Caract.

los que poseen esqueleto interno

- viven agua
- tienen aletas
- formas:
- de huso
- cuerpo aplanado
- cuerpo aplastado
- respiran por branquias

Caract.

- cartilaginosos
- 0seos

Clases

- metamorfosis
Caracl. - recién nacidos en agua

- adultos en tierra

tritén
sapo
rana

Ejemplos

- cuerpo con escamas

- no regulan temperatura
- esqueleto flexible

- respiracién pulmonar

- carnivoros

- fecundacion interna

- incuban huevos al sol

- serpiente
- lagarto
- tortuga

- vuelan

- tienen plumas

- tlemperatura constante
- tienen pico y alas

- respiracion pulmonar
- ponen huevos

Caract.

- aguila
- pato
- paloma

fc mayoria terrestres

- alguno acudtico

- tlemperatura constante

- respiracién pulmonar

- viviparos

- hembras con glandulas
mamarias

- mandibulas con labios

\ cuerpo recubierto de pelo

- gato
- ardilla
- hombre.
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Resumen:

Animales vertebrados son todos aquellos que poseen esqueleto interno en el que
destaca la columna vertebral. Existen distintos subgrupos: peces, anfibios, reptiles, aves,
mamiferos.

Los peces viven en el agua, tienen aletas para desplazarse y pueden tener
distintas formas: de huso, cuerpo aplanado, etc. Respiran oxigeno del agua mediante
branquias. Hay dos clases: cartilaginosos y oseos.

Los anfibios tienen un desarrollo con metamorfosis. Al nacer viven en el agua y
respiran por branquias, y cuando son adultos en la tierra y respiran por pulmones o por
piel. Algunos ejemplos son el tritén, sapo, rana, salamandra, etc

Los reptiles tienen el cuerpo recubierto de escamas, no regulan su temperatura,
su esqueleto es flexible y su respiracién pulmonar. Suelen ser camivoros. Su
fecundacion es interna e incuban los huevos al sol. Algunos ejemplos son: la serpiente,
el lagarto o la tortuga.

Las aves tienen el cuerpo recubierto de plumas, temperatura constante, pico y
alas, respiran por pulmones y se reproducen por huevos. Algunos de ellos son el
gorrion, la paloma, el pato, etc

Los mamiferos pueden ser acudticos y/o terrestres (la mayoria.). Tienen
temperatura constante, respiracion pulmonar, glindulas mamarias (las hembras),
mandibulas con labios y cuerpo recubierto de pelo, son viviparos. Algunos son: el perro,
el gato, la vaca o el hombre.

TALLER 5:

&

cuarTA cLAvE: APRENDER A ESCRIBIR

“En este contexto escribir significa mucho mds que conocer el abecedario,
saber ‘juntar letras’ o firmar el documento de identidad. Quiere decir ser
capaz de expresar informacion de forma coherente y correcta para que la
entiendan otras personas.” (D. Cassany)

“La escritura y el habla pueden ser utilizadas por los alumnos para construir mejores comprensiones y también

para incrementar su retencion, porque los estudiantes recuerdan mejor lo que ellos han dicho (en tanto es su
. .. . 8

propio conocimiento) que lo que los docentes (y los libros) les han contado™

La palabra escrita es una herramienta basica del pensamiento. Lectura, escritura y pensamiento conforman
juntos los procesos del discurso intelectual.

Iz

Segun diversos autores, “...es lector y escritor aquel para quien el acto de leer y escribir es parte de su

. . 9
existencia, tan natural- aunque menos frecuente- como hablar y escuchar”.

8 Gottschalk y Hjortshoj, citados por CARLINO, P, en ESCRIBIR, LEER Y APRENDER EN LA UNIVERSIDAD, Fondo de Cultura Econdmica, Bs. As.
2006

° DE VALLE DE RENDO, A. y VEGA, V., en LA DIVERSIDAD EN LA DOCENCIA, Troquel, Bs. As. 2004
47



B CURSO INTRODUCTORIO

La escritura en los alumnos- futuros docentes, se puede convertir en un instrumento para desarrollar, revisar y
transformar el propio saber, asi como en una estrategia de aprendizaje luego transferible a quienes seran sus
futuros educandos.

“A diferencia de la oralidad, el lenguaje escrito entabla una comunicacion diferida. Emisor y receptor no
comparten ni espacio ni tiempo. Esta caracteristica de la escritura exige que quien redacte, minimice las
ambigliedades de su texto, a fin de disminuir la posibilidad de que el lector malentienda sus palabras. Dicho de
otro modo, el autor, no estd presente en el momento en que su texto es leido y no puede aclarar lo que ha
querido decir. Para ser comprendido a la distancia es preciso usar el lenguaje de un modo particular dotdndolo
de pistas informativas que guien al lector hacia lo que el autor intenta decir. Se requiere prever el conocimiento
que dispone el destinatario, para no dar por sobreentendido lo que éste por su cuenta no puede suponer"10

Al escribir uno estad organizando sus pensamientos acerca de un tema, para volcarlos a un papel. Escribir
requiere capacidad de sintesis y un pensamiento que pueda imaginar al receptor del mensaje, es decir, al
lector.

Escribir es un proceso. No es una actividad mecanica, para ello debemos:
1. Preparar la idea: pensar acerca del tema, charlar el tema con otras personas, leer, tomar notas.

2. Hacer un planteo del tema, lo que habitualmente llamamos un “borrador” que consiste en soltar ideas en un

papel tal como vienen a la mente.

3. Revisar el planteo. Esto nos lleva a agregar, seleccionar, eliminar, cambiar o corregir elementos para

conseguir un texto claro.

4. La escritura final es el Ultimo paso del proceso y es donde la expresion aparece mas pulida.

Para aprender a esenibin es imprescindible. . .esenibien,
Para aprender a leer eo imprescindibile. . .leen,
Pana aprender a expresanse eo imprescindilie. .. expresanse.

LAS CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL LENGUAJE EMPLEADO EN UN TRABAJO ESCRITO™
Son imprescindibles las siguientes caracteristicas:

» Construccion correcta: las oraciones deben respetar las reglas gramaticales y sintacticas. El empleo
correcto de los modos y tiempos verbales, la concordancia de sujetos y verbos en persona y numero,
asi como la ortografia y la puntuacidn correctas, son condiciones necesarias. Su descuido no sélo es
objetable en si mismo por la falta de dominio del idioma que revela, sino que desmerece el trabajo de
investigacion y lectura y todo el esfuerzo requeridos para el aprendizaje logrado.

» Propiedad: las palabras deben ser usadas con sus acepciones conocidas u aceptadas por lo cual es
ineludible el uso del diccionario.

» Concision: las oraciones deben ser claras y los parrafos breves, expresados en la forma mas directa y
resumida posible. Todo giro que alargue el texto sin aportar informaciéon o claridad debe ser
descartado.

» Claridad: el texto debe ser comprensible. Si un parrafo resulta confuso u oscuro, o demasiado largo
para seguir la ilacidn, debe ser corregido.

10 Carlino, P., op.cit.
™ Extraido de: CURSO DE APOYO AL INGRESANTE 2003 Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, UNaM.
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» Mesura: un texto informativo como pueden serlo un informe, un examen o una monografia, requiere

de un lenguaje preciso y sin afectacidén. La adjetivacién debe ser cuidada, de modo de evitar
expresiones subjetivas, frases emotivas o parrafos rebuscados.

Riqueza de vocabulario: para evitar repeticiones excesivas es util recurrir a un buen diccionario de
sindnimos. Ademas, el empleo de las palabras adecuadas y la sustitucion por expresiones afines
indican no solo que el alumno ha leido sino también que ha alcanzado la deseable comprensidn de los
temas para exponerlos como palabras propias.

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA LA REDACCION:

Emplear un lenguaje preciso y claro, no vulgar, pero tampoco rebuscado.

Definir bien los términos empleados, a menos que se trate de términos univocos, aprobados e
indiscutidos de la disciplina que se expone. Un lenguaje libre de ambigliedades y vaguedades revela
comprension y dominio del tema tratado.

Un parrafo es una porcién de texto encerrada entre dos puntos y aparte. A cada parrafo suele
corresponder la exposicién de una idea. Un parrafo efectivo, convincente para el lector suele tener
estos elementos: a) la afirmacion de la idea principal; b) la informacion que apoya esa informacion; c)
la garantia, prueba del vinculo entre la afirmacidn y La informacion.

Cada frase y cada parrafo deben tener un sentido y una funcion definidos dentro del discurso general;
de lo contrario sobran. No logra engafiar a nadie mas que a si mismo quien escribe mucho sin decir
nada.

Al exponer un tema, se debe proporcionar toda la informacién necesaria para explicarlo a cualquier
lector culto; no corresponde hacer consideraciones obvias para todos, pero tampoco conviene
suponer que, como el profesor conoce el tema, él sobreentendera que sabemos lo que hemos callado.
Escribir periodos breves: es mejor repetir una expresion o un tema que construir frases engorrosas,
con exceso de pronombres y subordinadas.

El subrayado de palabras u oraciones debe ser reservado para palabras extranjeras de uso no comun,
nombres cientificos, términos técnicos, titulos de libros, poemas, cuadros, diarios, peliculas,
canciones. Pero no se subrayan los términos no técnicos ni las citas.

Si se hace una cita textual y ésta no tiene mas de tres renglones, debe ir entre comillas y seguida de
una llamada numerada para indicar, a pié de pagina o al final del escrito, la fuente correspondiente.

A propésitos de TRABAJOS ESCRITOS, te presentamos algunas PAUTAS DE PRESENTACION:

Informe:

Consiste en una redaccion escrita en tercera persona (se observa, se considera) en lenguaje informativo que

comunica algo ocurrido con la mayor objetividad y en los detalles considerados relevantes pero sintéticamente

expresados.

Consiste en una redaccion escrita en tercera persona (se observa, se considera) en lenguaje informativo que comunica algo
ocurrido con la mayor objetividad y en los detalles considerados relevantes pero sintéticamente expresados.

Es una de las formas en la que se muestran los resultados obtenidos de una investigacidn de cualquier tipo, en un grupo de

trabajo de campo, una actividad cultural, etc.

El informe tiene la siguiente estructura:

1. Caratula: se indica nombre del establecimiento, carrera, catedra, curso, nombre del alumno participante, titulo
completo, nombre del docente orientador de la actividad y afio en que se realizé.

2. Introduccidn: planteo y consideracién de la situacién en la que se desarroll6 el trabajo. Pueden incluirse agradecimientos

y colaboraciones especiales.
3. Desarrollo: cuerpo principal del trabajo. Se suele dividir en capitulos y puede incluir esquemas, diagramas y dibujos.
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4.Conclusion: puede plantearse en forma de resumen o sintesis; asi también consideraciones, recomendaciones, etc.

5. Bibliografia: los autores se registran en orden alfabético y se consigan de la siguiente manera:

Apellido del autor: con letra mayuscula de imprenta, separado el nombre (en letra minuscula). Ej.: PEREZ de ZAPATA,
Nélida. Titulo de la obra. Editorial. Lugar de edicion. Fecha de edicion. Numero de pdginas de la obra

De acuerdo a la funcidn que cumplen, pueden ser:
=  Informe Descriptivo: se limita a describir hechos o narrar sucesos o procesos sin comentarios, interpretaciones o
juicios valorativos.
=  Informe Interpretativo: Ademas de exponer los hechos o situaciones, contiene una explicacidn hipotética de los
mismos, una interpretacion o una valoracién de lo ocurrido

Monografia

¢Qué es una monografia?

El trabajo monografico es un trabajo escrito, dedicado a un asunto muy restringido y bien delimitado, con nivel de
investigacion rigurosa. No se trata de una copia, sino de una elaboracion personal, resultante de una busqueda
metddicamente sistematizada de informacidn.

Pasos para realizar una monografia:

1. Eleccién del tema

2. Busqueda de informacion, primeras lecturas exploratorias y consulta a personas expertas en la materia

3. Plan operativo: consiste en definir concretamente las tareas por realizar, planificar el trabajo, controlar el desarrollo,
plantear las dificultades, etc.

4. Realizacion de las tareas previstas y redaccion del primer borrador.

5. Evaluacion intermedia: a partir de una relectura detallada, se pueden hacer los ajustes necesarios. También, se puede
consultar nuevamente a las personas iddneas (frecuentemente hay un tutor o director de tesis que orienta el trabajo). Si es
necesario, modificar la planificacion inicial.

6. Plan de redaccidn definitivo: para exponer el trabajo, se ajustan los titulos, parrafos, cantidad de paginas, graficos, etc.

Algunas consideraciones a tener en cuenta al elaborar una monografia
Los temas pueden ser numerosos y diversos; en caso de ser asignados por el profesor, sélo habra que reflexionar sobre
como presentarlos y no alejarse del asunto por tratar. Es conveniente preguntarse antes de la eleccién definitiva del tema:

=  (Es posible desarrollarlo en el tiempo y con la bibliografia disponible?

=  ¢No es demasiado amplio, abarcativo, vago o impreciso?

= ¢Existe algun libro o articulo de lectura imprescindible?

=  ¢(Por dénde empezar?

=  Eltema que deseo tratar, ¢es posible?
En el momento de la eleccién del tema, se debe considerar, ademas, la situacidn particular del autor—monografia—
investigador, reconocer las propias limitaciones, los intereses personales, la disponibilidad de tiempo, la posibilidad de
consulta de documentos o libros, el manejo de idiomas para el acceso a determinado material, etc.

Partes de una monografia:
Caratula o Portada:
o Titulo
o Nombre y apellido del autor
o Institucion y curso
o Fecha de presentacion
indice o Sumario:
o Introduccion
o Capitulo o sub-divisiones
o Titulos
o Subtitulos
o llustraciones
o Conclusiones
o Bibliografia
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Introduccioén:
o Planteamiento del problema a resolver
o Objetivos del trabajo
o Supuestos y limitaciones
o Autores que hacen verdaderos aportes y enunciados
o Dificultades
Desarrollo:
Puedes dividir en capitulos, secciones, titulos, ilustraciones.
Debes distinguir:
Datos recopilados en forma textual (citas).
Datos extraidos e interpretados segun el criterio de cada autor.
Fuentes bibliograficas: (Ver ANEXO al final del cuadernillo con las Normas APA para citar textos)

&

ouinTa cLave: APRENDER A ESCUCHAR Y TOMAR
APUNTES

Para tomar apuntes es necesario APRENDER A ESCUCHAR.

Escuchar es desarrollar la capacidad de comprender y retener lo que se dice en clase.
Exige un esfuerzo de atencién especial: el pensamiento es mucho mas rapido que el
ritmo normal de 125 palabreas por minuto que emite el que habla. Es decir que “hay
espacio” para que asociaciones y pensamientos circunstanciales se apoderen facilmente
de la atencidn y aparten al estudiante, de la intencién de escuchar.

Para poder escuchar al profesor y captar lo importante es necesario cierto aprendizaje. Debes atender:

e El principio y final de cada clase. En estos momentos el profesor suele dar una visidon general o resumen
que puede ser muy util.

e Ciertas expresiones. Es importante estar alerta a frases como;
“lo fundamental es...”
“no debemos olvidar que...”
“en resumen...”
“lo mds importante es...”
“Concluyendo...”
“el punto principal...”

Tras estas ideas el profesor dara ideas significativas de la leccidn.

Las repeticiones. El profesor repite cuando desea que algo quede muy claro. Pero eso si, hay que estaralerta
porque puede ocurrir que las repeticiones se hagan con palabrasdistintas, Los cambios en el tono de voz y la
velocidad al hablar. El tono de voz y la velocidad en el lenguaje son aspectos que no debemos pasar por alto.
Cuando un profesor desea decir algo que considera importante lo acentta con su entonacion o lo dice mas
despacio.

TOMAR APUNTES implica seleccionar y anotar la informacién a medida que se va recibiendo. Ello exige un
considerable esfuerzo de atencién y la capacidad de discriminar y resumir de forma rapida la informacion
relevante.
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Al igual que en la lectura, en la toma de apuntes, es bueno considerar los siguientes pasos: preparacion,
indagacion, escucha activa y evaluacion.

PREPARACION:

La mayoria de los docentes anuncian previamente el tema de su proxima clase. Esta situacidon permite
prepararse con anterioridad, es decir predisponerse a escuchar. Observar el rostro del profesor cuando
comienza a hablar es asegurarse de escuchar las frases de apertura, la introduccidon al tema, los objetivos que
se plantea en clase.

ESCUCHAR ACTIVAMENTE:

Muchos estudiantes escuchan “a medias”. Es decir, no incluyen todo su potencial de escucha y esto no se debe
a un problema auditivo sino actitudinal.

Se recuestan en sus lugares, dan la espalda, conversan con sus compafieros, contestan mensajes en el celular...
y dejan que el profesor hable. Este habito no conduce a sacar provecho de lo que se dice en clase. Es necesario
aprender a escuchar activamente. El secreto para esto es anticipar (adivinar) lo que el profesor va a decir. En
lugar de esperar pasivamente que expliquen el tema, proponerse activamente anticipar lo que el profesor dira
o lo que preguntara.

INDAGACION:

Este paso se relaciona con el anterior. Si el estudiante sabe de qué se trata el tema del dia, podrd formularse
preguntas que, se supone, se iran respondiendo en el transcurso de la exposicion.

EVALUACION:

éSe obtuvo respuesta a todos los interrogantes? Si se abrieron nuevos interrogantes se puede consultar al
docente o bien ampliar la informacién con otros textos.

éPara qué sirve tomar apuntes en clases?

La experiencia muestra que los alumnos que toman apuntes tienen, en general, notas superiores a las que no
los toman. Son muchas las razones que hacen de ellos un instrumento valiosisimo que no se debe
desaprovechar:

e Mejora la concentracién: aun cuando se estd interesado en lo que el profesor explica, es muy facil que

la imaginacion vuele hacia otros temas.
El alumno puede entender que estaba escuchando y de pronto, la atencién se dispard. Luego de un
rato de percibir que estd distraido, quiere volver a la explicaciéon del profesor pero ya es tarde. No
comprende lo que esta diciendo o se ha perdido algo muy importante. Tomar apuntes se convierte en
el mds eficiente estimulo de la concentracidn. La tarea de escribir resumiendo las ideas principales sin
dejar de escuchar lo que sigue, exige un esfuerzo muy grande, y asi es muy dificil que “escaparse” del
tema.

e Controla la comprensién: es habitual engafiarse pensando que se ha entendido algo con solo
observar. Si no se toman apuntes, cuando el profesor pregunta: iesta claro?, ientendieron?, lo mas
probable es responder rutinariamente que si, sin detenerse a pensar si realmente hubo comprension.
Si se toman apuntes a cada instante, se tendra que resumir y expresar con palabras propias, lo que el
profesor explica. Si no se comprende, no se podrd escribir y entonces, se estara en condiciones de
pedir al profesor las aclaraciones necesarias.

e Ayuda a la retencion: puede suceder que lo que el profesor explica, sea facilmente entendible. Su
clase resulta tan clara y tan simple que parece imposible olvidar lo aprendido. Sin embargo, muchas

veces algo muy simple, con el paso del tiempo, se va haciendo mas y mas confuso, hasta olvidarse por
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completo. El apunte tomado en clase ayuda a grabar el contenido en la memoria y permite el repaso
posterior.

La clase del profesor es decididamente Unica e irrepetible. Aln cuando el mismo se cifia estrictamente
a la bibliografia, su exposicion generalmente contendrd elementos originales u obtenidos de algtn libro

Ill

que probablemente el alumno no consultard al estudiar. Esto tiene que ver con el “saber experto” que
posee el docente.

Ayudan a memorizar mejor. El esfuerzo realizado en sintetizar la informacion y darle forma propia es
un paso en el estudio que facilita la posterior asimilacion del tema.

Son un valioso elemento para el repaso. Bien elaborados constituyen el principal material de estudio
de los alumnos.

Desarrollan el habito de sintetizar. Al tomar apuntes no se reproducen literalmente las palabras del
profesor. Se escoge lo mas importante y se expresa con el menor nimero de palabras posible, y
siempre con los términos propios.

Permiten retomar la explicacion del profesor siempre que se necesite. Hay que pensar que lo que
dice el profesor en clase y cdmo lo dice siempre es una visiéon adaptada de lo que si es posible que
encontremos en algunos libros. Los libros, por lo tanto serdn el elemento que complemente los
apuntes, pero nunca seran los sustitutivos de las explicaciones.

Ayudan a seleccionar el contenido. Son una referencia para conocer los aspectos mds importantes
para cada profesor en cada una de sus materias. De este modo, permiten reflexionar sobre lo que con
mayor seguridad aparecera en los exdmenes.

éComo Tomar Apuntes?

Se aprende a tomar apuntes desarrollando el habito de hacerlo, es decir, con la practica repetida, el

convencimiento de su utilidad y la necesidad de realizar esta actividad correctamente.

De cualquier modo, nunca estd demas conocer algunas reglas que nos ayuden en la puesta en marcha

de esta tarea.

1.
2.

Incluir: -Fecha. -Tema.

Ubicarse bien: si es posible elegir el lugar donde sentarse, es preferible optar por estar cerca del
profesor. Ubicarse donde se pueda ver y oir bien. Elegir un lugar apartado del profesor, suele
expresar el deseo de no participar en clase, o hacerlo de una manera enteramente pasiva.

Ser puntuales: los alumnos que faltan mucho o que siempre llegan tarde a clase, tienen apuntes
incompletos, pierden la ilacidon/relacion de los temas entre si. Es imprescindible ser puntual y
cuando tenga que faltar, debo acordarse de pedir los apuntes a un compafiero que sepa tomarlos.
Leer estos apuntes o los propios antes de comenzar la clase siguiente, ayudara a “estar en tema”
desde el primer instante.

Ser prolijo y ordenado: la prolijidad y el orden en los apuntes son causa y efecto del orden en los
pensamientos. Se toman apuntes desordenados de lo que se ha comprendido de un modo
desordenado, y esos apuntes no haran mas que acentuar la confusién. Si por el contrario, se hace el
esfuerzo por tomar apuntes prolijos y ordenados, seguramente descubrira el sentido de lo que se
explica y la relacidn ldgica entre los contenidos.

Apuntar Unicamente lo esencial, de forma escueta y clara: no se debe intentar copiar al pié de la
letra lo que se dice, sino seleccionar la informacién y reformularla con palabras propias.

Supongamos por ejemplo, que recibimos la siguiente informacidn oral: Nada mas nace, el bebé es sometido al
Test de Apgar por el que se valoran cinco categorias: calor, frecuencia cardiaca, reflejos, tono muscular y
esfuerzo respiratorio.

Esa informacion podria anotarse asi: Test de Apgar: valoracion del calor, frec. Card.; reflejos, tono musc. Y
esfuerzo resp
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Algunas ideas que ayudan a organizarse para TOMAR APUNTES:
Prestar atencidn a las explicaciones del profesor.
Colocar la fecha, el nombre de la materia y el titulo correspondiente al contenido a desarrollar, asi como el nombre del
docente.
Escribir con letra legible.
Usar por lo menos dos colores de tinta (para resaltar lo mas importante)
Resaltar, con color o recuadrando, aquellos conceptos en los que el profesor hace hincapié.
Dejar amplio margen a ambos lados de la hoja para agregar anotaciones o comentarios.
Utilizar con frecuencia los puntos y aparte.
Copiar todos los dibujos, diagramas y sintesis que el profesor haga en el pizarrén.
Usar palabras propias en lugar de escribir exactamente lo que dice el profesor.
Si se pierde el hilo de la exposicion, dejar un espacio en blanco para luego completarlo.
Anotar los ejemplos que se citan.
Emplear abreviaturas para anotar las palabras de uso frecuente.
Asegurarse de anotar correctamente todos los nombres, fechas, lugares, férmulas, ejercicios, etc.
Revisar los apuntes lo mas pronto posible después de clase. Consultar libros para completarlos. La reelaboracién posterior
de los mismos permite detectar “lagunas”, y aquellos datos que no quedaron claramente expuestos.
Emplear los margenes para aumentar puntos incompletos y corregir errores.
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Propuesta de trabajo del taller N°5

w w Actividad 1: Tengo un amigo que pide su ayuda porque... o tiene fama de ‘malhablado’ o bien cualquier
palabra le ‘viene bien’. Veamos de qué se trata.

Ayer le dijo al jefe:

éLe pinta que mas tardecito le demos una mirada a los proyectos que trajo el Martinez del Area de Recursos Humanos? Yo creo, me
parece, que este tipo le pifia cuando dice que los empleados dicen que la cosa no pasa por la motivacidn exactamente porque la cosa se
complica cuando se embolan por otras cosas. Higame un toque de teléfono cuando se le haga un lugarcito.

é¢Como se deberia haber expresado?

w w Actividad 2: La lista que sigue tiene una serie de datos desordenados con los que se puede armar una
historia entre Alberto, su perro y Valeria, la novia.

1. Ordene las oraciones para entender qué sucede.

2. Realice los cambios que considere necesarios para escribir una historia.
Perro problematico

Alberto logra convencer a Valeria de que le cuide el perro durante su estadia en Brasil.
Alberto esta por irse a Brasil después de que logré conseguir licencia en el trabajo.
Alberto le promete a Valeria recompensarla con un regalo.

Alberto tiene un perro al que cuida tanto como si fuera un hijo.

Alberto le pide a Valeria que le cuide el perro.

Alberto no puede llevar el perro al hotel.

Valeria no quiere cuidar el perro.

¢Como quedd su historia?

@ w Actividad 3: Analizamos el siguiente texto:

Un caballero frecuentaba la casa de una familia donde vivian tres hermanas. Ellas se llamaban Soledad, Julia e Irene. Este joven
despertd, en cada una de ellas, un sentimiento particular aunque sin haber declarado su amor a ninguna de las tres. Ellas estaban
enamoradas de este galdn y se creian correspondidas. Para salir de duda, ellas le pidieron que diga de quién estaba enamorado, por lo
que recibieron una décima sin puntuacién alguna.

Tres bellas que bellas son me han exigido las tres que diga de ellas cudl es la que ama mi corazdn si obedecer es razon digo que amo a
Soledad no a Julia cuya bondad persona humana no tiene no aspira mi amor a Irene que no es poca su beldad

Soledad, la primera de las hermanas, quien creia ser la preferida, di lectura al texto con una entonacién que implicaba la siguiente
puntuacion:

Tres bellas, que bellas son, me han exigido las tres, que diga de ellas cudl es la que ama mi corazon. Si obedecer es razon, digo que amo
a Soledad. No a Julia cuya bondad persona humana no tiene. No aspira mi amor a Irene, que no es poca su beldad.

Julia, la segunda hermana, reclamd la preferencia al dar la lectura con la siguiente puntuacion:
Tres bellas, que bellas son, me han exigido las tres, que diga de ellas cudl es la que ama mi corazon. Si obedecer es razén, digo que iamo
a Soledad? No. A Julia, cuya bondad persona humana no tiene. No aspira mi amor a Irene que no es poca su beldad.

A pesar de que Julia parece ser la beneficiada, la lectura de Irene cambid la situacion. Irene leyé con la siguiente puntuacion:
Tres bellas, que bellas son, me han exigido las tres, que diga de ellas cudl es la que ama mi corazon. Si obedecer es razén, digo que éamo
a Soledad? No. ¢ A Julia, cuya bondad persona humana no tiene? No. Aspira mi amor a Irene, que no es poca su beldad.

Ante la controversia surgida entre las hermanas, el mismo autor, tuvo que colocar la puntuacién. Finalmente ellas recibieron esta
respuesta:

Tres bellas, que bellas son, me han exigido las tres, que diga de ellas cudl es la que ama mi corazén. Si obedecer es razdn, digo que éamo
a Soledad? No. ¢ A Julia, cuya bondad persona humana no tiene? No. ¢Aspira mi amor a Irene? ¢ Qué? jNo! jEs poca su beldad!
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Ahora analiza los siguientes casos: éComo es la forma correcta?

Caso 1: Un trato maravilloso
hoy ha sido mi primer dia de mozo en la cafeteria de la calle rivadavia he seguido todas las indicaciones que me ha

hecho el duefio manuel Bermudez algunas me han sorprendido muchisimo no sé no me ha parecido normal que haya
tenido que abrazar a los clientes que entraban y despedir con pafiuelo a los que se marchaban

Caso 2: EL TESTAMENTO

Se cuenta que un sefior, por ignorancia o malicia, dejé al morir el siguiente testamento sin signos de puntuacion: «Dejo
mis bienes a mi sobrino Juan no a mi hermano Luis tampoco jamas se pagara la cuenta al sastre nunca de ningiin modo
para los jesuitas todo lo dicho es mi deseo».

El juez encargado de resolver el testamento reunio a los posibles herederos, es decir, al sobrino Juan, al hermano Luis,
al sastre y a los jesuitas y les entregd una copia del confuso testamento con objeto de que le ayudaran a resolver el
dilema. Al dia siguiente cada heredero aporté al juez una copia del testamento con signos de puntuacion.

é¢Como habra escrito cada uno el testamento?

NO DEJES QUE OTROS INTERPRETEN TUS IDEAS COMO ELLOS QUIERAN SINO COMO TU LO
PENSASTE. AL ESCRIBIR, PROCURA USAR LOS SIGNOS DE PUNTUACION CORRECTAMENTE.

w u Actividad 5: Lee atentamente el texto: “La Bulimia informativa”. Luego responde:

1. ¢Cual de las siguientes oraciones expresa mejor la idea central del texto?

a) En nuestro mundo actual, el exceso de informacion constituye una enfermedad que es necesario controlar.

b) Los medios masivos son responsables del exceso de informacion que somete al mundo actual.

c) Nadie puede permanecer al margen de la explosidn informativa que, en nuestros dias, recorre el mundo.

2. Lee el siguiente parrafo:

“Cualquiera que haya experimentado un creciente sentimiento de culpa e impotencia viendo como se acumulaba dia
tras dia, implacablemente, mas y mas material sobre su escritorio esperando tener alguna vez la suerte de ser leido,
sabe de qué estamos hablando.”

En este parrafo el autor intenta:

a) Persuadir al lector.

b) Hacer cémplice al lector.

c) Oponerse al lector.

d) Discutir con el lector.

3. Produce otro texto que incluya las palabras “dieta” y “obesidad informativa”.

4. El mismo, no debe incluir menos de cinco parrafos.

5. Respetar coherencia y cohesion textual.

6. Puedes incluir otros ejes de discusidn que, observes, no hayan sido incorporados por el autor.

7. Si lo consideras oportuno, puedes cambiar el titulo del texto y agregar sub-titulos.

RECUERDA QUE SIEMPRE DEBES ESGRIMIR ARGUMENTOS SOLIDOS Y COHERENTES Y NO MERAS OPINIONES
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LA “BULIMIA™ INFORMATIVA™

(Victor A. Beker, Clarin, 5-4-95)

Actualmente la humanidad vive inmersa en lo que puede denominarse una verdadera explosiéon informativa,
insensiblemente nos hemos ido habituando a estar constantemente expuestos a un sistematico bombardeo de todo
tipo de informaciones.

Se estima, por ejemplo, que las paginas de un periddico contienen hoy mas noticias que las que un habitante del
siglo XVII podia llegar a recoger en toda su vida.

Los enormes avances registrados en la produccion, transmision y almacenamiento de la informacion junto con su
vertiginoso abaratamiento se encuentran en la base del fendmeno sefialado.

Pero asi como disfrutamos de los inmensos beneficios que el uso de la informacién nos dispensa, comenzamos
también a padecer los perjuicios que su abuso genera.

Un libro de gran éxito de ventas, en las librerias estadounidenses, en este momento, lleva por titulo LA
ANSIEDAD INFORMATIVA. Su autor es Richard Sadl Wurman, un arquitecto que trocé el disefio de edificios
por el de la informacion.

Wurman sostiene que el temor a no estar adecuadamente informado —en esta era de la informacion- genera una
patologia de la conducta similar a lo que se conoce como bulimia, denominacién que en medicina se aplica a
una obsesiva ingestion de alimentos sin limite alguno.

Esta bulimia informativa se refleja en la necesidad imperiosa de lectura de cuanta publicacién se nos cruza en el
camino o de suscripcion a cuanta revista pueda contener algo que sospechamos alguna vez pueda llegar a sernos
atil.

Todo ello, sin embargo, para sentirnos cada vez mas frustrados al comprobar que lo que deseariamos haber leido
esta cada vez mas lejos de lo que el limitado tiempo disponible nos permite efectivamente leer.

Es que, parafraseando a Malthus, podriamos decir que mientras la informacion crece en progresién geométrica,
nuestra capacidad de asimilarla se rige, en cambio, por la razén aritmética.

Cualquiera que haya experimentado un creciente sentimiento de culpa e impotencia viendo cémo se acumulaba
dia tras dia, implacablemente, mas y mas material sobre su escritorio esperando tener alguna vez la suerte de ser
leido, sabe de qué estamos hablando.

Pero no se trata solo del material impreso. La revolucion informativa ha multiplicado los canales de ingreso de
datos. La television, el teléfono, el fax, el télex, por no citar las computadoras y los modems, son instrumentos
que han facilitado esta verdadera invasion a la que estamos diariamente sometidos.

Dato e informacion

Pero, ¢todo dato es informacion? Aqui yace la raiz de la confusion. Para ser considerada tal, aquella debe aportar
un conocimiento Util. Y til quiere decir ante todo, utilizable. Conocer la altitud y velocidad de crucero es
valioso para el capitan del avién, pero totalmente indtil para el pasaje. He aqui un ejemplo de la diferencia entre
dato e informacion.

Corno sostiene el mencionado Wurman, si se desea evitar sufrir una verdadera indigestion informativa - 0 méas
precisamente, “dativa” - es preciso optar por una estricta dieta de bajo contenido en calorias de informacion. Y
esto es valido tanto para los individuos como para las empresas.

Pero, ¢no se nos dijo siempre que informacion es poder? Es cierto, como también lo es, que las vitaminas son
buenas para la salud... siempre que sean tornadas en dosis adecuadas; un exceso de ellas, intoxica. Lo mismo
sucede con los datos. En informacion, el saber ocupa lugar: distrae bytes de memoria y tiempo, tanto de las
maquinas como de las personas.

El cerebro de las ballenas es proporcionalmente diez veces mas grande que el del ser humano, tiene, por tanto, la
capacidad de acumular mucha mas informacion que el cerebro del hombre. Si en la cantidad de aquella residiera
la base del poder, dichos cetaceos deberian dominar el mundo y no ser una especie en peligro de extincion.
También, en esta materia, la calidad es mas importante que la cantidad.

“Texto extraido del Cuadernillo del Ingresante IFDC de la Escuela Normal Superior N° 11 afio 2002. Actividades adaptadas Lic.
Roxana Bertolino.
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Sin embargo, vivimos la civilizacién de la cantidad. Es asi como se confunden mas datos con mejor informacion
y mayor capacidad de procesamiento con mejor conocimiento.

Como todo directivo de empresa sabe, esta fuente de confusidn suele ser responsable de abultados crecimientos
en el presupuesto de gastos.

Seguramente, a ninguna industria se le ocurriria acopiar materia prima que nunca va a utilizar. Sin embargo, no
otra cosa hace quien acumula datos que nunca transformara en informacién, esto es, en conocimiento Gtil para
sus fines.

Dieta

Se impone, pues, tanto para individuos como para empresas, ajustarse a una dieta que permita eliminar la
“obesidad” informativa. Como todo régimen dietético, ella debe ser adecuadamente equilibrada y balanceada,
compuesta por “sustancias informativas” que nutran pero no engorden. Cuéles son éstas, depende l6gicamente,
de las necesidades especificas de cada uno.

Por otra parte, lo mas importante es saber donde se encuentra la informacién y coémo se accede a ella.

En lo individual, ello supone también estar preparado mentalmente para afrontar sin culpa la proxima ocasion en
que su interlocutor, juntando los cinco dedos de su mano, y apuntando al cielo, lo interrogue: “Vos, jen qué
mundo vivis, no te enteraste de que...?”” Usted deberd recordar que estd sometido a dieta por el bien de su
salud...mental, del mismo modo que lo hace frente a un apetitoso trozo de torta quien esta siguiendo un régimen
alimentario.

Se podra pensar, quiz4, que sélo un grupo reducido, que tiene acceso a los modernisimos medios de
comunicacion, es el afectado por la metéstasis informativa.

En principio, esto parece ser asi. Pero la imagen que llevo en la retina, recogida en una reciente estancia en
Guatemala, de un indigena, a la vera de un camino en una remota comarca, vestido a la usanza tradicional,
esgrimiendo el tradicional machete en su mano derecha y llevando un sofisticado aparato de radio portatil junto a
su oreja izquierda, me lleva a interrogarme si, comparado con sus antepasados, también él no esta
experimentando una explosion informativa: incluso, quizas, en términos relativos, una de las mas intensas y, por
ello mismo, de las mas traumaticas.

TALLER 6:
P

sexta cLave: COMO ENFRENTAR UN EXAMEN

Los examenes y las pruebas no deberian ser un fin sino un medio. Es decir, es fundamental tener claro que cada
examen es una nueva oportunidad de seguir aprendiendo.

Muchas veces los alumnos fracasan porque llegan a los exdmenes demasiado nerviosos. Si se estudia “para el
examen” esa ansiedad exagerada es inevitable, ya que sentird que si sale aplazado, habra perdido todo el
esfuerzo. En cambio, si se ubica en la realidad de que estudia para aprender y el examen es una manera de
conocer cuanto se ha aprovechado el tiempo de estudio, un aplazo no significara haber perdido todo sino un
indicador de que es necesario estudiar mas.

Es importante reflexionar sobre esto porque el éxito o fracaso en un examen tienen que ver con la actitud con
la que se comienza a estudiar.
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LA PREPARACION PARA EL EXAMEN:
¢éQué hay que hacer para preparar bien un examen?

Obviamente lo primero sera estudiar bien. El alumno que ha leido bien, ha subrayado el texto, hizo resimenes,
cuadros sindpticos, esquemas y fichas, tomd apuntes en clases, organizé bien su tiempo y sobre todo
comprendié bien los temas, sabe expresarse con sus palabras, se autoevalia permanentemente, hace
comparaciones, busca ejemplos originales, sabe valorar, criticar y es creativo, naturalmente va a salir bien en el
examen.

Sin embargo no estan de mas algunos consejos.

a) Conocer al profesor: si se conoce al profesor (asistiendo a clases, escuchando lo que explica, realizando un
esfuerzo por comprender y relacionar con otros temas, areas, etc.), podra saber lo que él considera mas
importante, cdmo encara el examen, que espera del alumno.

b) Autoevaluacion y reflexidon: es muy importante autoevaluarse cuando se estudia. La misma no debe ser
mecanica sino reflexiva. Es importante pensar en el tipo de preguntas que puede realizar el profesor, en nuevos
problemas, inventar objeciones a las propias ideas, tratar de responder a las objeciones, etc.

c) Ir descansado: lo que se puede aprender la tltima noche antes del examen, nunca compensa lo que significa
llegar al examen cansado. Si se ha organizado bien el tiempo no hay necesidad de llegar cansado al examen.
Cuando un deportista tiene una prueba importante, el dia anterior duerme y se alimenta bien. Si se pasara la
noche practicando, lo que mejoraria su preparacion fisica jamds compensaria su cansancio. Lo mismo ocurre al
estudiar. Llegar al examen cansado significa una pérdida mucho mayor de lo que puede ganarse en tres horas
de estudio. Quienes son desorganizados en el uso del tiempo, sienten que el tiempo nunca les alcanza y
trataran con ansiedad de estudiar hasta ultimo momento. Esta actitud perjudica notablemente el animo de
quien debe estar tranquilo y licido para pensar, relacionar, comparar, sintetizar, etc.

d) Estar tranquilo: un poco de ansiedad frente a una evaluacidn es normal, es un signo de tension y deseo de
éxito. Pero la preocupacién EXCESIVA puede ser nociva. El nerviosismo, la ansiedad y hasta la angustia, son
indeseables compareros de muchos exdmenes. ¢ Como hacer para estar tranquilos? Atacando las causas y los
efectos de la ansiedad. Se atacan las causas cuando se descubre e intenta modificar aquellas actitudes
personales que las generan.

Una probable causa, -la mds comun- es la de tomar el examen como un fin en si mismo. Pero existen otras:
temor a los padres, inseguridad, exagerados deseos de triunfar o de obtener buenas notas, excesivo temor a
ser desplazados, e innumerables causas mds. Si los examenes son el detonante de nervios excesivos es
imprescindible analizar a qué se debe ese estado de dnimo para corregir las actitudes que lo generan.

El examen es muy importante, pero ser aplazado no es una derrota irrecuperable.

Si se considera al examen como parte del estudio y del proceso de aprendizaje, y si se considera al estudio
como parte de la vida, no hay que sobredimensionar la importancia de un posible aplazo. Cambiando esta
nocion, se ira mejor predispuesto...y por supuesto mejoraran las posibilidades de salir bien.

El haber estudiado bien brinda una enorme tranquilidad porque esta seguro de lo que sabe. Los que estudian
de manera desorganizada o insuficiente piensan que no pudieron contestar porque estaban nerviosos cuando
en realidad se pusieron nerviosos porque no sabian contestar. iNo hay que engafiarse!l.

También hay que atacar los sintomas del nerviosismo. ¢Por qué? Porque los sintomas del nerviosismo, tension
muscular, pulso y respiracion acelerada, transpiracion, son a su vez causa de nuestro estado de animo.
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e) Visualizar el éxito: “verse” entrando al aula de exdmenes con paso firme y confiado; anticipar lo que se
sentird al leer detenidamente las preguntas imaginar que se responde con éxito a una pregunta que se preparo
bien. Es muy importante construir una imagen positiva de uno mismo.

f) Repaso activo: pocos dias antes del examen se debe repasar lo estudiado. Hay que tener cuidado en no
desperdiciar tiempo y esfuerzos encarando mal estos repasos. De nada vale echar una mirada ligera a las notas
y textos, releyendo y procurando fijar el material en la mente. La mejor manera de repasar consiste en
transformar un proceso pasivo en activo.

FRENTE AL EXAMEN:

Hay muchas clases de examenes, pueden ser escritos, orales, individuales, grupales, trabajos practicos,
parciales, finales frente a un tribunal, exposicién de objetivos, a libro abierto, a libro cerrado, etc. El alumno
debe saber bien qué clase de examen estd rindiendo.

Algunos consejos:

1. Prestar mucha atencion a las preguntas: muchos alumnos se apresuran a contestar y lo hacen antes de
haber comprendido lo que se pregunta. La ansiedad por comenzar les hace imaginar que se les esta
preguntando algo diferente de lo que realmente se les pide. Muchas veces la pregunta dice:

”

“compare...”, “analice...”, “explique brevemente...”, “dé un ejemplo...” y los alumnos no prestan atencion. Si la
consigna dice “compare”, no debe “definir’ ni necesariamente dar un ejemplo. Si dice “defina” no debe

comenzar con un ejemplo y por el contrario, si pide un ejemplo, no debe comenzar con una definicién.

2. Organizar el examen: muchos alumnos comienzan a hablar o a escribir sin tener la menor idea de lo que van
a decir. Antes de comenzar se debe organizar la exposicion. Si la evaluacion es oral, es util preguntar si se
puede comenzar con un tema elegido previamente. En caso de hacerlo, se debe tener claro que las
exposiciones orales no se improvisan. Es muy importante preparar minuciosamente el contenido de la
exposicion, asi como los recursos y materiales de apoyo y la forma de expresion. Unos minutos de silencio para
programar lo que se va a exponer e incluso hacer un pequeno borrador de lo que contiene el tema, es de gran
ayuda. Es fundamental tener claro qué ideas desarrollar y en qué orden. Es la Unica manera de evitar “irse por
las ramas”.

3. Expresarse con claridad: algunos alumnos escriben con letra ilegible, tachan, borran, intercalan oraciones al
margen y de esa manera expresan por escrito toda su confusidn interior. Si tiene ideas claras bien puede
esforzarse por expresarlas con claridad. Una prueba escrita desordenada, no solo demuestra desorden mental
sino que incomoda a profesor al corregirla y lo mal predispone. También hay que expresarse bien en los
examenes orales. No apurarse demasiado. La ansiedad empuja a los estudiantes a tratar de decir todo lo que
saben en un santiamén. Si se expresa todo en pocas palabras y en contados segundos, a los profesores no les
gueda mas remedio que buscar dentro del tema, otras preguntas. Expresarse lentamente explicando
prolijamente cada idea, dando ejemplos, relacionando con otros hechos o situaciones, comparando, permitira
demostrar lo que aprendié. Debo hablar en voz alta y clara. Los alumnos que susurran sus conocimientos dan
sensacion de inseguridad y hacen sospechoso lo que dicen.

4. Organizar el tiempo de examen: tanto en los exdamenes escritos como orales hay que tener una idea
aproximada del tiempo del que se dispone para exponer. En los exdmenes escritos suele estar establecido. Si el
profesor no informa cuanto tiempo se puede utilizar, es conveniente preguntarselo. Una vez que se conoce el
tiempo disponible, se podra distribuirlo entre las diversas preguntas, equilibradamente. Si no se organiza el
tiempo a lo mejor sélo se limitaran a contestar las primeras preguntas y quedaran otras sin respuestas.

Siempre es preferible contestar todas las preguntas sintéticamente, antes que contestar las primeras
abundantemente y omitir las demds. En los examenes orales también tengo que medir el tiempo. Algunos
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profesores dejan exponer libremente por un tiempo muy prolongado, otros a los pocos minutos interrumpen la
exposicidon y “bombardean” al alumno con preguntas. Es importante conocer estas modalidades y adecuar la
exposicion a ellas.

5. No encerrarse en la exposicion: en los exdamenes orales los alumnos suelen llevar un discurso preparado
para cada tema. En ese “discurso” no caben las preguntas del profesor. Cuando un profesor pregunta algo, o
corrige un error, se debe escuchar y comprender lo que dice para poder seguir adelante. Estar abierto al
didlogo con la mesa examinadora, escuchar, analizar y comparar lo que los profesores dicen con lo aprendido,
es una manera excelente de demostrar que se ha asimilado bien.

6. No desanimarse: a veces las preguntas de un profesor caen sobre un aspecto que resulta inesperado. Otras
veces preguntan algo que creemos no recordar. ¢Qué hacer? En primer término tener en cuenta que a veces el
tema es menos ignorado de lo que parece. Al leer o escuchar la pregunta se suele creer que no fue repasada a
ultimo momento o bien, que no fue aprendida correctamente. Esta desagradable sensacién produce, en
algunos alumnos un bloqueo. Se cierran a si mismos y dicen: “no lo sé”. Esta categdrica afirmacion los inhibe de
seguir pensando. Es importante replantarse si la pregunta no formulada de una forma diferente a como se
esperaba, reflexionar, asociar esto con otras cosas conocidas. Si pese a todos los esfuerzos se constata que no
hay recuerdos a partir de los cuales responder, no hay que desanimarse. A veces esa pregunta no es esencial y
contestando bien las demds puedo aprobar el examen. Reconocer aquello que no sabemos habla muy bien de
nuestra honestidad intelectual. Algunos alumnos se desaniman antes de tiempo y otros no se dan por vencidos.
Es importante lograr el equilibrio entre la tendencia a desanimarse anticipadamente y el error de no reconocer
que ha sido aplazado.

7. Si la exposicion es oral y se va a ocupar material de apoyo: es importante tener en cuenta que al hacer una
[dmina, cartel o filmina, no debe haber errores de ortografia. Una falla de ese tipo puede ser imperdonable.
También es importante “no agobiar” con demasiada informacién y que la letra utilizada sea absolutamente
legible desde cualquier ubicacién. Algunos alumnos exponen oralmente y “no sueltan” el esquema —mads
parecido a un “machete”- por miedo a perderse. Si se fija la vista solo en el papel o filmina, se transmite una
sensacion de inseguridad, lo que puede perjudicar el examen.

8. Cuidar el tono de voz y los gestos: muchos alumnos no saben utilizar un tono de voz que enfatice aquellas
ideas consideradas relevantes o que capte la atencién del receptor. El tono no debe ser mondtono porque
provoca adormecimiento, tampoco demasiado fuerte ni demasiado débil. Se puede ensayar frente a un espejo
o bien grabando para poder escuchar luego como se expone y superar las dificultades mas frecuentes. Si se
realizan gestos y ademanes exagerados con las manos, la atencién del auditorio se dispersa.

Otros consejos:

= Preparar el dia anterior todo el material necesario.

= Llegar al lugar del examen con tiempo suficiente, sin prisas, y no de forma atropellada (incrementa el
nerviosismo).

= En los momentos previos al examen mantenerse tranquilo y sereno, sin participar en las tipicas
conversaciones ("dicen que va a caer tal pregunta", "tal anexo es muy importante", etc.) que lo Unico
que generan es mayor intranquilidad.

= Cuando comienza la prueba lo primero que se debe hacer es leer atentamente todas las preguntas y
prestar atencion a las instrucciones del profesor. En caso de dudas hay que preguntarlas
inmediatamente al profesor. Hay que tener todo claro antes de comenzar a contestar.

= Es preferible empezar a responder por aquellas preguntas que se dominan; al dejarlas resueltas
contribuirad a aumentar nuestra confianza. Se continuara por aquellas otras que se dominan algo menos
y se dejaran para el final las que resulten mas complicadas.

= En las respuestas conviene ser precisos, destacando las ideas principales y dando los detalles
necesarios: hay que demostrar que se domina la materia. No se debe divagar, decir obviedades, dar
informacion de escaso interés.

= Hay que evitar dejar alguna pregunta en blanco (para muchos profesores es motivo suficiente para

61



C CURSO INTRODUCTORIO

suspender). Siempre se podra contestar algo a partir de datos generales del tema o se podra relacionar
con otros epigrafes que se conocen. Si aun asi no se sabe qué decir no habra mas remedio que dejarla
sin contestar. Lo que no se debe hacer es inventar una respuesta "a ver si cuela” (no es serio).

Al examen hay que llevar un reloj para controlar el tiempo. Hay que distribuir el tiempo entre el

numero de preguntas para ver cuanto se puede dedicar a cada una. Si en alguna de ellas uno se atasca
es mejor desistir y pasar a la siguiente; si al final sobra tiempo se podra volver sobre ella. Si al final falta
tiempo para desarrollar correctamente alguna pregunta, conviene al menos sefialar los puntos
principales.

Los ultimos 5-10 minutos hay que reservarlos para repasar el examen antes de entregarlo (completar
algo, corregir algun dato erréneo o alguna falta de ortografia, etc.).

No se pueden cometer faltas de ortografia. Si se duda de cdmo se escribe una palabra es preferible
utilizar algin sinénimo.

Si es un examen que puede durar varias es conveniente llevar algunos caramelos (su aporte de glucosa
ayuda a combatir el cansancio).

En los examenes ademas del fondo es fundamental una buena presentacion: proyecta una imagen de
organizacion y seriedad, mientras que una mala presentaciéon transmite sensaciéon de caos e
improvisacién. Una letra clara, facil de leer, predispone favorablemente al profesor. La mala caligrafia
produce el efecto contrario; el profesor, con montones de examenes por corregir, no va a perder el
tiempo tratando de descifrar una letra ilegible. Establecer margenes verticales y horizontales amplios.
Utilizar el punto y aparte, evitando parrafos excesivamente largos.

Los parrafos cortos facilitan la lectura y permiten destacar mejor lasideas.
Evitar tachones: es conveniente antes de comenzar a escribir pararse a pensar como se va a enfocar la

pegunta, como se va a estructurar la respuesta.

Por ultimo, recordar que hay que tratar de perderle el miedo a los exdmenes (no se acaba el mundo por
suspender uno).

Si se preparan con rigor lo normal sera aprobarlos y si se suspende alguno habra nuevas oportunidades. El
esfuerzo planificado es garantia de éxito por dificil que pueda ser la materia.

iiiNunca estudies de memoria!!!, en forma mecanica y repetitiva (excepto cuando el tipo de contenido lo
requiere. Ej. Nombres de provincias), lo ideal es un aprendizaje significativo, donde vos logres
comprender el texto, donde tu aprendizaje tenga sentido y se integren en un todo légico.

DESPUES DEL EXAMEN:

El examen no es la conclusién del estudio. Es una etapa. Cuando se rinde un examen, tanto si fue aprobado

como si fue aplazado, hay que aprovechar la oportunidad como una experiencia. Algunos alumnos cuando son

aplazados tratan de olvidarse de “ese mal momento” cuanto antes y sin hacerse demasiadas preguntas. Otros

cuando aprueban solo festejan el triunfo sin detenerse a pensar si el éxito fue merecido o solo obra de la

casualidad o de la indulgencia de los profesores. Otros, cuando son aplazados buscan culpables y generalmente

los encuentran en el cuerpo de profesores.

En realidad lo que se sugiere hacer después de un examen es una autocritica, es decir, analizar paso a paso

todo lo que condujo al resultado (sea favorable o desfavorable).

¢Elegi bien el material?

¢Atendi en clase?

¢Tomé buenos apuntes?

¢éUtilicé bien los apuntes al estudiar?
élLei bien?

¢éHice buenos resimenes de los textos?
éSubrayé los textos?

¢éHice cuadros y/o esquemas?
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¢Comparé, relacioné, clasifiqué, analicé, comprendi?
éPuedo aplicar estos conocimientos a otras situaciones?
¢Puse suficiente constancia y empefio para aprender con sentido?

Nadie nace sabiendo estudiar. A estudiar, se aprende estudiando...y
sacando provecho de aciertos y errores.

sepTiva cLAVE: INTERPRETAR LAS CONSIGNAS

A través de los textos instructivos reglamentos de usuarios de biblioteca, indicaciones para realizar
inscripciones y llenar formularios, consignas de trabajo, guias de lectura, etc.- se organiza gran parte de la
vida institucional, se llevan adelante las actividades relacionadas con el desarrollo de las distintas
materias y se organiza en general el proceso de estudio de los alumnos.

Una consigna es un tipo de texto que pertenece al discurso instruccional y cumple la funcién de dar una
orden, programar, dirigir, indicar procedimientos, acciones o ejecucion de tareas especificas por parte de
quien lee, cuando la consigna es escrita, o de quien la escucha, cuando es oral.

En los estudios superiores generalmente se supone que la comprensién de consignas es un aprendizaje
que los ingresantes han realizado en niveles educativos anteriores. Como esta creencia esta muy
difundida, en la universidad no se ensefia a comprender consignas. Pero se exige. Por eso, los estudiantes
tienen que aprender a analizar y preguntar para comprender. ¢Analizar y preguntarqué?

. Analizar la
. intencidn.
. Analizar la
. sintaxis.

Preguntar por el significado de los verbos.
Preguntar por lo que hay que hacer si el enunciado no presenta verbo y por el significado de las
palabras desconocidas.
Ademas es necesario aprender un procedimiento de reformulacion para aquellos casos en los que las
instrucciones se presenten en oraciones muy extensas y complejas.

EL SIGNIFICADO DE LOS VERBOS

Si bien las palabras adquieren su sentido en relacién con otras en el enunciado completo de la consigna,
muchas veces las dificultades en la comprensidn se producen porque los alumnos no tienen claro cual es
la accidn a realizar ya sea porque desconocen el significado del verbo, porque el profesor no ha explicado
qué significado particular le atribuye al verbo o por ambas razones a la vez. La accidn indicada por el
verbo es clave en el proceso de interpretacion de consignas. Preguntar por el significado de las palabras
de un enunciado es central para la comprensién del mismo.

ANALIZAR, hacer andlisis: distincion y separacion de las partes de un todo hasta llegar a conocer los principios y/o
elementos de éste.

AVERIGUAR: (del latin ad+ verificare, verificar) Buscar datos, elementos, principios, hasta descubrirlos.
BOSQUEJAR: ofrecer los rasgos principales y los principios generales de un tema.

CATALOGAR: apuntar o registrar ordenadamente personas, sucesos y datos.

COMENTAR: aclarar el contenido de un texto, explicarlo para que se entienda facilmente.

COMPARAR: expresar las diferencias y semejanzas.

CONCILIAR: concordar dos 0 mas cuestiones que parecen contrarias. Buscar sus puntos comunes.

CONTRASTAR: comparar mostrando las diferencias.
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CRITICAR: exponer las razones a favor o en contra de algo y terminar con un juicio argumentado.

DEFINIR: determinar el significado exacto y preciso de una palabra o la naturaleza de una cosa, mostrando sus
caracteristicas mas significativas y que le distinguen de otros conceptos afines.

DESCRIBIR: ofrecer una relacion detallada de las caracteristicas mds importantes de los objetos, ya sea en forma de relato o
mediante un desarrollo légico.

DISCUTIR: exposicion pormenorizada en la que se analizan diversas posturas o criterios a favor o en contra de una teoria o
cuestion. En la discusidn se emplean argumentos, se aportan datos, investigaciones y trabajos referidos a un temay se
acaba ofreciendo una sintesis o conclusién.

ENJUICIAR: someter un tema o cuestion a examen, discusion o juicio, intentando determinar las causas para poder emitir
una opinién objetiva y seria.

ENUMERAR: citar de manera sucesiva, siguiendo un orden alfabético o numérico, uno por uno, los datos, ideas o aspectos
mas importantes de que consta un todo, sin entrar en detalles.

EVALUAR: sefialar el valor de alguna cosa, indicando su importancia, su utilidad y las ventajas y desventajas.

PROBAR: configurar, ya sea con argumentos logicos o con la aportacidn de trabajos experimentales, la verdad o la falsedad
de un supuesto.

EXPLICAR: expresar de forma sistematica el contenido de una teoria, doctrina o tema, interpretando las distintas partes de
que consta y tratando de hacer mds asequible, comprensible y claro su sentido.

ILUSTRAR: explicar, aclarar y enriquecer algun concepto, ley.

INTERPRETAR: explicar y aclarar el sentido o significado de una cuestion, texto o teoria, mediante ejemplos y comentarios
personales, empleando un lenguaje coloquial y perfectamente inteligible

JUSTIFICAR: aportar pruebas o razones que apoyen una determinada decisidon o conclusion respecto de una cuestion
concreta.

PLANTEAR: proponer, exponer, o suscitar un tema, cuestion o asunto para ser estudiado y analizado. Ofrecer un proyecto,
estructura o disefio sobre un tema determinado, especificando el camino a seguir.

RAZONAR: aducir razones y explicaciones sobre las afirmaciones que hacemos.

RECONSTRUIR: exposicion descriptiva de los distintos pasos y aspectos fundamentales de un proceso o de una teoria.
También, relatar ordenadamente y desde el principio el desarrollo de una teoria.

RELACIONAR: mostrar las conexiones o puntos de semejanza y de oposicion, de influencia, interaccion o dependencia entre
dos o mas hechos o situaciones.

REVISAR: analizar con especial atencién y cuidado una leccién, trabajo o proyecto, sometiéndolo a un nuevo examen para
corregir, enmendar o repasar lo que sea preciso.

SINTETIZAR: es lo mismo que resumir pero se diferencian en que en la sintesis se utilizan preferentemente las palabras del
lector (es mas personal) y en el resumen se emplean mas las palabras del autor (es mas impersonal.

CUANDO EL VERBO NO ESTA
Los siguientes enunciados de temas funcionan como consignas de examen parcial. Simplemente habra
que desglosarlas en preguntas para poder responderlas.

Teoria psicoldgica del aprendizaje: asociacionista, de condicionamiento, Watson y Skinner.
Posicion esquizo-paranoide depresiva. Mecanismos de defensa. Melanie Klein.
Concepciones del sujeto del aprendizaje: activo (Dewey) y pasivo (escuelatradicional)
Teoria psicolégica del aprendizaje: teoria de las inteligencias multiples (Howard Gardner)
Literatura infantil. Definicidn. Caracteristicas generales. Géneros. Autores.

ORACIONES EXTENSAS

Si se comprende la accidn que solicita la consigna y se dominan los términos y conceptos que estan
involucrados, puede aparecer otra dificultad en la comprension que es cuando la estructura sintactica es
muy compleja o tiene oraciones muy extensas que suelen obstaculizar la comprensién rdpida, como en el
ejemplo que sigue.

Relea el texto “Implicaciones pedagdgicas” y prepare en un borrador una clase de lectura para el texto
que se transcribe a continuacion teniendo en cuenta: grupo escolar, propdsito de la lectura, tema tratado
y uso del libro; disefiando actividades que desarrollen las estrategias de lectura como exploracion de
paratextos, prediccion y formulacion de hipdtesis sobre el tema; explicitacion de conocimientos previos;
inferencia de significados de palabras por uso de cotexto, por derivacion o por uso del diccionario.
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LAS PREGUNTAS DE EXAMENES

Las preguntas de examenes al igual que las consignas se formulan con la finalidad de que el alumno tome
la palabra y formule una respuesta que segun la comprensidn de la pregunta puede derivar en
explicaciones, definiciones, argumentaciones, ejemplificaciones, clasificaciones, etc.

Detras de una pregunta estd la consigna tacita: “responda la siguiente pregunta” por lo que el alumno
esta obligado a responder. Cuando responde da cuenta de lo que ha aprendido, es decir del modo en que
ha leido la bibliografia que ha estudiado. Pero ademds muestra cdmo interpreta la pregunta.

Analicemos algunos casos:
= ¢JQuéeslalengua para Ferdinand de Saussure?
La respuesta esperada es una definicién del objeto lengua, en el marco de una teoria linguistica.
= ¢Como organiza Ovide Menin la psicologiaeducativa?
La respuesta esperada es una descripcién o narracién que explique el modo de organizacidon de una

ciencia particular.

= (Cudles son las caracteristicas de la antigiiedad y el medioevo segun Pardo?
La respuesta esperada es una enumeracion de elementos que distinguen a cada época.
= ¢En qué consiste la posicion estructuralista en ciencias sociales?
La respuesta esperada es una descripcion de una postura epistemoldgica del campo de las ciencias
sociales.
= (Cudles es la concepcion de aprendizaje y educacion en esaperspectiva?
La respuesta esperada es una definicion de dos conceptos distintos tomados de una misma corriente o

campo de pensamiento.

LAS CONSIGNAS DE TAREA

Cuando las consignas estdn preparadas para resolverse en una situacion fuera de la clase, el docente
debe garantizar una formulacion de la consigna suficientemente clara de modo de no generar dudas en
momentos en los que el estudiante no cuenta con su asistencia experta.

Por su parte, el estudiante que debe resolver este tipo de instructivos tiene que autogestionar la
resolucion. Para esto controlard que interpreta el significado de los verbos, que conoce el Iéxico de la
consigna, es decir los términos y su pertenencia a los distintos campos disciplinares o teorias; que la
formulacidn sintactica de la consigna no le obstaculiza la interpretacién y que puede reformularla si esto
ultimo le sucede. De este modo, tendrd altas probabilidades de resolver con éxito lo que el docente le
solicita que haga, sin su intervencién ni presencia inmediata.

octava cLave: APRENDER A HACER

Formular preguntas es una actividad que consiste en interrogar un texto o un tema y puede ayudarte a mejorar
tus procesos de atencién y de comprensidn de un escrito o de un contenido que estés estudiando.

¢Como se hacen?
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Existen diferentes tipos de preguntas:

Tipo Descripcion Ejemplo

Son preguntas que nos piden |;Qué crees gque significa la
hacer una valoracidn personal | afirmacién que hace el autor en
y nos obliga a relacionar cosas | este texto?

diversas

Preguntas de interpretacién

Son una herramienta muy |, Cudles son las diferencias
importante para entender mejor |mas importantes entre la
un tema, estableciendo continuas | revolucién de independencia de
referencias a los parecidos o|1810 y la revolucion de 1910 en
diferencias que encontramos con | México?

elementos variados

Preguntas comparativas

Nos permiten profundizar en una | ; Cémo funciona un automévil?
cuestion
Nos permiten reconsiderar un|;Cémo titularias este texto?
tema y poder buscar sus rasgos | ¢ Cudles son fas principales

Preguntas analiticas

Preguntas sintéticas

mas distintivos caracteristicas de la sociedad
moderna?
Ponen en duda una opinién o |;Estas seguro que la sinapsis
Preguntas divergentes una interpretacién es un procesc magnético?
JPorqué?
Nos permiten pensar en|;Qué pasaria si todas las
Preguntas hipotéticas escenarios posibles y a ejercitar |televisoras del mundo se
nuestra imaginacioén declarasen en huelga?
Son preguntas que nos permiten | ;Por qué los objetos caen al
Preguntas reflexivas pensar detenidamente sobre un | suelo?
tema

Propuesta de trabajo del taller N° 6

“ Actividad 1: Para recordar algunos aspectos importantes de este apartado, vuelve aleer el material y
responde:
1) ¢Qué se necesita hacer para lograr un preparacién éptima para un examen?
2) ¢Qué se recomienda al planificar la preparacién de un examen?
3) Al recibir el examen, ¢cémo empezamos a resolverlo? ¢ Qué recomendaciones hay al respecto?
4)
)

5) De los exdamenes orales y escritos, analiza lo que podrianser algunas ventajas y desventajas de cada uno
de ellos.

¢Qué debemos tener en cuenta en cuanto a la presentacion de ese examen?

6) ¢Cudndo comienza la preparacién de un examen?

7) éQué se sugiere hacer los dias previos a un examen?

0 Actividad 2: Clasifica las siguientes preguntas:

1. ¢ Por qué hay que hacer examenes?

2. ¢Cudles son las caracteristicas de la sociedad
industrial?

3. ¢Qué te parece el reggaeton?

4. ;Qué pasaria si un dia las escuelas cerrasen
las puertas?

5. ¢ Qué tienen en comun un coche y unabiblioteca?
6. ¢ Por qué esta férmula se escribe asi?
7. ¢ Realmente crees que el sol es una estrella?

@ w Actividad 3: A partir de lo leido en el médulo “estrategias de aprendizaje”, redacta 5 preguntas de
diferente tipo.
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=

@ Actividad 4: Lee detenidamente la siguiente lista que contiene verbos de uso frecuente en consignas de
distintas materias. Argumentar — Calificar — Clasificar — Comparar — Confrontar — Consultar - Confeccionar —
Definir — Denominar — Escribir - Designar - Ejemplificar - Enumerar — Enunciar — Explicar - Formular - Fundamentar
- Identificar — Indagar — Interpretar — Investigar — Justificar — Narrar — Nombrar — Opinar — Parafrasear - Reconocer
— Reformular — Relacionar — Relevar — Diagramar — Resefiar — Reflexionar — Explicitar — Elaborar — Organizar —
Criticar — Sintetizar — Graficar — Desarrollar - Responder — Resumir — Subrayar — Verificar-

Escribe en una lista las acciones cuyo significado les resulta desconocido.

Indica cudles de las acciones de la lista anterior tienen los siguientes objetivos:

Expresar la propia postura sobre de un determinadotema.
Decir cdmo es un objeto, elemento, concepto o teoria.

Dar razones o causas que justifican cierto hecho o problema.
Hacer un texto mas breve conservando informacién segin un determinado objetivo.
Decir el nombre especifico de algo.

Buscar informacién para conocer un hecho determinado o para aumentar los conocimientos sobre el

mismo.

Decir algo con otras palabras.
Volver a escribir un texto, modificarlo o corregirlo.

Desarrollar un tema o problema.

Atribuir cualidades a un objeto.
Atribuir significado a una expresion.

Aclarar un hecho o problema.
Representar una explicacidon por medio de dibujos.
Referir una historia o cémo ha ocurrido cierto suceso.

Hacer un cuadro sindptico, un esquema conceptual.
Comprobar la validez de una ideainicial.

Asignar un elemento a una clase o grupo.
Destacar partes de un texto con una determinada intencién lectora.

@ w Actividad 5: Reformula las siguientes consignas separdndolas en oraciones. Por cada oracién
establece una accion. Secuencia las oraciones utilizando punto y seguido o nimeros en forma correlativa o
palabras que las enlacen o conecten.

Lea el texto y subraye las definiciones que aparecen en el mismo destacando aquella que no
fueron abordadas durante la exposicion realizada en la clase.

Desarrolle en su examen parcial las ideas fundamentales sobre las que se organiza la concepcion
constructivista del aprendizaje explicitando los principios explicativos de la teoria genética sobre el
funcionamiento del psiquismo humano que constituyen contribuciones a la concepcion.

Lea el texto para elaborar un cuadro sindptico que incluya las estrategias cognitivas del lector
agregandole una definicién a cada una.
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TALLER N2 7:

INTRODUCCION A LAS TIC

“Las TIC (TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA COMUNICACION) han ido teniendo progresivamente
una mayor repercusion en la sociedad en general y en particular, en el ambito educativo. Este nuevo mundo
tecnoldgico, si bien presenta grandes ventajas, también genera algunos inconvenientes. En este articulo se
repasa tanto las bondades como las dificultades del uso de las Tics en el dmbito educativo”

TIC y escuela

Resulta evidente que las TIC tienen un protagonismo en nuestra sociedad. La educacion debe ajustarse y dar

respuestas a las necesidades de cambio de la sociedad. La formacion en los contextos formales no puede
desligarse del uso de las TIC, que cada vez son mas asequibles para el alumnado.
Precisamente, para favorecer este proceso que se empieza a desarrollar desde los entornos educativos
informales (familia, ocio,...) la escuela como servicio publico ha de garantizar la preparacién de las futuras
generaciones y para ello debe integrar la nueva cultura: alfabetizacién digital, material didactico, fuente de
informacion, instrumento para realizar trabajos, etc. Por ello es importante la presencia en clase del
ordenador desde los primeros cursos, como un instrumento mds, con diversas finalidades: Iudicas,
informativas, comunicativas e instructivas entre otras.
En la actualidad, muchos maestros y maestras solicitan y quieren contar con recursos informaticos y con
Internet para su docencia, dando respuesta a los retos que les plantean estos nuevos canales de informacidn.
Sin embargo, la incorporacién de las TIC a la ensefianza no sélo supone la dotaciéon de ordenadores e
infraestructuras de acceso a Internet, sino que su objetivo fundamental es: integrar las TIC en los procesos de
ensefanza-aprendizaje, en la gestion de los centros y en las relaciones de participacion de la comunidad
educativa, para mejorar la calidad de la ensefianza.
Los profesores tienen la posibilidad de generar contenidos educativos en linea con los intereses o las
particularidades de cada alumno, pudiendo adaptarse a grupos reducidos o incluso a
un estudiante individual. Ademas, el docente ha de adquirir un nuevo rol y nuevos conocimientos, desde
conocer adecuadamente la red y sus posibilidades hasta como utilizarla en el aula y ensefar a sus alumnos
sus beneficios y desventajas.
El profesorado manifiesta que el uso de las TIC tiene beneficios muy positivos para la comunidad escolar, su
alta implicacién con las TIC ha mejorado su satisfaccion personal, el rendimiento en su trabajo y la relacién
con el alumnado, debido a la amplia gama de posibilidades que ofrecen.
Si queremos que nuestra sociedad no solo sea de la informacidn, sino también del conocimiento, sera
necesario trabajar desde un enfoque pedagdgico para realizar un uso adecuado de las TIC, a través del cual la
creacién de comunidades de aprendizaje virtuales y el tratamiento de la informacidn, la generacién de
nuevas estrategias de comunicacion y de aprendizaje sean imprescindibles. Para llevar a cabo estas acciones
se necesita un profesorado formado en este dmbito, que involucre a las TIC en la ensefianza de su alumnado
y los oriente en un uso adecuado de ellas.
En el ambito educativo el uso de las TIC no se debe limitar a transmitir sélo conocimientos, aunque estos sean
necesarios; ademas, debe procurar capacitar en determinadas destrezas la necesidad de formar en una
actitud sanamente critica ante las TIC. Con esto, queremos decir, saber distinguir en qué nos ayudan y en qué
nos limitan, para poder actuar en consecuencia. Este proceso debe estar presente y darse de manera
integrada en la familia, en la escuela y en la sociedad.
Desde la escuela se debe plantear la utilizacidon del ordenador como recurso para favorecer:

. La estimulacidn de la creatividad.

. La experimentacién y manipulacion.
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. Respetar el ritmo de aprendizaje de los alumnos.
. El trabajo en grupo favoreciendo la socializacidn.
. La curiosidad y espiritu de investigacion.

Las TIC en educacion permiten el desarrollo de competencias en el procesamiento y manejo de la
informacion, el manejo de hardware y software entre otras, desde diversas areas del conocimiento, esto se
da porque ahora estamos con una generacion de nifios/as a los cuales les gusta todo en la virtualidad por
diversos motivos y ellos mismos lo demandan.

A través de las TIC se consigue utilizar medios informaticos almacenando, procesando y difundiendo toda la
informacion que el alumno/a necesita para su proceso de formacion.

Las TIC nos permiten tratar la informaciéon y comunicarnos con otras comunidades, aunque se encuentren a
grandes distancias. Ello es muy enriquecedor para nuestro proyecto educativo y para ayudar a integrar al
conjunto de alumnos/as.

El uso de las TIC en el aula proporciona tanto al educador como al alumno/a una Gtil herramienta tecnoldgica
posicionando asi a este ultimo en protagonista y actor de su propio aprendizaje. De tal forma, asistimos a una
renovacion diddctica en las aulas donde se pone en practica una metodologia activa e innovadora que motiva
al alumnado en las diferentes areas o materias.

Ventajas de las TIC

A continuacion, nos centraremos en cudles son las ventajas que tanto para el alumno/a como para el profesor

tiene la aplicacidn de las TIC en las aulas:

MOTIVACION. E| alumno/a se encontrard mas motivado utilizando las herramientas Tics puesto que le
permite aprender la materia de forma mas atractiva, amena, divertida, investigando de una forma sencilla.
Quizd esta ventaja (motivacion) es la mds importante puesto que el docente puede ser muy buen
comunicador pero si no tiene la motivacion del grupo sera muy dificil que consiga sus objetivos.

INTERES. El interés por la materia es algo que a los docentes nos puede costar més de la cuenta dependiendo
simplemente por el titulo de la misma, y a través de las TIC aumenta el interés del alumnado
indiferentemente de la materia. Los recursos de animaciones, videos, audio, graficos, textos y ejercicios
interactivos que refuerzan la comprension multimedia presentes en Internet aumentan el interés del
alumnado complementando la oferta de contenidos tradicionales.

INTERACTIVIDAD. El alumno puede interactuar, se puede comunicar, puede intercambiar experiencias con
otros companieros del aula, del Centro o bien de otros Centros educativos enriqueciendo en gran medida su
aprendizaje. Los estudios revelan que la interactividad favorece un proceso de ensefianza y aprendizaje mas
dindmico y didactico. La actitud del usuario frente a la interactividad estimula la reflexion, el cédlculo de
consecuencias y provoca una mayor actividad cognitiva.

COOPERACION. Las TIC posibilitan la realizacién de experiencias, trabajos o proyectos en comun. Es mas facil
trabajar juntos, aprender juntos, e incluso ensenar juntos, si hablamos del papel de los docentes. No nos
referimos sélo al alumnado, también el docente puede colaborar con otros docentes, utilizar recursos que
han funcionado bien en determinadas areas de las que el alumno/a sera el principal beneficiario. Se genera
un mayor compafierismo y colaboracién entre los alumnos/as.

INICIATIVA Y CREATIVIDAD. El desarrollo de la iniciativa del alumno, el desarrollo de su imaginacién vy el
aprendizaje por si mismo.

COMUNICACION. Se fomenta la relacién entre alumnos/as y profesores, lejos de la educacién tradicional en
la cual el alumno/a tenia un papel pasivo. La comunicacién ya no es tan formal, tan directa sino mucho mas
abierta y naturalmente muy necesaria. Mayor comunicacidon entre profesores y alumnos/as (a través de
correo electrdnico, chats, foros) en donde se pueden compartir ideas, resolver dudas, etc.

AUTONOMIA. Con la llegada de las TIC y la ayuda de Internet el alumno/a dispone de infinito nimero de
canales y de gran cantidad de informacidn. Puede ser mas auténomo para buscar dicha informacién, aunque
en principio necesite aprender a utilizarla y seleccionarla. Esta labor es muy importante y la debera enseiiar el
docente. Los alumnos aprenden a tomar decisiones por si mismos.
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CONTINUA ACTIVIDAD INTELECTUAL. Con el uso de las TIC el alumno/a tiene que estar pensando
continuamente.

ALFABETIZACION DIGITAL Y AUDIOVISUAL. Se favorece el proceso de adquisicion de los conocimientos
necesarios para conocer y utilizar adecuadamente las TIC.

Las TIC se utilizan como herramientas e instrumentos del proceso de ensefianza aprendizaje, tanto por parte
del profesor como por el alumnado, sobre todo en lo que atafie a la busqueda y presentacién de informacién,
pero las TIC pueden aportar algo mas al sistema educativo.

Uno de los colectivos que se ve especialmente beneficiado por la aplicacidn de las TIC en la educacion es el de
las personas con discapacidad y es que, si el desarrollo tecnolégico no tiene en cuenta las necesidades de este
sector, se pueden dar nuevas formas de exclusion social.

Las personas ciegas o deficientes visuales tienen, como es obvio, serios problemas de accesibilidad a las TIC.
Dicha dificultad se suple con los llamados “revisores de pantalla” que permiten interpretar la pantalla a través
de una linea Braille afiadida al teclado y un sistema de voz.

En caso de que no haya ceguera sino deficiencia visual, la solucién radica en el tamafio de las fuentes, colores,
contrastes, resolucion de pantalla, etc.

El caso de los sordos es algo distinto, aunque si bien podria pensarse que al tener facultades visuales no
deberian tener problemas para leer y escribir de forma correcta, la realidad es que muchos de ellos presentan
problemas de lectura y escritura. El remedio en este caso consiste en establecer un vocabulario y una
estructura de navegacidén sencilla. Adicionalmente, es necesario que los contenidos en audio vayan
acompanados de subtitulos o descripciones textuales.

Ademas, la disponibilidad de las TIC en la escuela es una valiosa herramienta y constituye un componente
esencial para evitar que los grupos econémicamente desfavorecidos y las minorias se encuentren cada vez
mas aislados y alineados con respecto a las familias que tienen acceso a las TIC en sus hogares. Un acceso
restringido a las nuevas tecnologias supondria un riesgo de exclusion social.

En definitiva, podemos senalar que: las TIC aplicadas al proceso de ensefianza-aprendizaje aportan un
caracter innovador y creativo, ya que dan acceso a nuevas formas de comunicacidn; tienen una mayor
influencia y beneficia en mayor proporcién al drea educativa, ya que la hace mas dindmica y accesible; se
relacionan con el uso de Internet y la informatica; estd abierta a todas las personas (ricos, pobres,
discapacitados,...).

Las posibilidades mas significativas que se le incorporan a las TIC para ser utilizadas en la ensefianza son:

. Eliminar las barreras espacio-temporales entre profesor y el alumno/a.
. Flexibilizacién de la ensefianza.

. Adaptar los medios y las necesidades a las caracteristicas de los sujetos.
. Favorecer el aprendizaje cooperativo asi como el autoaprendizaje.

. Individualizacion de la ensefianza.

L]

Cabe, ademads, destacar algunas de las principales funciones que cumplen las TIC en la educacidn:
. Como medio de expresion: para realizar presentaciones, dibujos, escribir, etc.
. Canal de comunicacidn presencial. Los alumnos/as pueden participar mas en clase. Pero,
también es un canal de comunicacidn virtual, en el caso de mensajeria, foros, weblog, wikis, etc. que
facilita los trabajos en colaboracién, intercambios, tutorias, etc.

. Instrumento para procesar informacion.

° Medio didactico: guia el aprendizaje, informa, entrena, motiva...

. Medio ludico para el desarrollo cognitivo.

. Suelen resultar motivadoras, ya que utilizan recursos multimedia como videos, imagenes,

sonido, interactividad... Y la motivacion es uno de los motores del aprendizaje.

. Pueden facilitar la labor docente con mas recursos para el tratamiento de la diversidad y
mayores facilidades para el seguimiento y evaluacion.

. Permiten la realizacion de nuevas actividades de aprendizaje de alto potencial didactico.
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Inconvenientes de las TIC

Pero no todo son ventajas al usar las nuevas tecnologias en las aulas con los alumnos/as puesto que también

conlleva una serie de inconvenientes a tener en cuenta tales como:

DISTRACCION. El alumno/a se distrae consultando péaginas web que le llaman la atencién o paginas con las
que estd familiarizado, paginas ludicas... y no podemos permitir que se confunda el aprendizaje con el juego.
El juego puede servir para aprender, pero no al contrario.

ADICCION. Puede provocar adiccién a determinados programas como pueden ser chats, videojuegos. Los
comportamientos adictivos pueden trastornar el desarrollo personal y social del individuo.

PERDIDA DE TIEMPO. La bisqueda de una informacién determinada en innumerables fuentes supone tiempo
resultado del amplio “abanico” que ofrece la red.

FIABILIDAD DE LA INFORMACION. Muchas de las informaciones que aparecen en Internet o no son fiables, o
no son licitas. Debemos ensefiar a nuestros alumnos/as a distinguir qué se entiende por informacidn fiable.
AISLAMIENTO. La utilizacién constante de las herramientas informaticas en el dia a dia del alumno/a lo aisla
de otras formas comunicativas, que son fundamentales en su desarrollo social y formativo. Debemos educar y
ensefiar a nuestros alumnos/as que tan importante es la utilizacion de las TIC como el aprendizaje y la
sociabilidad con los que lo rodean.

APRENDIZAJES INCOMPLETOS Y SUPERFICIALES. La libre interaccién de los alumnos/as con estos materiales
hace que lleguen a confundir el conocimiento con la acumulacién de datos.

ANSIEDAD. Ante la continua interaccidn con una maquina (ordenador).

Alumnado y TIC

En nuestra sociedad los nifios/as asumen con total normalidad la presencia de las tecnologias en la sociedad.
Conviven con ellas y las adoptan sin dificultad para su uso cotidiano. En este sentido los docentes debemos
propiciar una educacién acorde con nuestro tiempo realizando nuevas propuestas didacticas e introduciendo
las herramientas necesarias para este fin.

Actualmente el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién constituye un objeto de
preocupacion, debate y reflexion para muchos autores, tanto a nivel nacional como internacional. Pero dicha
preocupacion aun no se ha traducido en un intento sistematico y organizado de realizar actividades
pertinentes en favor de un uso adecuado de las tecnologias.

Asi pues, uno de los retos mas importantes de los profesionales de la educacion debe centrarse, sin lugar a
dudas, en el estudio de la relacién que los alumnos/as establecen con las TIC.

Es necesario conocer y comprender en profundidad cémo las utilizan, para qué y con qué frecuencia lo hacen,
asi como la importancia que tienen en su vida cotidiana. También es interesante conocer cdmo estas
tecnologias mediatizan sus relaciones interpersonales con sus pares y adultos (padres, madres, profesorado).
Dentro del contexto social, los alumnos/as mantienen una estrecha relacion con las tecnologias de la
informacion y la comunicacidén debido a que se han convertido en una poderosa herramienta que les facilita
informacion, comunicacién y potencia el desarrollo de habilidades y nuevas formas de construccion del
conocimiento.

Las TIC como el ordenador, Internet y el teléfono mévil, han propiciado acelerados e innovadores cambios en
nuestra sociedad, principalmente, porque poseen un caracter de interactividad. Las personas, a través de su
uso, pueden interactuar con otras personas o medios mientras nos ofrecen posibilidades que anteriormente
eran desconocidas.

De lo que se trata con el uso de estas tecnologias dentro del aula, no es, transmitir una informacion
determinada, sino de ensefiar a aprender a lo largo de toda la vida. Los centros educativos tienen que
preparar a sus alumnos/as para, no solo acceder a la informacion, sino también saber “crear” conocimiento
basado en dicha informacién. Deben saber seleccionar, valorar, criticar, desechar y utilizar adecuadamente
dicha informacion a la que tienen acceso desde sus puestos escolares. Las TIC se pueden analizar y clasificar
en distintitos tipos. Desde nuestra perspectiva consideramos tres tipos de usos esenciales: 1) Ludico y de
Ocio. 2) Comunicacion e Informacion. 3) Educativo.
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Propuesta de trabajo del taller N° 7

Trabajo N2 1
Procesador de Textos
Utilizando un texto sin formatos, previamente guardado en el Laboratorio de Informatica se les solicitara a
los alumnos que realicen las siguientes modificaciones asi como también seleccionar lo relevante del texto:
e Modificacion de los formatos de textos. (Fuentes, colores, parrafos, etc.)
e Deberan insertar imagenes, autoformas, hipervinculos, comentario y n° de pagina.
e Utilizar Encabezados y pie de paginas
e |nsertar tablas, interlineados 1,5

Trabajo N2 2

CmapTools

Utilizando un archivo cargado en el Laboratorio de Informatica se deberd trabajar con las ideas principales del
texto elaborando un mapa conceptual.

Trabajo N2 3

Wordaizer

Utilizando un archivo cargado en el Laboratorio de Informatica se debera realizar una nube de palabras
previamente seleccionadas, para luego exponer porque fueron escogidas cada una de ellas.

Trabajo N2 4

Prezi

Utilizando un archivo cargado en el Laboratorio de Informatica se debera realizar una presentacion, teniendo
en cuenda el Prezi "CONSTRIUIR UNA PRESENTACION EN EL AULA” como guia.

Trabajo N2 5 (Opcional)

Utilizando un archivo cargado en el Laboratorio de Informatica se debera realizar una infografia,

seleccionando ideas claves del texto abordado.

Trabajo N° 6

A partir de los textos, y trabajando en grupo, se debera:
e Arribar a un concepto comun sobre que son las TIC
e iComo se podran utilizar en su futura Profesién Docente?
e Debate y puesta en comun sobre el texto.

Trabajo N2 7

Autoevaluacion

Con el objetivo de tener claro el punto de partida en el que se comenzara el dictado de la presente unidad
curricular se les solicitara al grupo de alumnos que realice una autoevaluacion personal respecto de sus
conocimientos sobre el uso de las TIC.
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Propuesta de trabajo del taller N° 8

I-ACTIVIDAD “Buscando el significado de Tecnologia”
* Lean atentamente las expresiones que se encuentran mas abajo.
¢ Intenten discutirlas mentalmente.
e Elijan cinco y escriban una argumentacion que justifique sus acuerdos o desacuerdos.

a. ¢Tecnologia? jjjQué bueno!!! Vamos a aprender un poco mds sobre como son y como funcionan los
ultimos adelantos tecnoldgicos.

b. é¢Tecnologia? Estd muy bien que haya un espacio especialmente dedicado a que podamos aprender a usar
la computadora y a navegar por las redes de manera inteligente y responsable.

c. ¢Tecnologia? jjjQué bueno!!! Con el profesor de Tecnologia vamos a poder utilizar la computadora para
realizar los trabajos y profundizar los temas de las otras materias.

d. ¢Tecnologia? jjjjQué importante!!ll Estd muy bueno que aprendamos cosas Utiles para la vida: cambiar
lamparitas, arreglar cueritos, reparar artefactos, etc. 5. ¢ Tecnologia? Qué importante que, desde chiquitos,
comencemos a formarnos para el trabajo, éno? Esté muy bueno que comencemos con la formacion técnica
desde chicos.

e. ¢Tecnologia? jjiiMmmhhh!!!!l i No fomentard mds el consumismo? Me parece que en el mundo en que
vivimos es necesario transmitir mds ciertos valores. Existe mucha fascinacion por la tecnologia.

f. éTecnologia? éCudl es la diferencia con actividades prdcticas?

g. ¢ Tecnologia? jiQué bueno!! Podremos hacer cosas prdcticas con lo que nos ensefiaron en Ciencias.

h. éTecnologia? jjQué bueno que la escuela mantenga un drea prdctica!!

i. ¢Tecnologia? éPara qué? Si ya en Ciencias Naturales y Ciencias Sociales la tecnologia estd presente.

ll-Leer el texto “La educacion tecnolégica como innovacion curricular” (de Mario Cwi)
Luego de la lectura vuelvan a leer las ideas planteadas al principio del taller ¢qué analisis se merece?

lll- Posteriormente observaremos el video “Apuntes 01 Silvina Orta Klein - La educacién tecnolégica”
extraido de https://www.youtube.com/watch?v=dc_M6dYHdg!

Se debate sobre las ideas trabajas en relacion con lo esbozado de la Lic. Silvina Orta Klein.

¢Qué ideas son las que persisten? ¢ Qué aspectos de las respuestas modificarias? ¢Sigues pensando igual
qgue al comienzo del recorrido?

Escribe un texto breve justificando las respuestas que cambiarias y las que mantendrias.
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“LA EDUCACION TECNOLOGICA COMO INNOVACION CURRICULAR”
(de Mario Cwi)

Es bien conocido que la incorporacién de la Educacidn Tecnoldgica, como area de formacion general para todos los alumnos del Nivel
Primario y de los primeros afios de la Escuela Media, constituye en nuestro pais una innovacién curricular que nace hace poco mas de
veinte afios. Serd interesante remontar la historia de su insercidn en la escuela. La primera introduccién formal a nivel nacional de un
drea tecnoldgica de formacion general se produjo a través del proyecto denominado «Ciclo Basico General (CBG)»1 que se desarrollé a
partir del afio 1989 en veinte escuelas (entre medias y técnicas) correspondientes a diferentes jurisdicciones del pais. En el afio 1993,
mediante la Ley Federal de Educacidn se propuso la incorporacion del area de Tecnologia en la Educacién General Basica de nuestro pais.
Los contenidos que incorporaria dicha area se describen en el capitulo de Tecnologia de los Contenidos Basicos Comunes (CBC).
Partiendo de estos, quedd a cargo de cada jurisdiccion la elaboracion de sus propios disefios curriculares, asi como la decisién del modo
en que el campo tecnoldgico entraria a la escuela (con un docente y un espacio curricular especifico, como un érea a abordar por el
maestro de grado, como un contenido transversal, entre otras posibilidades). Junto con las definiciones curriculares, se disefiaron e
implementaron dispositivos de capacitacién destinados a acompafiar a los docentes en el proceso de implementacién de esta nueva area
en la escuela. En paralelo, los institutos de formacién de nuevos docentes comenzaron a incluir a la tecnologia como parte de la
formacidén general. En algunas jurisdicciones se crearon profesorados destinados a formar docentes especializados en el area. Durante el
proceso de crecimiento del drea se debatieron sus propdsitos y se manifestaron diferentes enfoques curriculares y metodoldgicos; el
propio objeto de estudio fue puesto en cuestion. «Los diferentes significados y sentidos que suelen atribuirse al término ‘tecnologia’
generan una gran variedad de expectativas, en muchos casos divergentes, a la hora de pensar el lugar de la tecnologia en la escuela»
(pagina web del Ministerio de Educacidn). Estas diferencias en relacion al sentido del drea permiten explicar la gran heterogeneidad que
hoy puede reconocerse en los curriculum escolares de Tecnologia de las diferentes jurisdicciones (y en las practicas aulicas aun dentro de
una misma jurisdiccion), asi como en los planes de estudio de los diferentes institutos de formacion docente a lo largo del pais.

Mas recientemente, el trabajo de definicidn de los Nucleos de Aprendizaje Prioritarios (NAP), que retoma las experiencias capitalizadas
en estos Ultimos afios, permitid establecer acuerdos y orientaciones comunes que seguramente contribuiran a un crecimiento mas
equilibrado y menos divergente del drea en las escuelas. Pero ¢alcanza con disponer de los NAP para lograr una instalacién coherente del
area en las escuelas? ¢Como influyen los supuestos y las expectativas de los diferentes actores (docentes, directivos, padres, alumnos) y
la propia biografia escolar? Para una primera aproximacién a estos interrogantes, podemos analizar algunos aspectos que caracterizan
los procesos de incorporacion de las innovaciones curriculares a las practicas docentes. En principio, es importante reconocer que un
cambio en el curriculum constituye una modificacién de una practica social, en tanto y en cuanto normalmente se parte de un profesor
que ya se encuentra desarrollando uno en sus clases. Cualquier intencion de innovar que nos propongamos desde la capacitacion
implicard la necesidad de realizar un andlisis comprensivo de esa realidad con la que serd necesario luego interactuar. En el caso
particular del drea de Educacién Tecnoldgica, los NAP constituyen una innovacién curricular tanto para aquellos docentes que provienen
de otras areas y se acercan por primera vez a ella, como para aquellos que ya la desarrollan y se encuentran con una propuesta que los
invita a repensar su practica. En ambos casos, para los docentes, emprender la innovacidn requiere de una comprensiéon profunda del
sentido de esta y, sobre todo, de los aspectos que la identifican y la distinguen de las précticas instituidas hasta el momento. En ambos
casos, a la hora de planificar la capacitacidn, sera necesario tener en cuenta que la innovacion curricular no consiste en reemplazar un
curriculum por otro; no se trata de suplantar una practica escolar por otra. Rudduck (1986) afirma: «... en educacién, no puedes crear un
vacio en el que crezca un nuevo conjunto de significados y practicas; no puedes parar la ensefianza durante un afio para aprender a
trabajar juntos de otra manera. El espectaculo debe continuar. Es contra estas presiones contra las que tiene que emprenderse la tarea
del cambio». El mejor documento curricular no parece suficiente para generar innovacion en las aulas. O, dicho de otra manera, no
parece posible prescribir desde los documentos el accionar docente. La existencia entre los profesores de cuerpos estables de ideas
sobre qué y cdmo ensefiar no es algo que deba ser deplorado: sin tal conocimiento la ensefianza seria imposible. Ningun planificador de
curriculum puede detallar totalmente de forma creible lo que deberia hacer un profesor y mostrarle como hacerlo adecuadamente en su
propia clase.

Olson (1985) afirma que «... lo que los enfoques sobre la innovacidn suelen ignorar es que los profesores no son seres controlados por
fuerzas externas, ya sean los planes de los innovadores o los factores ambientales. Los profesores no se limitan a adaptarse; por el
contrario, se enfrentan en su trabajo con multitud de dilemas provocados por la dificultad de compaginar sus ideas educativas con las
exigencias del sistema del aula. El profesor, en su enfrentamiento con esos dilemas y en las soluciones que encuentra, estd desarrollando
sus propias estrategias de actuacion y estd llevando a cabo sus propios planes. El planteamiento del cambio deberia atender al desarrollo
de la capacidad reflexiva de los profesores como gestores de su propia actuacidn. Los profesores actiian racionalmente, generalmente
tienden a resolver efectivamente los problemas con los que se enfrentan, pero ellos no son siempre conscientes de cémo lo hacen. El
cambio, en esta vision, ocurriria cuando los profesores lleguen a ser mas conscientes de como resuelven los problemas y a qué coste,
conforme empiecen a someter su practica a escrutinio critico». Pero, aun asi, la innovacion curricular es posible y la capacitacion juega
un rol clave. El proceso tendrd mayores posibilidades de éxito en la medida que se parta de analizar la realidad, de comprenderla, de
ofrecer posibilidades para que se expliciten los supuestos y las representaciones en relacion a lo nuevo; en la medida que se tengan en
cuenta las experiencias y que desde alli se favorezcan las condiciones para incorporar la novedad. Confiamos en que estas reflexiones,
sean de utilidad a la hora de acompafiar a los docentes en la implementacidn de la innovacidn curricular propuesta por los NAP del drea
de Educacién Tecnoldgica. Con la intenciéon de profundizar ain mds en este sentido, a continuacién proponemos una actividad orientada
a analizar una serie de representaciones circulantes en el medio educativo en representacion al lugar y el sentido de esta nueva drea del
curriculum escolar. Tanto los padres, como los directivos, los alumnos o los docentes (estos ultimos, sujetos de la capacitacion)
construyen sobre la base de sus experiencias sus propias expectativas al momento de escuchar un término tan magico y polisémico
como «tecnologia». Estar atentos a estas ideas previas permitira planificar una capacitacién que se proponga producir innovaciones pero
reconociendo (lo repetimos una vez mas) que lo nuevo se construye sobre la base de lo existente.
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SISTEMAS DE REPRESENTACION
Hemos mencionado que vivimos rodeados de diversos objetos y productos, dispositivos procesos y sistemas.
La complejidad del mundo artificial se presenta en nuestra realidad cotidiana de manera tangible a intangible.
Ahora bien, durante el desarrollo de la carrera Profesorado en Educacién Tecnoldgica, y luego en la tarea
docente, va a ser indispensable describir con propiedad diversos aspectos y facetas de este mundo artificial e
incluso natural. Como no podemos presentar directamente el producto, objeto dispositivo o proceso, es
necesario recurrir a la representacion.
Esto significa que algo que se presenta en la realidad, se puede representar con palabras figuras o dibujos, de
un modo claro para que el receptor de la representacion pueda comprender cabalmente de qué se trata. La
representacion es por lo tanto comunicacion.
Cada disciplina se vale de un discurso o forma de representacion. La literatura utiliza las palabras... La
geografia, ademas de las palabras, emplea la cartografia, es decir que elabora mapas o cartas geograficas.
Dentro de estos diferentes discursos o formas de representar de cada disciplina, la educacidn tecnoldgica
utiliza la representacion grafica, para expresar diversas cuestiones atinentes a su quehacer.
El dibujo como tal presenta distintos tipos, a saber:

Dibujo artistico

bibujo a Ié;-)iz>
El dibujo artistico se utiliza para representar imagenes de la realidad o de la imaginacion. Se efectia a mano
alzada, utilizando lineas y puntos; a veces también el sombreado. El mas conocido es el dibujo a lapiz sobre
papel. Existen diversas técnicas que en algunos casos se complementan con tintas o pinturas.

Este tipo de dibujo es mas bien libre y no requiere exactitud; su caracter depende de la modalidad y la
sensibilidad de su autor.

Boceto

Un boceto, es un dibujo rapido que se realiza con lapiz u otro instrumento, para expresar algun objeto o idea,
persona o lugar que se quiera describir o representar. El boceto también se denomina borrador o escorzo. En
el boceto no se tienen en cuenta los detalles ni las normas habituales del dibujo.

El boceto se realiza a mano alzada sin instrumentos de dibujo auxiliares. Por lo general es el prime apunte o
aproximacion de un objeto que luego se dibujara con las normas y objetos adecuados.

Croquis

Se denomina croquis a un dibujo que esboza una imagen o una idea, realizado con instrumentos de dibujo o
copiado de un modelo. El croquis no presenta una imagen acabada, siendo un instrumento de dibujo répido.
En algunos casos, solo es legible para el autor.

El croquis es un dibujo realizado de manera rdpido. Se debe ejecutar con pocas lineas, mas teniendo en
cuenta las lineas principales de un dibujo, si bien presenta mas elaboraciéon que un boceto. En el croquis se
pueden incluir algunas veces acotaciones o medidas.

Dibujo Técnico

El dibujo técnico es un sistema que representa graficamente objetos de diversa indole. La finalidad de este
tipo de representacién es brindar informacion completa para comprender de qué se tratan los objetos, cuales
son sus caracteristicas y dimensiones, de qué material estdan compuestos. A partir de la interpretaciéon de
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estos dibujos podemos efectuar el analisis de estos objetos. La representacion sirve para expresar las
caracteristicas del disefio y posibilitar su eventual ejecucién.

El dibujo se realiza por lo general sobre papel utilizando diversos elementos como lapiz, escuadras, regla T,
escalimetro, transportador, y otros. Es importante manejar correctamente estos elementos o herramientas
para realizar dibujos que representen cabalmente los objetos, a fin de ser entendidos por el receptor de la
imagen.

La representacion grafica expresa no solamente objetos sino ideas practicas. Tiene una serie de normas y
prescripciones para expresar de manera clara y precisa medidas, caracteristicas, formas y detalles de lo que
se quiere reproducir.

Para dibujar se utiliza basicamente el punto, que se puede definir como la marca que deja la tiza sobre el
pizarrén. El punto no tiene dimensién.

La linea, que se puede considerar como una serie de puntos; tiene una sola dimensidn, el largo. El plano
consta de dos dimensiones, largo y ancho. En el aula se presentan varios planos como por ejemplo el
pizarrdn, la superficie de trabajo de las mesas, las paredes, el cielorraso y el piso.

También se pueden representar elementos tridimensionales: estos tienen tres dimensiones, largo ancho y
profundidad. Objetos tridimensionales son por ejemplo las mesas y sillas que se encuentran en el aula.

El aula misma que es bdsicamente una caja o volumen que contiene espacio.

Los objetos, piezas, maquinas, edificios, etc., se dibujan utilizando los elementos de la representacién que son
la planta, las vistas o alzados y los cortes o secciones.

Planta significa la huella que deja el objeto en el piso.

También puede ser una planta de techos o vista superior. Las vistas son la representacion exterior del objeto.
Segun las caracteristicas del mismo, serdn necesarias una o mas vistas. Estas por lo general son: vista frontal,
superior, lateral izquierda, lateral derecha, inferior.

Los cortes o secciones son virtuales y muestran la parte interior de los objetos. Es como si los mismos fuesen
“cortados” o seccionados para entender su estructura y funcionamiento. La planta es un corte horizontal. Los
cortes pueden ser horizontales o verticales. Por lo general son verticales, y se requieren como minimo de dos
cortes perpendiculares entre si para comprender los objetos dibujados.

Dibujo arquitecténico

Su nombre deriva de la palabra griega axis que significa ejes. Se compone por lo general de tres ejes basicos
vertical, horizontal y diagonal, que marcan tres parametros: longitud, altura y profundidad. Las lineas son
paralelas entre si.

También se utilizan las secciones o cortes axonométricos, que expresan dibujos de objetos a los cuales se les
extrajo un sector y se ven como son en su interior.

En esta representacién de un objeto arquitectonico como la Iglesia de San Pedro en El Vaticano, sede del
papado, se puede observar claramente en la parte inferior la planta o seccién horizontal, (en negro los
muros) correspondiente a la seccidn o corte en la parte superior.

Este dibujo es plano porque tiene dos dimensiones: ancho y alto. Esta realizado a escala, es decir reducido del
tamano real varias veces para que sea posible dibujarlo en una hoja de papel de tamafio adecuado. Los
dibujos o representaciones arquitecténicas también pueden ser tridimensionales. Para eso se utilizan los
dibujos axonométricos y las perspectivas.

Fectl Persl

Pacca
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El diagrama de GANTT es una herramienta que le permite al usuario modelar la planificacién de las tareas
necesarias para la realizacién de un proyecto. Esta herramienta fue inventada por Henry L. Gantt en 1917.
Debido a la relativa facilidad de lectura de los diagramas de GANTT, esta herramienta es utilizada por casi
todos los directores de proyecto en todos los sectores. El diagrama de GANTT es una herramienta para el
director del proyecto que le permite realizar una representacion grafica del progreso del proyecto, pero
también es un buen medio de comunicacion entre las diversas personas involucradas en el proyecto.

Diagrama de Flujo

Es una representacion grafica de un proceso. Cada paso del proceso es representado por un simbolo
diferente que contiene una breve descripcién de la etapa de proceso. Los simbolos graficos del flujo del
proceso estan unidos entre si con flechas que indican la direccion de flujo del proceso.

El diagrama de flujo ofrece una descripcidn visual de las actividades implicadas en un proceso mostrando la
relacion secuencial ente ellas, facilitando la rapida comprensién de cada actividad y su relaciéon con las
demas, el flujo de la informacidn y los materiales, las ramas en el proceso, la existencia de bucles repetitivos,
el niumero de pasos del proceso, las operaciones de interdepartamentales... Facilita también la seleccion de
indicadores de proceso

El diagrama de flujo:
facilita la obtencion de una vision transparente del proceso, mejorando su comprensién. El conjunto de
actividades, relaciones e incidencias de un proceso no es facilmente discernible a priori. La diagramacion
hace posible aprehender ese conjunto e ir mas alld, centrandose en aspectos especificos del mismo,
apreciando las interrelaciones que forman parte del proceso asi como las que se dan con otros procesos y
subprocesos.
Permiten definir los limites de un proceso. A veces estos limites no son tan evidentes, no estando definidos
los distintos proveedores y clientes (internos y externos) involucrados.
El diagrama de flujo facilita la identificacion de los clientes, es mas sencillo determinar sus necesidades y
ajustar el proceso hacia la satisfaccion de sus necesidades y expectativas.
Estimula el pensamiento analitico en el momento de estudiar un proceso, haciendo mas factible generar
alternativas utiles.
Proporciona un método de comunicacidn mas eficaz, al introducir un lenguaje comun, si bien es cierto que
para ello se hace preciso la capacitacion de aquellas personas que entraran en contacto con la
diagramacion.
Un diagrama de flujo ayuda a establecer el valor agregado de cada una de las actividades que componen el
proceso.
Igualmente, constituye una excelente referencia para establecer mecanismos de control y medicién de los
procesos, asi como de los objetivos concretos para las distintas operaciones llevadas a cabo.
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Facilita el estudio y aplicacion de acciones que redunden en la mejora de las variables tiempo y costes de

actividad e incidir, por consiguiente, en la mejora de la eficacia y la eficiencia.

Constituye el punto de comienzo indispensable para acciones de mejora o reingenieria

SIMBOLO

REPRE SENTA

Temninal: Indica elinicio ola
terminacidn del flujo del
Proceso.

SIMBOLO

REPRESENTA

Actividad: Representa ura
aetividad llevada acaboen
el procesn

Dedision; Indicaun purto en
el o enque se produce
uria bifurcacian del tipo "SI -
O

Documento: Se refiere a
un dacumerita utilizada en
el procesn, se ufilice, se
gerere 0 salga del proceso.

Multidocumento: Refiere a

un conjunto de docymentos,
Ln ejermalo es un egpedient e,
que agrpa adistintos
docurrentos

nspeccion | Fimna:
Empleado para aguellas
aCCiones oue reduieren ura
supervisian (como una firra
0"visto hueno®

Conector de proceso;
Conexidn o enlace con otro
proceso diferente, en la gue
cortinda el diagrama de flujo.

_
)
\

Archivo Manual: Se utilza
para reflejar a accidn de
archivo de un documenta
wio expedients.

Base de daosiaplicacion:
Ernpieado paarepresentar la
grehacidn de datos

Linea de Flujo.
Proporeiona indicacidn
sobre el senfido de flujo del
pracesn.

FROCESO

FROCESD

Diagrama de Bloques

i DOCUMENTO ;

DOCUMENTO

El diagrama de bloques es la representacion grafica del funcionamiento interno de un sistema, que se hace

mediante bloques y sus relaciones, y que, ademas, definen la organizacién de todo el proceso interno, sus

entradas y sus salidas.

Un diagrama de bloques de procesos de produccién es utilizado para indicar la manera en la que se elabora

cierto producto, especificando la materia prima, la cantidad de procesos y la forma en la que se presenta el

producto terminado.

I

Carroceria

Derecha’
izquierda
H Direccion
L]
H
Cambios
Conductor '
i
- | Motor Transmision
Aceleracion
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TALLER N2 9:

La energia permite desempenar diversas funciones y miltiples actividades: trabajar,
caminar, correr, cocinar, comer, lavar la ropa, poner en funcionamiento los electrodomés-
ticos, usar autos, celulares, calculadoras, computadoras, televisores, radios, etc, Todo
esto puede lograrse a través de recursos o fuentes que aportan energia.

Algunos de los recursos naturales que aportan energia son: el Sol, el agua, el aire,
el suelo, el petréleo, el gas o el carbén. Existen también otras formas alternativas de
generar energia que se analizardn a lo largo de este capitulo. Pero es necesaric dife-
renciar el concepto cientifico del término energia del uso habitual de esta palabra en
el lenguaje cotidiano.

Heraclito de Efeso. Poco

se sabe de su vida, Macio
hacia 544 a. C aproximadamente,
y vivid en Efeso, ciudad enclavada

en la costa Jonia, al norte de Mileto, Es importante, ademas, reflexionar sobre las inguietudes planteadas acerca del uso
hasta sumuerte, en484a.C, adecuado de los recursos o fuentes de energia, y sobre la necesidad de tomar conciencia
Afirmaba queenla de la crisis energética que es actualmente motive de grandes controversias y enfrenta-

raturzlezatodoes  mientos en todo el mundo.
emicic adensanir. Afrontar el desafio que significa lograr un equilibrio entre el crecimiento demografico
yeconomice de las sociedades de consumo, y el suministro seguro y racional de los recur-
sos energéticos es un reto que atafe a todos los ciudadanas.

Este problema implica una urgente toma de decisiones y el disefo de estrategias de
resolucidn a corto, mediano y largo plaze, que aseguren el futuro energétice de las socie-
dades actuales.
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El concepto de energia

En general, la palabra energia se asocia con fuerza, vitalidad, temperamento, esfuerzo
o0 cansancio, pues adopta distintos significados segtn el uso.

Como se ha visto en el capitulo anterior, en el ambito cientifico el concepto energia
tiene un significado preciso.

Una primera aproximacién al lenguaje cientifico permite asegurar que la energia se
asocia a cambios en la naturaleza; por ejemplo, la manifestacién de un huracan, los movi-
mientos sismicos o el desarrollo de las funciones de los seres vivos. Pero también se habla
de energia cuando se hacen funcionar maquinas, se pone en marcha el motor de un auto, se
enciende un celular o se apaga un televisor con un control remoto.

La energia permite que en un cuerpo o en un conjunto de cuerpos natural o artificial se
produzca algtn tipo de cambio o transformacion.

El concepto de energia ha adquirido diversas acepciones a lo largo del tiempo. Sin
embargo, la idea clave de energia como cierta constancia en medio del cambio se mantuvo
con firmeza desde la Antigiiedad. Las primeras manifestaciones de este término se encuen-
tran en filosofos presocraticos. Heréaclito de Efeso (siglo VI a. C.) sostenia que a pesar de
que todo es cambio, hay algo invariable en el universo considerado como un todo: alguna
esencia etérea que puede ser transformada sin que se produzca una pérdida neta.

La palabra energia aparece por primera vez en los escritos de Aristoteles y tiene el
significado de un estado de potencialidades, que guarda cierta relacion con los cambios y
transformaciones.

Central hidroeléctrica Yacireta.

Aplanadora de vapor

inventada por el francés

Louis Lemoineen 1859y

utilizada para mantener

lisaslas rutas.
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Un sistema es un recorte

delarealidad o deun
fenémeno y esta formado por
componentes que definen su
estructura especial, mantienen una
organizacioninternay permitensu
funcionamiento.

1. El cuerpo humano intercambia con
el medio materia y energia de muchas
formas: alimentacion, respiracion,
movimiento, transferencia de calor, etc.

2. Al colocarlalata en la heladera puede
ceder energia para enfriarse pero no
intercambia materia.

3. Los termos mantienen durante algin
tiempo la temperatura constante en su
interior. En ese lapso se puede considerar
que no han intercambiado materia ni
energia con el medio.

Los sistemas

El cientifico que investigue una cierta realidad, hecho o fendmeno debe hacer un
recorte de ese hecho para delimitar su contexto de estudio. Esto constituye un sistema, y
esta formado por componentes que definen una estructura especial, mantienen una orga-
nizacion interna y permiten su dinamica o funcionamiento.

El Sistema Solar, por ejemplo, esté formado por el Sol, los planetas, la Luna, y otros
componentes: polvo cdsmico, asteroides, etc., cuya estructura y funcionamiento permi-
ten explicar fendmenos astronémicos como el dia y la noche, las estaciones, los eclipses,
las fases de la Luna, entre otros.

Cuando se analiza un sistema es necesario relacionarlo con su contexto o medio,
estudiando las interacciones que se producen, como las entradas y salidas de materia,
informacién y energia de dicho sistema.

La energia es una caracteristica asociada al estado de un sistema. Para describir de
la forma mas completa posible un cuerpo o un conjunto de cuerpos hay que conocer una
cierta cantidad de valores, como sus tamafios, masas, posiciones, temperaturas, composi-
cién quimica, etc. Estos valores indican el estado de ese sistemay cuando uno o varios de
ellos varian, se producen cambios en el sistema. Si el sistema cambia de estado, entonces
ha cambiado su energia. Asi, si se toma como sistema un litro de agua a 70 °Cy se lo
enfria a 20 °C, su energia habra disminuido.

La siguiente clasificacion permite diferenciar algunos sistemas.

Sistemas abiertos

Son los sistemas en los que se producen ingresos y egresos de materia y energia, produc-
to de su interaccion con el medio. Por ejemplo, el cuerpo humano es un sistema abierto, ya
que incorpora energia a través de los alimentos, procesa o transforma la energia aportada
por ellos y la intercambia con el medio exterior mediante el trabajo, el calor y la radiacion.

Sistemas cerrados

Son los sistemas en los que se producen ingresos y egresos de energia aunque no de
materia. Por ejemplo, una lata de tomates es un sistema cerrado dado que no hay inter-
cambios de materia con el medio pero si de energia, como cuando absorbe calor del medio
exterior al salir de la heladera y aumentar su temperatura.

Sistemas aislados

Son los sistemas en los que no se producen interacciones con el medio, no ingresa ni
egresa materia o energia. Por ejemplo, un termo cerrado se puede aproximar a un sistema
aislado durante algln tiempo porque no intercambia materia y minimiza las transferen-
cias de energia con el medio.
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Transferencia de energia

¢ De ddnde viene y addnde va la energia?

Una de las propiedades fundamentales de la energia es su posibilidad de transmitirse
de un sistema a otro o aun entre partes del mismo sistema.
El analisis de la transferencia de energia entre muchos cuerpos puede ser muy com-
plejo, pero en algunos casos resulta posible distinguir un sistema que cede energia y otro
que la recibe.

En esos casos, como la energia de ambos cuerpos varia, se produce un cambio en estos
sistemas, hecho que pone en evidencia dicha transferencia.
Por ejemplo, en el caso de un reloj a cuerda, el sistema que cede energia es la cuerda del
reloj, el sistema receptor de la energia son las manecillas del reloj. La transferencia de ener-
gia se evidencia en que las manecillas del reloj giran y el reloj se pone en funcionamiento.

Otro ejemplo de esto puede ser la cadena de transferencias de energia desde el Sol
hasta una casa con placas fotovoltaicas.

%_
St

b

El Sol incide sobre una placa fotovoltaica que transforma la energia radiante en
energia eléctrica. Se acumula energia en una bateria. A su vez, ésta transfiere energia

a un regulador, que mantiene las condiciones necesarias para distribuir la corriente
eléctrica a la red domiciliaria.

Placa

fotovoltaica
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Las propiedades de la energia

Transformacion

Como ya se analizd anteriormente, una de las propiedades de la energia es la capaci-
dad de pasar de una forma a otra. Para identificar cuales son estas transformaciones en un
cuerpo o sistema, es necesario describir la situacion energética inicial y la final, luego de
los cambios que se evidencian en dichos cuerpos. Veamos ejemplos:

1 Un atleta a punto de largar en una carrera de 100 metros Llanos.

Estado final

El deportista esta en posicion de
largada para una carrera de

100 metros llanos. En esta
situacion inicial la persona
estd en reposo y tiene una
cierta energia interna.

El atleta corre y trata de alcanzar la llegada. Cuando la persona se
mueve, la energia interna de su cuerpo se transforma en energia
cinética. Intercambia ademds energia con el aire que la rodea y
con el piso de la pista de carrera sobre la que corre. Esto produce
también un aumento de la energia interna del aire y del suelo. La
disminucién de la energia interna del atleta es equivalente
al aumento de su energia cinética mas el aumento de
las energias internas del aire y del piso.

1 Una estufa de gas que se enciende por un tiempo para calentar una habitacion.

Estado inicial Estado final

La estufa estd apagada y
conectada a una garrafa llena
degas.

En esta situacion inicial tiene

asociada una propia energia inter-
na. El gas que contiene es la fuente
que aporta energia.

Se enciende la estufa y se la deja en funcionamiento

durante untiempo. Por lacombustién, laenergiainterna

del gas disminuye, pero esta transformacion pro-
voca un aumento de la energia interna del aire
que rodea la estufa, de los gases que desprende
ydelamisma estufa, ya que los materiales que la
componen aumentan su temperatura.

1 Una pila se conecta a una lamparita de una linterna para hacerla funcionar.

Estado inicial Estado final

Lapilaesunafuente de
energfa, por lo tanto y
debido a su compo-
sicién quimica, tiene

asociada una cierta
" energiainterna.
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Cuando se la conecta a una lamparita y se cierra el cir-
cuito, la energia quimica de la pila se transforma en
energia eléctrica.

Disminuye la energia interna de la pila pero aumenta
la energia interna de la lampara. Esto posibilita emitir
energia en forma de luz.




En todos los ejemplos analizados se pueden observar las transformaciones de la ener-
gia entre los estados inicial y final, tanto en el sistema estudiado como en el medio que
interactda con él.

La energia de un sistema puede transformarse y manifestarse de muchas maneras.

Transformaciones energéticas en los seres vivos

En los seres vivos se producen diversas transformaciones de energia necesarias para
las funciones esenciales.

El conjunto de todas las transformaciones energéticas que tienen lugar en el interior
de un organismo vivo se denomina metabolismo. Es un proceso que permite el manteni-
miento, crecimiento y reproduccién del organismo.

Los alimentos aportan la energia necesaria para el correcto funcionamiento del meta-
bolismo de todo ser vivo.

Las necesidades energéticas de una persona dependen de sus caracteristicas fisicas,
edad, sexo, actividad desarrollada, etc.

Aunque la unidad de energia en el SI es el joule, para algunas aplicaciones, como
las transformaciones energéticas en los seres vivos, se utilizan otras unidades como la
kilocaloria. La kilocaloria equivale a 4186 joule y se puede tener una idea de su valor a
través de su antigua definicion referida a la cantidad de energia que debe intercambiar 1
kilogramo de agua para variar su temperatura en un grado Celsius.

Es muy dificil hacer un célculo exacto, sin embargo la Organizacién Mundial de la
Salud ha estimado que las necesidades energéticas diarias de una persona en edad escolar
son de 50 Kcal por kg de peso. Es decir que un nifio o joven de 50 kg necesita una cantidad
de energia de aproximadamente 2500 Kcal diarias para una adecuada alimentacion.

Conservacion y degradacion de la energia

La conservacion es una de las propiedades fundamentales de la energia, ya que cuan-
do dos sistemas intercambian energia, la energia cedida por uno de ellos es igual a la que
gana el otro.

El analisis de las transformaciones energéticas se expresa en una de las leyes mas
importantes de la Fisica, la Ley de Conservacién de la Energia:

La energia no se crea ni se destruye, sino que se transforma de una manifestacion en
otra, aunque la cantidad total no cambia.

Esta ley se cumple para sistemas aislados, es decir que, en un sistema aislado la canti-
dad de energia que se tiene al principio (situacion inicial del sistema) es igual a la que se
tiene al final (situacion final del sistema).

Si el sistema no es aislado, habra intercambios de energia con el medio y, por lo tan-
to, variaciones al recibir o ceder energa.

Segun la organizaciéon

Mundial dela Salud, las
necesidades energéticas basicas
para una persona en edad escolar
son de 50 kcal por kg de peso.

Laley de Conservacion de la

Energia dice quelaenergia
se transforma sin que cambie su
cantidad total.
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> Durante sus transformaciones, la energia
sufre un proceso de degradacién. Esto sig-
nifica que, aunque se tenga la misma can-
tidad de energia y se cumpla la ley de con-
servacion, puede ocurrir que se convierta en
una energia menos (til. Por ejemplo, si un
auto sube una calle con cierta pendiente, la
energia interna inicial del sistema aportada
por el combustible se transforma en ener-

Los frenos comirerﬁ
la energia cinética
en calor y sonido

Energia eléctrica
empleada en las luces,
limpiaparabrisas, gia cinética y potencial. Pero para poner en
Ky Ay funcionamiento el auto es necesario vencer
rozamientos internos del motor y del sistema
de transmision de la traccién de las ruedas;
también hay rozamiento del auto con el aire y de las ruedas con el suelo. Al final del tra-
yecto, es necesario detener el vehiculo por medio de un sistema de frenos, que acciona el
rozamiento de unos discos sobre las ruedas.

Es decir que la energia inicial del automévil es igual a la suma de los aumentos pro-
ducidos en la energia interna del aire, en el piso y en las demas partes del auto que se
calentaron, pero ya no es tan (til para ser usada. Por ejemplo, seria complicado y de muy
bajo rendimiento tratar de hacer funcionar otro motor con la energia que pasé del auto al
piso por frotamiento. Esto no significa que la energia inicial se haya perdido, sino que se

ha transformado en otras menos (tiles.

Calor

_
= (@~ = %

Combustible
Movimiento

A

Friccién Friccién

Como se analizara en el capitulo 9, este proceso de degradacion de la energia se pro-
duce en toda transformacién, aun eliminando aspectos como el frotamiento sefialado en
el ejemplo anterior.

Las maquinas y la energia

Las maquinas han posibilitado al hombre la utilizacion del viento, el agua y otros
recursos naturales como fuentes para obtener energia.

Las primeras referencias de la sustitucion de la fuerza humana o animal se encuentran
en las ruedas hidraulicas, que aprovecharon la energia del agua y que fueron utilizadas
unos 100 afios a.C. para moler cereales.
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Los molinos de viento se extendieron en Europa principalmente en los tiempos de las
Cruzadas (entre 1096 y 1444), aunque fueran conocidos ya en la Antigiiedad. Se atribuye
su existencia a maquinarias muy rudimentarias para moler el trigo, halladas en Persia en
el siglo VII.

En 1769, Watt cred la maquina de vapor
que transformaba la energia del vapor de
agua en energia mecanica. Inicialmente
se utiliz para bombeo, y recién en

el 1800 se aplico para impul-
sar medios de transporte. En
1807 se construyo el primer
buque de vapor y en 1825
la primera locomotora de
vapor. Estas maquinas se
extendieron rapidamente a
la industria. A principios del
siglo XX un 95% de la energia
utilizada por el hombre provenia
del uso del carbon.

Lamaquina de vapor de Watt.

Los motores eléctricos tienen sus antecedentes a mediados del 1800 con la construc-
cion de los electroimanes, que son sistemas compuestos por materiales conductores de la
corriente eléctrica enrollados sobre un ndcleo de hierro.

Este enrollamiento conductor se denomina bobina. Una corriente eléctrica hace que
la bobina se convierta en un iman capaz de atraer o mover objetos ferromagnéticos como
los discos de hierro.

Los motores eléctricos son sistemas que transforman la energia eléctrica en energia
cinética. Hacia fines del siglo XIX, los primeros generadores de corriente alterna permi-
tieron comenzar a armar las redes de distri-
bucién de corriente eléctrica.

En la actualidad, la energia cinética del
viento se aprovecha para la produccion de
energia eléctrica mediante el uso de los aero-
generadores, cuyas potencias normales van
desde los 500 hasta los 1500 kw, aunque hay
proyectos de aumentar la potencia de estas
maquinas.

En la Argentina, la region Patagdnica
constituye uno de los territorios con mayo-
res recursos eélicos potenciales del mundo,
segln estimaciones del Centro Regional de
Energia Eélica del Chubut, CREE. Hasta el momento, la potencia eélica total instalada en
la Argentina es de alrededor de 26 560 kwh, que representa un 1% del total de la produc-
cion de energia eléctrica generada por otras fuentes.

Los aerogeneradores.

Molinos de viento.

En todas las maquinas

térmicas, el sistema absorbe
energia de una o varias fuentes
aaltatemperatura. Parte de esa
energia se transforma en trabajo,
y el resto se cede al medio que se
encuentraa menor temperatura.
Este hecho constituye una regla
general de toda maquina térmica
ydalugarala definicién de un
parametro caracteristico de
cada méaquina, que se denomina
eficiencia o rendimiento.
La eficiencia se define como
el cociente entre la energia util
producidayla energia total
absorbida. Su expresion en
porcentaje es:

_ energia util producida

%) =
E(%) =100 energia total

Ninguna maquina térmica alcanza
un rendimiento del cien por ciento.
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u ;Donde esta el petroleo?
Medio Oriente sigue siendo
el centro de atencién enrelacién
al petroleo, especialmente cuando
se habla de reservas. La magnitud
de los yacimientos petroliferos
de Arabia Saudita e Irak hace que
los del resto del mundo parezcan
pequefios. El Mar de Nortey Canada
aun tienen importantes reservas
pero, en estas zonas, es mucho mas
carala extraccion.

Reservas probadas 2002*

B Asia-Pacifico 3,7%
Norteamérica 4,8%
Africa 7,4%

M Europay Eurasia 9,3%

¥ Centroy Sudamérica 9,4%
Medio Oriente 65,4%

*Reservas probadas son aquellas que
laindustria considera que pueden ser
recuperadas en las condiciones econdmicas y
operativas existentes

FUENTE: BP

Fuentes de energia

EL hombre ha utilizado los recursos naturales de la Tierra como fuentes de energia des-
de el comienzo de su existencia. Asi, la madera, el viento, el agua, el Sol y los combusti-
bles fosiles como el carbdn, el petrdleo o el gas natural contindan siendo las principales
fuentes de energia que permiten el desarrollo y crecimiento tecnolégico de toda sociedad
industrializada.

Las fuentes de energia se suelen clasificar, en general, como renovables y no renova-
bles, ya que algunos de estos recursos son temporales y se agotan con el correr del tiem-
po. La renovabilidad de un recurso surge de comparar el tiempo que tarda en reproducirse
o0 generarse, con el ritmo con el que se lo utiliza.

Los combustibles fosiles se consideran fuentes no renovables, ya que los ritmos de su
utilizacion son muy superiores a los ritmos de formacién de estos combustibles.

Si se tiene en cuenta que casi el 90% de la energia comercial empleada en el mundo es
de origen fosil, y que las reservas de estos combustibles (que tardaron millones de afios
en formarse) tienden a agotarse, se puede afirmar que uno de los principales retos del
siglo XXI es, sin duda, la utilizacion de nuevas fuentes de energia, miiltiples y renovables
para contrarrestar la creciente escasez de los tradicionales recursos energéticos.

Ademas, las fuentes no renovables estan concentradas en pocos lugares del mundo y
en manos de unas pocas naciones. Esto genera tensiones y conflictos permanentes entre
los organismos gubernamentales y las instituciones involucradas en el tema.

Hasta el momento no alcanzan las producciones de energia generadas a partir
de las fuentes no renovables. Solo ha habido intentos de abastecimientos locales 'y
de algunas sociedades o poblaciones pero, ;cudles de estos recursos tendrdn mayores
posibilidades de subsistir en esta crisis energética desatada y declarada en el siglo XX?
¢ Podrdn ofrecer soluciones a nivel masivo? ;Cudles son las expectativas de soluciones
posibles para el siglo XXI?

Estos interrogantes quedan abiertos y son de discusion actual en el ambito de la
ciencia. Los organismos gubernamentales, dirigentes politicos, asociaciones ambien-
talistas, ecologistas, etc., también debaten hoy sobre el futuro energético mundial.

Pozo petrolero de Total Austral

en plataforma submarina,
Tierra del Fuego.

Mina de carbo6n en Rio Turbio, Destileria de YPF en Lujan de Cuyo,

Santa Cruz. Mendoza.
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Formas alternativas de energia

Ante el agotamiento de los recursos energéticos fosiles como el petréleo, el gas y el
carbén, los cientificos se plantean otras maneras de aprovechar y generar energia a gran
escala. Algunas de estas formas alternativas son las que siguen.

Energia nuclear

El nlcleo atémico almacena una gran cantidad de energia si se tiene en cuenta su
pequeiia masa. Esta energia esta relacionada con las fuerzas que mantienen unidos los neu-
trones y los protones. La tecnologia nuclear utiliza esta energia en tratamientos contra el
cancer, en la esterilizacion de instrumentos de uso medicinal, en el estudio de los suelos, en
la conservacion de alimentos y en la produccién de energia eléctrica, entre otros.

En la actualidad, algunos paises como Francia priorizan esta nueva alternativa: aproxi-
madamente un 75% de la energia eléctrica que produce ese pais es de origen nuclear.

¢ Es la energia nuclear la posible solucion a la crisis energética de las sociedades industrializadas?

En general hay dos posturas bien diferenciadas sobre esta probleméatica. Sus defenso-
res afirman que es mucho mas econdmica y su precio mas estable comparado con la ener-
gia que procede de los combustibles fosiles. Ademas, su uso evita la emision de dioxido
de carbono (CO,) y otros gases toxicos que contaminan la naturaleza.

Por otro lado, sus opositores alertan sobre el peligro de los escapes radiactivos de las
centrales nucleares (como el accidente de Chernobil ocurrido en 1986), y los problemas
del almacenamiento y tratamiento de los residuos nucleares.

Las centrales nucleares

Las centrales nucleares son instalaciones que usan como fuente de energia o combustible
el uranio, en lugar de los combustibles fésiles como las centrales termoeléctricas. El uranio
es un elemento de elevada masa atémica que cuando es bombardeado por algunas particulas,
como los neutrones, se fisiona, es decir, se separa en fragmentos. Se produce, asi, la ruptura
del ndcleo que emite, a su vez, otros neutrones y produce grandes cantidades de energia.

La emision de neutrones puede provocar, en determinadas condiciones, nuevas fisio-
nes de otros nlcleos. Este proceso se conoce como reaccion nuclear en cadena.

En los reactores nucleares se logran estas fisiones en forma con-
trolada, a partir de un conjunto de dispositivos preparados para pro-
ducirlas. En estas reacciones se liberan grandes cantidades de energia.
Para este fin algunos reactores utilizan uranio natural que contiene un
0,7% de uranio 235y un 99,3% de uranio 238. También existen reacto-
res que utilizan el uranio enriquecido (artificial) y llegan a obtener un
3% de uranio 235y un 97% de uranio 238.

Los principales componentes de un reactor nuclear son:

1 un nicleo compuesto basicamente por el combustible, el mode-
rador y el refrigerante,

I un sistema de control y seguridad para regular la cantidad de
energia que se produce;

1 un contenedor hermético, dentro del cual se encuentra el material
nuclear, que tiene un blindaje para la proteccion de los trabajadores;

1 un sistema de extraccion de energia o de enfriamiento para
transportar o liberar la energia producida.

Reactor nuclear.

Los elementos quimicos se

caracterizan por su numero
atémico que en el caso del uranio es
92, es decir que su nlcleo tiene 92
protones.
Cuando dos o més nuicleos tienen
igual nimero de protones pero
difieren en el nimero de neutrones,
selos denomina isétoposy sus
masas atomicas son distintas.

Central atémica Atuchal.




Generador

Transformador

Condensador

Entrada de vapora
baja presion

Esclusa de aire

Recalentador

Entrada de vapor
aalta presion

Para que se produzca la reaccion nuclear, el uranio se coloca en el niicleo de un reactor.

El moderador es un material que produce una desaceleracion de los neutrones prove-
nientes de las fisiones a velocidades convenientes para la prosecucion del proceso. En
muchos casos, el material moderador acta como refrigerante. También se colocan en el
nlcleo barras de control para absorber cantidades convenientes de neutrones y, si fuera
preciso, cortar la reaccion.

Las centrales nucleares de la Argentina —-Atucha I, Embalse de Rio III y Atucha II (en
proceso de construccion)- utilizan como moderador agua pesada (D,0) en la que el isoto-
po 1 de hidrégeno es reemplazado por el 2 (deuterio).

Edificio del reactor Generador

Enriquecimiento

de vapor

deagua pesada

Bomba
transportadora
de vapor

Reactor

Sistema de
control

Tuberia de

escape de vapor

Colectorde
vapor primario

Una planta nuclear de 1000 mwh no emite virtualmente CO, y produce aproxima-
damente 35 toneladas por afio de residuos de alta actividad en forma de elementos
combustibles quemados. Si este combustible usado se reprocesara, el volumen seria de
aproximadamente 2,5 m3 por afio. Esta cantidad puede ser gestionada y almacenada de
manera segura en depdsitos geoldgicos profundos, protegidos por miltiples barreras que
los aislan completamente del medio ambiente. El ciclo completo de combustible para esta
planta (incluyendo desde la mineria hasta la operacién final) generaria, ademas, 200 m3
de residuos de actividad intermedia y 500 m3 de residuos de baja actividad.

En comparacion, una planta de 1000 mwh alimentada a carbén, con equipos optimizados de
limpieza, emite por afio aproximadamente 6 500 000 toneladas de CO,, 5000 toneladas de SO,,
4000 toneladas de NO, y 400 toneladas de metales pesados (incluyendo elementos tan veneno-
sos como cadmio, plomo, arsénico y mercurio). Ademas se produciran aproximadamente
500 000 toneladas de residuos sélidos de la remocion de SO, que deberan ser reciclados o alma-
cenados en piletas de desperdicios. (Fuente: CNEA, Comision Nacional de Energia Atomica.)
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La energia solar

La vida cotidiana de todas las civilizaciones del planeta esta ligada a diversas fuentes
de energia. Por tanto, la energia eléctrica se torna imprescindible para el funcionamiento
de maquinarias con las cuales el hombre toma contacto a diario, por ejemplo, para la
iluminacion de los hogares y las ciudades. Del mismo modo, el gas natural, el carbon o
el vapor de agua, permiten ambientar viviendas y poner en funcionamiento grandes cen-
trales eléctricas térmicas. La energia que se utiliza a diario proviene principalmente del
agua, el petréleo, el gas natural, el carbén y la lefia.

En realidad, practicamente toda la energia que se usa es de origen solar, es decir, es
energia que comenz6 siendo energia nuclear. La energia solar ingresa en el ecosistema
mediante el proceso de fotosintesis que realizan las plantas, y a través de la cadena ali-
mentaria llega a todos los seres vivos. Los restos de plantas y microorganismos que fueron
fosilizados durante el transcurso de miles de afios, constituyen actualmente reservas de
carbén, petroleo o gas, y proporcionan un tipo de energia que puede ser aprovechada
como combustible. También la energia que viene del Sol origina los movimientos de aire
que pueden producir energia eélica.

Otro importante proceso debido a la energia solar es el ciclo del agua. Esta energia
produce la evaporacion del agua en grandes superficies, la eleva y produce luego las
precipitaciones. Cuando el agua se sit(a a cierta altura, es posible aprovechar su energia
potencial de diversas maneras y eso es lo que hacen las centrales hidroeléctricas.

Las centrales hidroeléctricas

La finalidad de una central hidroeléctrica es aprovechar la energia potencial del agua
retenida, por ejemplo, en un embalse. Si se provoca un salto en el curso de agua es posi-
ble transformar la energia potencial del agua (situacion inicial del sistema) en energia
eléctrica (situacion final del sistema).

Cuando el agua fluye a través de las tuberias que llegan hasta las turbinas, las hace
girar. Aqui la energia potencial se convierte en cinética. La energia que pone en funciona-
miento las turbinas se transmite a un alternador que genera electricidad.

Por medio de transformadores, sistemas que elevan la tension a miles de voltios, se

transmite la corriente eléctrica por lineas aéreas de alta tension hasta los centros de
consumo. Nuevamente, por medio de transformadores se disminuye la tension (media y/o
baja seglin su uso) y se distribuye a través de lineas aéreas o subterraneas.

Complejo hidroeléctrico

Salto Grande
Salto Grande es el primer
aprovechamiento hidraulico de
uso multiple en América latina.
Fue construido por la Republica
Oriental del Uruguayy la Republica
Argentina. Suinfluencia directa
eindirecta alcanza unaregién
gue suma, entre los dos paises,
19000 000 de habitantes, enun
4rea de 128 000 km2 de suelos
muy permeables, ricos en materia
organicay nutrientes, porlo que
resulta apta para la ganaderia, la
agriculturay la forestacion. En esa
extensa planicie se realiza casi el
80% de las actividades industriales
y agropecuarias de la Argentinayel
100% de las del Uruguay.

Yacyretd.

u Complejo hidroeléctrico
Yacyreta
La presa esté situada a unos 2 km
aguas abajo delos rapidos de
Apipé; 70 km al oeste de Posadas
(R.Argentina) y Encarnacion
(Paraguay); 300 km al sudeste
de Asunciény 1000 km al
norte de Buenos Aires. Es un
aprovechamiento binacional
compartido entre la Republica del
Paraguay y la Republica Argentina.
La potencia efectivaala que
operan los grupos generadores es
de 3000 Mw.
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Segun datos aportados por la
Comision Nacional de Energia
Atdémica (CNEA) en la actualidad,
a nivel mundial, los combustibles
fosiles como el carbon, el petroleo
y el gas contribuyen con un 63%
dela produccion eléctrica; la
hidroeléctrica representa alrededor
del 19%, la nuclear; 17%, la
geotérmica 0,3%, mientras que
la solar, edlicay biomasa suman
menos del 1%.

Mezclade Generador

aguayvapor Condensador

Refrigerador

Existen otras formas alternativas de energia no convencionales, ain no muy utili-
zadas, y que significan una alternativa a los sistemas energéticos usuales, frente a la
demanda de una poblacion en crecimiento.

Energia edlica

La energia eélica es la que se obtiene del viento, recurso natural que el hombre siem-
pre utilizé. Los primeros molinos de viento europeos aparecieron en el siglo XIII y se
empleaban para moler granos y bombear agua.

Sin embargo, el aprovechamiento del viento para la generacion a gran escala de ener-
gia eléctrica tiene un desarrollo relativamente reciente. Hacia fines del siglo XIX se cons-
truyeron las primeras turbinas eélicas para la produccién eléctrica: los aerogeneradores.

Esta energia es limpia e inagotable, pero la irregularidad del viento perjudica su siste-
ma de almacenaje.

Transporte de electricidad En ergi a fotovoltaica
de alta tension

EL Sol emite energia radiante como resultado de reacciones nuclea-
res de fusion. Cuatro &tomos de hidrogeno se fusionan para formar un
atomo de helio. Esta energia llega a la Tierra a través de las ondas
electromagnéticas y puede ser capturada por paneles solares o placas
fotovoltaicas que permiten la produccion de energia eléctrica.

Energia geotérmica.

Energia geotérmica

La energia delinterior de la Tierra se manifiesta en algunas zonas
volcanicas o en contacto con capas rocosas y porosas, que permiten
la afluencia de agua caliente o vapor de agua a altas temperaturas.

La energia geotérmica es una fuente de energia renovable
ligada a volcanes, géiseres, aguas termales y zonas tectonicas
geoldgicamente recientes, es decir, con actividad en los dltimos
diez o veinte mil afios en la corteza terrestre.

Los paises que actualmente estan produciendo mas electri-
cidad de las reservas geotérmicas son los Estados Unidos, Nueva
Zelanda, Italia, México, Filipina, Indonesia'y Japén.

Energia mareomotriz

El mar es una enorme reserva energética. La energia liberada por el agua de mar en
sus movimientos de ascenso y descenso de las mareas (flujo y reflujo) se aprovecha para
producir energia eléctrica.

Francia y Rusia tienen experiencia practica en centrales eléctricas accionadas por
mareas. La energia mareomotriz podria aportar unos 635 000 gigawatt - hora (gw - h)
anuales, equivalentes a aproximadamente 1 045 000 000 de barriles de petréleo o
392 000 000 toneladas de carbon por afio.

Biogas

El gas biolégico o biogas se forma cuando las bacterias liberan energia al actuar sobre
desechos orgénicos. Esta accion produce un gas llamado metano que se acumula en tan-
ques denominados disgresores y puede ser utilizado como combustible.

Este gas se utiliza frecuentemente en paises de Oriente, pero en Occidente, su uso es escaso.
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Una cuestion de impacto ambiental

Es importante sefalar que con estas alternativas energéticas se busca reducir el grave
impacto sobre el ambiente y el desequilibrio ecolégico que se produce debido a los altos
niveles de contaminacién, principalmente por la combustion de los recursos fosiles.

Cada afio, se liberan en el ambiente millones de toneladas de diéxido de carbono
(C0,), gases contaminantes como el diéxido de azufre (S0,), diéxido de nitrégeno (NO,)
y metales pesados como el cadmio, el plomo, el arsénico y el mercurio.

Las consecuencias ambientales y los cambios en la naturaleza son muchos, y en la
actualidad todas las personas son responsables y a la vez victimas de la falta de limites en
las acciones del hombre sobre el ambiente.

Algunos factores negativos que influyen sobre la naturaleza son:

I las distintas formas de contaminacion del agua y el suelo;

1 la contaminacion del aire que provoca diversos efectos sobre los seres vivos;

1 la lluvia &cida que se forma en las nubes por la reaccién del agua con contaminantes
provenientes de los combustibles fosiles, como 6xidos de azufre y nitrégeno, y origina
acidos sulfdrico y nitrico que al precipitar afectan las construcciones y los seres vivos;

1 el efecto invernadero y el recalentamiento global por aumento de las temperaturas
promedio del planeta, que producen innumerables cambios en el entorno natural. El efec-
to neto de estos incrementos podria provocar un aumento promedio de la temperatura
global del planeta, estimado entre 2 y 6 °C en los proximos 100 afios.

Frente a esta situacion, las energias no convencionales como la edlica, solar, mareomo-
triz, geotérmicay la proveniente del biogas presentan algunas ventajas con respecto a las
energias tradicionales. Algunas de estas ventajas son:

1 no producen emisiones de diéxido de carbono

y otros gases contaminantes;

1 son fuentes de generacion inagotables;

1 no generan residuos de dificil tratamiento; ‘“,.‘;'\';fo

1 no contaminan el medio ambiente; e

1 no producen

alteraciones del clima;

1 no alteran el equilibrio

de la flora y la fauna;

1 permiten el desarrollo

de nuevas tecnologias.

ENERGIA SOLAR

Una parte de la radiacion
reflejada es retenida por los
gases de efecto invernadero.

Laenergia solar atraviesa
laatmdsfera. Parte es
absorbida y parte reflejada.

El calentamiento global.

Laquemade
combustibles
incrementala
cantidad de gases.

ENERGIA SOLAR

., Aumento delos
principales gases de
efecto invernadero.
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Central hidroeléctrica.

Uso racional de la energia: un problema
de actual debate mundial

La produccion de energia es uno de los aspectos
decisivos para el desarrollo y crecimiento de toda
sociedad, especialmente de las sociedades indus-
trializadas. Los debates sobre su produccion y uso
racional se han convertido en una problematica
mundial pendiente de una pronta resolucién, dado
que se podria generar una lucha por la subsistencia.

El excesivo uso de la fuentes energéticas y los
modos de utilizarla, no siempre equitativos, generan
preocupacién permanente y es por esto que se habla
de la crisis energética. Es un problema mundial que
requiere de estrategias de resolucion en manos de
distintos organismos oficiales, politicos, cientificos,
asociaciones ambientalistas y de todos los ciudada-
nos. Estainquietud genera diversas hipotesis, algunas
controvertidas, otras mas pesimistas que optimistas,
pero todas forman parte de este debate actual.

En nuestro pais, algunas de las opciones se dirigen a la bisqueda de mayores recursos
en el area de hidrocarburos y a su posible sustitucion en algunos usos. En ese sentido se
orientan dos leyes recientes:

1 £l Congreso, esta semana, se abocard a los temas energéticos: apurard la ley de pro-
mocion de la exploracion petrolera y aprobard la norma que promueve el uso del hidrégeno
como combustible.

(Fuente: Clarin.com,“El Congreso, con foco en la energia’, sabado 13 de mayo de 2005.)

1... La Cdmara de Diputados de la Nacion habia aprobado en general el proyecto de ley
de biocombustibles y se aprestaba a tratarlo en particular.

El proyecto que propicia la produccién de biodiésel y alcohol a partir de vegetales, para
mezclarlos con gasoil y nafta, para reducir la contaminacion y sustituir recursos no renova-
bles, establece un régimen promocional por 15 afios contados desde la aprobacion de la ley,
que incluye al biodiésel, bioetanol y biogds.

(Fuente: Clarin.com,“Diputados aprobd la ley de biodiésel’, jueves 23 de marzo de 2006.)

Existen ademas propuestas centradas en un mayor desarrollo de las llamadas energias no
convencionales. En ese sentido un grupo de entidades propone estudios para lograr entre otros:

1 un plan de desarrollo eélico de 3000 Mwh hasta el afio 2013. En este aspecto, se
debe contemplar la propuesta de la Cdmara Argentina de Generadores Edlicos de 300 Mwh
para los proximos tres afios;

1 un plan de desarrollo de pequefas centrales hidraulicas. La Secretaria de Energia
posee una lista de mas de 150 posibles aprovechamientos en distinto estado de avance,
que se deben llevar a cabo realizando el analisis de impacto socioambiental por cada caso
y analizando integralmente las cuencas hidrograficas;

1 el desarrollo del resto de fuentes alternativas, como la geotérmica, la mareomotriz,
la captura de metano de rellenos, adoptando para cada una criterios de sustentabilidad

social, ambiental y econémica.
(Fuente:“Crisis y oportunidad energética’, publicacion en www.lexia.com.ar/energias.)
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Cuidado de la energia eléctrica

TODOS LOS CIUDADANOS PUEDEN CONTRIBUIR DE ALGUNA MANERA CON EL CUIDADO DE LA
ENERGIA ELECTRICA DE USO DIARIO.

uno de los electrodomésticos

que mds energfa utiliza: una
hora de planchado equivale a 20

horas de televisién, a 7 horas de

computadora, a 10 horas de una

ldmpara comin o a 50 horas de
una ldmpara de bajo consumo.
1 Es conveniente mantener

apagados los electrodomésticos

como el reproductor de DVD,

las videograbadoras, los equipos

Algunas recomendaciones para 1 Conviene planchar toda la de musica cuando no estdn en
tener en cuenta pueden ser las ropa de una vez, no dejar la uso, porque siempre hay un
siguientes. plancha enchufada ya que es consumo minimo de energfa.

1 Cada casa tiene un

promedio de 14,6 ldmparas

: Tabla de comparacién de los Potencia en kw de algunos
incandescentes. EL15% electrodomésticos con una B

de ellas tiene un consumo lamparita de 60 W encendida Horno

superior a los 200 wh por dfa. durante el mismo lapso. microondas 152

Plancha de vapor [RE{)

Si se reemplazan dos [dmparas : o .
) Equipo de musica [EENITEIE]
comunes por otras de bajo

Heladera 380 dm3
consumo, el ahorro serfa de 2lamparas i 1,020
150 wh por dfa, es decir 7lémparasde [N
4,5 kwh por mes. C tadora 3lamparas 60W ;

[EVET(T S G 0,330

I Las ldmparas de bajo consumo 4lsmparas
son mds costosas que las
comunes pero gastan 4 veces 8lamparas
menos energfa y duran entre 5 y .

) Lavarropas 15 lamparas
10 veces mas.
1 Las luces de los frentes de m 17 lémparas
las casas pueden accionarse
mediante células fotoeléctricas 20lamparas
para evitar que estén encendidas Secador de .
! . cabello 20lamparas
innecesariamente toda la noche.
Las propuestas descriptas apuntan aaumentar las reservas de hidrocarburos, reemplazarlos por algunos de origen vegetal,
utilizar el hidrégeno como combustible y recurrir a las energias no convencionales. Busquen informacién y analicen los
aspectos positivos y negativos de cada una de ellas. Pueden recurrir a las siguientes fuentes: Secretaria de Energia:
http://energia3.mecon.gov.ar, Consejo Federal de Energia Eléctrica : http://www.cfee.gov.ar, Comision Nacional de Energia

Atdmica: http://www.cnea.gov.ar, o también a pdginas de Internet de empresas comerciales de produccion de petrdleoy
energias alternativas.

Computadora 0,230
Videojuego 27  [UA[0]
Videojuego 0,088
TV14” 0,053

Radio AM/FM 0,009

o
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CURSO INTRODUCTORIO

TALLER N2 9:

INTRODUCCION A PROCESOS Y TECNOLOGIAS

- Propuesta de trabajo del taller N° 9
1.-Actividad Introductoria
a) Visualizacion de un audiovisual
La leyenda del Golem de Praga https://www.youtube.com/watch?v=KnTP-ZxFAzU
» La observacién de este audiovisual, permitird introducir a los estudiantes en las

conceptualizaciones de Proceso — Operaciones.
2.-Actividades

a) Lectura del texto Enfoque de procesos en Educacién Tecnoldgica
(Publicado en Revista Novedades Educativas -2006 César Linietsky)

b) Confeccién de un diccionario a partir de los conceptos desconocidos que servira durante todo el
recorrido.

c) Elabora un mapa conceptual en Cmap tools, utilizando conceptos y palabras claves del texto.(de no
contar con net se confeccionaran en papel afiche)

d) Proyeccidon de un video sobre un proceso productivo de la leche y sus derivados. Del mismo
identificar las etapas, y medios técnicos involucrados.

o
- F

~

e) ¢éQué operaciones de Transformacion, almacenamiento y transporte identificaste en los procesos que
tienen como insumo principal la leche?

Actividad de cierre

Que apreciaciones personales podes concluir sobre los procesos observados analizados y trabajados
en el taller, en cuanto a lo que generan estos en el avance tecnolégico y su impacto positivo o
negativo en la sociedad actual.
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https://www.youtube.com/watch?v=KnTP-ZxFAzU

Enfoque de procesos en Educaciéon Tecnoldgica

Publicado en Revista Novedades Educativas -2006
César Linietsky

Desde que la conozco, me ha llamado la atencidn la leyenda del Golem. En la antigua tradicion
cabalista judia, el Golem es un mufieco de arcilla que puede recibir vida con la combinacién adecuada de
ciertas palabras y siguiendo las indicaciones del libro letzird. La leyenda narra que en el siglo XVII, el Rabino
Ledn de Praga, conocedor de la Cdbala, construyé un mufieco de arcilla al que dio vida. El producto de esta
hechiceria podia ayudar al Rabi en las tareas hogarefias y en la sinagoga. Este mufieco no hablaba; crecia un
poco todos los dias. Aprendia las érdenes que se le daban. En la frente del golem estaba escrita la palabra
EMET (xnn), que en hebreo quiere decir “verdad”. Para eliminar al golem se debia borrar la primer letra E o
alef (X), en hebreo; quedaria asi la palabra MET, (nn), que quiere decir “muerte” y el golem moriria.

En un determinado momento su tamafio comenzd a asustar a la gente. Estaba tan alto el
golem, que cuando el rabino quiso eliminarlo, no pudo llegar a su frente. Para hacerlo, le ordend que le atara
los zapatos. Cuando el golem se agachd, el rabino borré la letra; el golem se volvié arcilla, y hecha montafia
aplasté al rabino, ahogéndolo.

El especialista en Cabala Gershom Scholem (1978), plantea que la metafora del Golem supone
una advertencia, propia de la religién judia, respecto de la idolatria hacia objetos creados por el hombre,
asignandole a la creacidn de vida en objetos hechos por el hombre una dimension diabdlica.

¢Cudl es la relacién que tiene esta leyenda con la tecnologia? ¢Qué nos estan tratando de
ensefiar, o de qué nos quieren advertir los sabios? La metafora del golem supone que solo a los rabinos sabios
conocedores de los libros sagrados y de las palabras de cuyas combinaciones se puede otorgar alguna forma
de vida a los objetos, les es asignado este poder “magico”.

En primer lugar, la tecnologia trata productos humanos. A las herramientas es el mismo
hombre el que las anima, se convierten en extensiones de la misma persona. Nacen las maquinas a las que los
motores dan movimiento; el hombre “dialoga” con ellas en un “lenguaje” armado de gestos: a cada gesto
humano la méquina “responde”, mediante los mecanismos, con otro gesto.

Las maquinas han mejorado permanentemente y se expandido, han “crecido”. Pero, claro, las
maquinas no piensan como las personas. Por algin fenémeno de la naturaleza humana, esa que tanto
preocupa a las religiones, en las técnicas subyace la idea de mejora: quien repite una tarea la mejora. Las
innovaciones se van transmitiendo de una técnica a otra. La mdquina de vapor, desarrollada como una bomba
de agua, fue perfeccionada (por James Watt, un “sabio”, que seguramente dominaba las palabras, los nUmeros
y los cédigos técnicos) y en este proceso alguien vio un motor. Este motor se aplicé al transporte y a la
fabricacién de bienes, y en este proceso algunos hombres encontraron un instrumento que posibilité hacer
crecer su poder, una revolucion industrial. El “golem” siguid creciendo (la “maquina” de Lewis Mumford). Los
intentos de borrar la letra alef, fueron infructuosos, el golem comenzé a darle poder a sus inventores y a sus
empleadores.

Los sabios de la Cabala no imaginaron la posibilidad de combinar las palabras magicas para que
el golem pensara. Pero algunos sabios se dedicaron a buscar esta posibilidad. La informatica, de base tan
matemadtica, como la cdbala, sumada a la electrdnica, que crecié a partir de las comunicaciones, senté las
bases y hoy hay maquinas que practicamente “piensan”.

La metafora del golem parece advertir de los riesgos de que este potencial técnico se vuelva en
contra de las personas. El nivel actual de desarrollo de la tecnologia, hace pensar que como convergencia de
los distintos avances en diferentes areas, el golem ha dejado de ser una metéfora, para tener una existencia

real. Y sus efectos ya se manifiestan en la vida cotidiana, beneficidndola en algunos ambitos y perjudicdndola
en otros. El golem, en el mundo del trabajo capitalista ha generado pérdida de empleo, con sus consecuencias
de pobreza e indigencia.

Vale la advertencia cabalistica. Asumimos la advertencia e intentaremos incorporarla a nuestra
practica en la ensefianza de la educacién tecnoldgica.

En esta nota propondremos una forma de pensar la ensefianza de la tecnologia para
desarrollar el conocimiento de la técnica, con una perspectiva humanista que no la idolatre y sefiale y
prevenga de los riesgos reales que el uso de la tecnologia supone.

Enfoque de procesos

La definicidn de un objeto de estudio para la educacion tecnoldgica es un problema en el que
parecerian encontrarse buena parte de los paises que estan trabajando en su ensefianza desde hace afios.
Nuestro pais no es ajeno a esta cuestion. Si bien la definicion de los CBC supuso un avance en el campo
curricular desde la perspectiva de la ensefianza de la tecnologia, no favorecié el desarrollo del drea desde una
perspectiva didactica por las inconsistencias de la propuesta y la carencia de organizadores que favorecieran la
toma de decisiones en el nivel curricular a partir de los cuales estructurar el area para su ensefianza.

Lo que sucede aqui se da en buena parte del mundo donde se cuestiona qué es lo que debe
ser ensefiado, pese a que, en general, no se cuestiona su pertinencia. Si bien existen distintos enfoques de la
ensefianza de la tecnologia', me centraré en aquellos por los que he transitado en mi experiencia.

El enfoque sistémico brinda al campo de la educacién tecnoldgica un abordaje que genera
estructuras conceptuales de relativa estabilidad. Los sistemas técnicos se convierten en objetos de estudio del
drea. Los contenidos organizan la ensefianza alrededor de sistemas técnicos especificos. Se producen unidades
de ensefianza centradas en los sistemas hidraulicos, mecénicos, eléctricos, de comunicaciones, de control,
productivos, etc. Es posible pensar en una secuenciacion a partir de la complejidad de estos sistemas y de los
conocimientos de ciencias, en especial de fisica, que puedan ser comprendidos por alumnos en distintos
niveles.

La estructura conceptual la brindan las funciones técnicas que conforman los diferentes
sistemas técnicos. Las funciones son unidades organizativas de los sistemas técnicos. Estas funciones aparecen
como soluciones a diferentes problemas; cada funcion responde a un problema. En términos diddcticos esto
implica el desarrollo de la perspectiva de resolucién de problemas para la ensefianza de esas funciones, con
recursos tales como materiales transformables en contextos de talleres escolares: madera, plastico corrugado,
perfiles de aluminio y kits de desarrollo (Lego, Fisher Technik, Mecano, Rasti o similares).

El conocimiento de las funciones, en general aprehendidas por medio de actividades de
disefio, se consolida en contextos de analisis donde los alumnos se enfrentan con sistemas técnicos reales en
los que deben reconocer las estructuras que realizan las mismas funciones, o con situaciones de generacién de
modelos funcionales de sistemas técnicos.

Los tres tipos de problemas que se plantean en el enfoque sistémico: disefio, analisis y caja
negra, ofrecen una bateria de estrategias didacticas de alta significatividad. Por otra parte, la légica deductiva
que permite el enfoque sistémico, a partir de organizar el conocimiento de los sistemas técnicos en niveles
jerarquicos de diferentes grados de desagregacion, lo convierten en una herramienta Util para la secuenciacion
de contenidos del area en diferentes niveles escolares, profundizando el conocimiento a medida que se avanza
en diferentes grados de madurez cognitiva de los alumnos. Este enfoque orientd nuestro trabajo en el drea de
educacion tecnoldgica en la Escuela Técnica ORT practicamente en los ultimos afios.

Si bien es posible lograr niveles de organizacién interesantes y coherentes del curriculum
desde la perspectiva sistémica y se alcanzan logros en el abordaje de la complejidad, propia del dmbito



tecnoldgico, quedan algunas preguntas que, entendemos, este enfoque no resuelve. Siendo aceptada, en
general, la dindmica de cambio tecnoldgico, el enfoque sistémico no da cuenta de esta dinamica ni organiza su
ensefianza. La comprension general de los procesos de cambio tecnoldgico es necesaria para entender la
constitucién del estado actual del medio técnico.

La ensefianza orientada por el enfoque sistémico brinda herramientas que aportan a una
comprension instrumental de sistemas técnicos y permite operar en forma interactiva con la complejidad,
capacidad valiosa desde una perspectiva de desempefios en el mundo del trabajo y en estudios superiores.
Pero desde una perspectiva pedagdgica es necesario preguntarse cudl es el aporte que debe hacer la
educacién tecnoldgica posicionada en el campo de la formacidn general, no sélo desde el valor instrumental,
que puede ser aportado también por otros campos del conocimiento, sino de la exclusividad formativa de su
aporte en el orden cultural y en el orden de la educacién en valores.

Cémo puede un enfoque de la ensefianza dar cuenta de los valores instrumentales que aporta
el enfoque sistémico y dar respuesta a las limitaciones de este enfoque es una de las respuestas que intenta
dar el enfoque de procesos, desarrollada teéricamente por Abel Rodriguez de Fraga (1994)". Este enfoque es
compatible con el enfoque sistémico, aunque presenta abordajes y conceptos que permiten pensar otra
reorganizacion del drea, y si permitiria, en la medida que el docente se lo proponga, dar respuestas a las
limitaciones que se sefialan del enfoque anterior.

Centrar el enfoque de la materia en los procesos, supone poner de relieve los procesos
técnicos por los cuales se conforman los productos que constituyen el mundo artificial. Estos procesos
expresan una intencionalidad tecnoldgica, que determina las selecciones de tecnologias para concretar estas
intenciones en operaciones sobre los insumos.

éQué es un proceso?

Definiremos proceso como un conjunto organizado de operaciones. Con esto estaremos
haciendo referencia a los cambios que sufriran los insumos en la medida en que transiten en un medio técnico
hasta llegar al producto final. Es necesario ampliar la nocién de insumo: en este enfoque, un insumo sera una
situacidn inicial y el producto, la situacion final.

Desde este enfoque se definird operacidn a una unidad asociada a la transformacién de un
insumo en producto, o de una situacion inicial en una situacion final. Hay un interés didactico deliberado en
asociar las operaciones y los procesos con los insumos y sus cambios mas que con los medios técnicos con que
se realizan. A lo largo del tiempo las operaciones de un proceso suelen sufrir pocos cambios. Por ejemplo, las
operaciones necesarias para hacer pan son siempre las mismas: mezclar, amasar, dar forma, leudar y hornear.
Estas operaciones se mantienen constantes independientemente de las formas en que se producen.

La estabilidad de estas operaciones implica una estabilidad conceptual. Una operacion
aprehendida en un contexto escolar, como por ejemplo amasar, donde se amasa a mano, es comprendida y
permite reconocerla en un contexto donde se realiza con otro tipo de medios técnicos. En situaciones
escolares, esto permitiria conocer operaciones y comprenderlas por medio de actividades centradas en el
disefio. Identificadas las operaciones en situaciones problematicas de disefio, es posible pasar a situaciones de
analisis y reconocerlas en contextos donde se utilicen medios técnicos mds complejos.

Por otra parte, en cada contexto de trabajo, la cantidad de operaciones no es muy alta, pese a
que con un numero finito de operaciones se puedan construir todos los objetos posibles de construir en ese
contexto de trabajo. Por ejemplo, un carpintero realiza un nimero relativamente pequefio de operaciones:
cortar, pulir, agujerear, desbastar, unir, laminar, etc., pero con esas pocas operaciones puede construir una
infinidad de objetos de madera. Algo similar a lo que ocurre con una lengua: a partir de un nimero limitado de
fonemas es posible producir innumerables palabras, enunciados y textos.

Posiblemente este enfoque de procesos nos ayude a pensar en la tecnologia como una
disciplina que se relaciona con las técnicas en forma analoga a la que la lingistica se relaciona con el lenguaje.
0 quizas nos ayude a pensar en una “gramatica” de las operaciones que componen los procesos'. Los trabajos
de antropdlogos como Leroy Gourhan piensan en estas dimensiones buscando relaciones entre técnicas
desarrolladas en paises y tiempos diferentes, estructuras que se repiten y procesos funcionalmente analogos.

Una de las ventajas que aporta pensar la tecnologia desde este enfoque es la posibilidad de
recurrir a una misma perspectiva para contextos diferentes, asi sean de produccion de bienes y de servicios o
las llamadas tecnologias de gestidn. En todas hay procesos y todos los procesos se componen de operaciones.

En 1997, buscando criterios para la organizacién y secuenciacién curricular de contenidos para
el tercer ciclo de la EGB, con Jorge Petrosino formulamos una matriz en la que clasificdbamos las posibles
transformaciones en tecnologias. Esto posibilitaba una secuenciacion horizontal (en cada afio escolar) y
vertical (entre afios) de contenidos.

Operacion Transformaciones Transporte Almacenamiento
Insumo
Materia
Energia
Informacién

Cada celda sugiere grupos de contenidos especificos. Se proponia centrarse en 7° afio en la
problematica de la transformacién de los materiales, sus transformaciones y almacenamientos. Aqui entraban
los procesos productivos. En 8°, la misma idea en relacidn con la energia: esto incorporaba los contenidos
relacionados con motores, maquinas, mecanismos, electricidad, etc. En 9°, alrededor de la informacidén se
proponia una introduccién a la electrénica, a las comunicaciones, a la informatica, a la gestidn, etc. Las
categorias de trasformacion, transporte y almacenamiento se asocian a dimensiones conceptuales, que
estructuran la comprensién en el campo de la tecnologia.

Los medios técnicos: las tecnologias".

Abel Rodriguez de Fraga, uno de los fundadores de la Educacién Tecnoldgica que dio sus
primeros pasos en la Escuela Técnica ORT hacia 1982, desarrollé por primera vez estos abordajes (Rodriguez
de Fraga, 1996)." La estabilidad conceptual de las operaciones permite encontrar nuevos criterios para el
analisis de los medios con los que se realizan las operaciones. Los medios para realizarlas se denominaran
tecnologias. Definiremos como tecnologia a un sistema formado por tres elementos: soportes materiales,
procedimientos y conocimientos. Destacaremos en primera instancia la definicion de un sistema, es decir,
estos tres elementos interactian entre si; la falta de alguno de ellos imposibilita la ejecuciéon de la operacidn.
Como sistema en equilibrio, cuando se modifica alguno de sus elementos, los otros también sufren
modificaciones.

Por soportes materiales nombraremos a todas aquellos artefactos, herramientas,
instrumentos o mdquinas, que se utilizan para hacer la operacién. En esta perspectiva podemos identificar las
herramientas y los instrumentos, asi como todo tipo de maquinas.

Por procedimientos mencionaremos las tareas, es decir, las acciones que desarrollan las
personas en el caso de utilizar herramientas, y el funcionamiento de las mdquinas. En el caso del uso de
herramientas, la accién humana se manifiesta en lo que se suele llamar “gestualidad técnica”", es decir,
movimientos musculares controlados por los sentidos humanos (vista, oido, tacto, olfato, gusto), potenciados
por instrumentos, por los que se animan las herramientas para el trabajo. En muchos oficios artesanales e



industriales, la gestualidad técnica forma parte del cuerpo de conocimientos, que son transmitidos mediante
la imitacion del gesto en la tradicional relacién maestro- aprendiz.

En el caso del uso de maquinas, el gesto técnico, puede ser visto como un lenguaje gestual
mediante el cual las personas se “comunican” con las maquinas, que “responden” con los gestos que
imprimiran a sus herramientas, para los que han sido disefiadas. Las respuestas que produzcan las maquinas
con sus gestos, imitaran, de alguna manera, los gestos humanos trabajando con herramientas analogas en
instancias anteriores.

En muchos casos los procedimientos serdn propiedad, casi estricta, de las maquinas, quedando
para la accién humana muy poco espacio de intervencién, y los procedimientos conformardn programas de
accion, rigidos en las primeras instancias histéricas, es decir, con pocas facilidades para ser modificados y
flexibles, facilmente modificables, en las Ultimas etapas.

Al hablar de conocimiento nos referimos a la informacién en dominios especificos, necesarios
para realizar una determinada operacién. El conocimiento evaluara la informacién de los sentidos y controlara
los gestos. Hay un conjunto de qué, cdmo, dénde, cuando, cudnto, etc. cuyas respuestas constituyen sistemas
simbdlicos, de conocimiento técnico. Este conocimiento puede ser adquirido formalmente, es decir, en
instituciones dedicadas a esto y en forma empirica en las experiencias de trabajo.

El cambio en las tecnologias

Con este enfoque nos proponemos vertebrar la comprension de los procesos de cambio
técnico. En la anterior definicidn de tecnologia se hizo hincapié en definirla como un sistema compuesto por
tres elementos. Para pensar el cambio, primero nos propondremos circunscribirlo a la unidad operacién vy, con
esta idea presente, el cambio sera concebido como una intervencién en el sistema compuesto por soportes,
conocimientos y procedimientos. Los cambios pueden ser realizados en cualquiera de los tres elementos y
tendra efectos en los restantes. A cada cambio se lo llamard tecnificacion. Muchas perspectivas de la
tecnologia y de su ensefianza se centran en los cambios artefactuales, pero es posible comprender diferentes
periodos histéricos a partir del andlisis de los cambios en los procedimientos y los cambios generados a partir
de la incorporacion de nuevos conocimientos, como el taylorismo y el fordismo.

El conocimiento y los procedimientos presentes en el enfoque incorporan la dimension
humana. Cuando los cambios en los artefactos o soportes se producen, se ven modificados los conocimientos
y los procedimientos, con lo que cambiardn las caracteristicas del trabajo humano.

Es posible pensar en tres invariantes que se manifiestan cuando se produce una tecnificacion:
1) los sistemas de artefactos se vuelven mas complejos; 2) se transfieren funciones humanas a los sistemas de
artefactos; y 3) cambian los conocimientos requeridos.

Como en las Ciencias Naturales, las invariantes permiten anticipar eventos o tendencias. Su
ensefianza supone un contenido fundamental de la Educacién Tecnoldgica y se hace necesario ponerlo de
manifiesto en cada situacion de ensefianza. Frente al analisis de una operacion y sus tecnologias, proponer
problemas de disefio pondra a los alumnos a pensar en alguna forma de mejorar una tecnologia, y esto
seguramente se expresard en un cambio en la tecnologia tal que en su andlisis se manifestaran las invariantes.
La comprension de estas invariantes conlleva beneficios desde la perspectiva instrumental, dado que en
contextos de tecnologia cambiante se desarrolla una capacidad de lectura y aprendizaje de nuevos productos.
Desde una perspectiva que incorpore una dimensidn critica, la comprensidn de estas invariantes muestra
claramente los efectos en el trabajo, en el empleo y los cambios en la subjetividad que trabajos con menos
exigencia de destrezas y capacidades determinan en los trabajadores.

El sistema de las tecnologias

Para que una tecnologia se realice, es necesario que confluyan en ella otras tecnologias, por
ejemplo, la carpinteria requiere de metalurgia para la fabricacién de herramientas, maquinas e instrumentos;
de electromecdnica, para la fabricacién de motores, mineria, generacion de electricidad, entre otras. Todas
ellas componen un conjunto técnico (Gille, B., 1999), desde nuestra perspectiva un sistema de tecnologias. En
determinado momento histérico es posible concebir tecnologias componiendo un sistema. También existe una
dindmica de estos sistemas en los que los cambios en una tecnologia se transfieren a otras tecnologias, como
los que supuso la maquina de vapor mencionados mas arriba. La perspectiva sincronica articula diferentes
tecnologias en un determinado momento, sobre el cual es posible visualizar, desde una perspectiva diacrénica,
cémo un cambio en alguna tecnologia ird promoviendo cambios en las demds. En este enfoque de la
Educacién Tecnoldgica, la comprensidn de los sistemas de tecnologias desde ambas perpectivas se constituye
como objetivo central.

Un caso: la comunicaciones

A continuacion describiremos un caso de trabajo desde este enfoque intentando ilustrar como
contribuye a su organizacién curricular”.

Es posible comenzar el analisis por la comunicacién de textos que histéricamente antecede a
las de sonido e imagen. El proceso de comunicacién de un mensaje de textos supone estas operaciones:
codificacion, conversion del cddigo en sefial, transporte de la sefial, conversion de la sefial en cédigo y
decodificacion. Estas operaciones permaneceran en las diferentes instancias histéricas. La operacién de
codificacion puede ser tratada temdticamente desde las tecnologias (soportes, procedimientos y
conocimientos) asociadas al telégrafo de Chappe, el telégrafo de Morse, la telegrafia de Baudot que dan
comienzo a los cédigos binarios, la automatizacién de la codificacién del teletipo y las codificaciones
automaticas en la comunicacion entre computadoras. La conversion de cédigo en sefial se desagrega como
operacion en el telégrafo de Morse cuando se incorpora el uso de cintas perforadas que graban (almacenan) el
codigo y un sistema lector controla la emision de sefiales. Los desarrollos contindan con el mdltiplex, la
emision de sefiales a través de ondas electromagnéticas y de sefiales luminosas. Esto conforma un recorrido
de tecnologias para esta operacion. La transmision supone el problema de la repeticién y reemisiéon de
mensajes. En el telégrafo, el relé constituye una primera tecnificacion, que continuara en los teletipos,
abarcara la funcidn de los satélites, las redes, la digitalizacidn y las fibras dpticas. Este recorrido es posible
seguirlo en las otras operaciones y en los procesos de comunicaciéon de sonidos (telefonia y radio) y la
transmision de imagenes (fax, radiofotos, television, digitalizacion, etc.).

Los diferentes recorridos que han seguido todos estos procesos que conforman sistemas que
integran la transmisién de textos con la de imagenes y sonidos, la comunicacién por computadoras, las redes y
la telefonia celular combinan todos los procesos anteriores y conforman una complejidad cuyo tratamiento
como sistema de tecnologias ayudara a organizarla y a establecer relaciones entre los desarrollos de las
comunicaciones, con los de la electrénica y el control automatico, con su fuertes consecuencias sociales.

La perspectiva del sistema de las tecnologias aportara una herramienta valiosa para su
ensefianza tomando en cuenta cdmo cambid el trabajo en cada tecnificacion generando espacios para su
discusion critica. Asi también, ayudard a comprender cémo el golem crece un poco todos los dias y se instala
en la vida cotidiana, en el mundo del trabajo y en las relaciones entre las personas.
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PALABRAS FINALES...

"Mucha gente pequeia, en lugares pequenos, haciendo cosas pequenas, puede cambiar el mundo." (Eduardo Galeano

El estudiante no debe ser un receptor pasivo, debe transformarse en el protagonista de su estudio, un
procesador de informacion que valora y critica, amplia y cuestiona, compara y reconstruye la informacion. Un
investigador capaz de descubrir, explicar y crear.

Las técnicas de estudio permiten simplificar y optimizar el aprendizaje, son alternativas y pautas
concretas que te ayudan a tener un papel mas activo en la construccién del conocimiento, facilitando el disefio
de una estrategia de estudio personalizada.

Quiza has podido reflexionar acerca de la mayor o menor utilidad de emplear distintos tipos de
técnicas de estudio. Sin embargo, uno de los puntos esenciales es que analices qué motivos tienes para
estudiar. Recuerda en este punto, que una motivacion es, sencillamente, aquello que te "mueve" a realizar algo
para obtener o lograr una meta.

Debes preguntarte ante una determinada asignatura que deseas conseguir, cudles son los motivos
principales que te llevan a estudiar, es para: ¢aprenderla? ¢ Obtener una buena nota? ¢Impresionar al profesor
o compaieros? ¢Profundizar en sus contenidos?

Estas preguntas estan relacionadas con la meta académica que te propongas. Una vez decidida la meta
académica elegiras que estrategia de aprendizaje vas a utilizar para alcanzarla.

Para ello debes asumir un compromiso personal, plantearte metas alcanzables a corto, mediano y
largo plazo y cumplirlas, ser perseverante en el aprendizaje, ser responsable, saber administrar el esfuerzo,
aceptar los errores y aprender de y con los demas; dedicar tiempo y energia para alcanzar la meta final: tu
graduacion.

“El viaje no termina jamas. Solo los viajeros terminan. Y también ellos pueden subsistir en memoria,

en recuerdo, en narracion... El objetivo de un viaje es solo el inicio de otro viaje. “
(José Saramago)
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ANEXO

INTRODUCCION AL ESTILO APA PARA CITAS Y REFERENCIAS

Mtra. Ana Cuevas Romo (Universidad de Celaya) Dr. Sergio Méndez Valencia (Universidad de Celaya)
Revisado por Dr. Roberto Herndndez Sampieri (Universidad de Celaya e Instituto Politécnico Nacional)

La manera adecuada de recopilar la informacion es, como ya se menciond, siguiendo protocolos aceptados por
la comunidad cientifico- académica. Para lo anterior existen diversos estilos de publicacion algunos de los cuale
s se mencionan a continuacion.

e Estilo

APA: fue creado por la American Psychological Association (APA). Es el mas utilizado por la comunidad
cientifico académica a nivel nacional e internacional, tanto en trabajos de investigacion orientados a las
ciencias sociales y econdmicas, como en las ciencias exactas.

La tendencia es que la mayoria de las asociaciones se adhieran a este estilo de publicacion.

eVancouver: se basa en gran parte en el estilo de la National Library of Medicine y se usa en publicaciones
médicas.

e Harvard: se utiliza preponderantemente en areas como la fisica y las ciencias naturales.

e MLA: fue desarrollado por la Modern Language Association y en ocasiones se usa para presentar informesy
trabajos de investigacion.

e Otros mas son el Chicago Style, el Turabian, el Gost, el SIST02, etcétera.

El presente manual tiene la finalidad de ejemplificar las caracteristicas basicas del estilo APA para citar fuentes
y hacer la lista de referencias, asi como para presentar tablas y figuras.

Es importante resaltar que este manual introductorio no pretende sustituir al Manual de la APA, segunda edicio
n en espafol, sino servir como una guia introductoria al mismo.

INTRODUCCION AL ESTILO APA PARA CITAS Y REFERENCIAS

éQué son las citas en el texto? Son aquellos marcadores que se incluyen al redactar un documento (por ej, un
reporte de resultados) con el fin de mostrar al lector la fuente de cierto fragmento del texto. En el estilo APA,
estos datos se integran junto a la informacion que fue tomada de la fuente que se cita, y normalmente va entre
paréntesis.

éPor qué utilizar un estilo especifico en las citas y referencias de un texto?

Para estandarizar la forma como se realizan las citas de otras fuentes al escribir un texto académico o
publicacién. Si no se utilizara un estilo especifico, habria confusion en cuanto a qué informacién incluir, en qué
orden y como entenderla.

éQué es la lista de referencias? Es la lista que se presenta al final de un documento académico que incluye
todos los detalles bibliograficos de las fuentes que se consultaron para redactar dicho documento, y proveer al
lector la informacidn que necesita para localizar y consultar cada fuente.

éPor qué es necesario incluir citas y referencias en un texto? Porque de esta manera se reconoce y da crédito

a la fuente original (en la cita en el texto), y ademas se provee al lector la informacidn necesaria para que ubiqu
e dicha fuente (en la lista de referencias).
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CITAS EN EL TEXTO

éCuando citar?

Siempre que se utilizan datos o ideas obtenidos de otra fuente, se debe citar ésta para darle el debido crédito
al autor o autores (y evitar el plagio), asi como para indicar al lector de dénde se obtuvo la informacién.

éQué se incluye en la cita?

En una cita en el texto del documento se debe incluir el autory el afio de publicacién.

Caso ;Camo se cita? Ejemplo
Un autor Apellido, ane de publicacion. Ancuro, 2009

Apellido del primer autor y apellido del
segundo autor, ano de publicacidn.
Citas subsecuentes: apellido del primer

Dos autores Ramirez y Diaz, 2005

e autor, seguido de la frase “et al.” (sin Baptista, 2010
cursivas y con un punto), afio de Hemindez Sampieri et al, 2010
publicacion.

Apellido del primer autor, segmdo de 1a
frase “et al.”, ano de publicacicn.

El nombre del grupo se eseribe completo en
Grupos como 1a primera cita y el afio de publicacion. 51
autores sus siglas son muy conocidas se puede
abreviar a partir de 1a sigwiente.

Cuando un documento no tiene autor, se
citan las primeras palabras de la referencia

Sels 0 mas autores

Organizacion de las Naciones
Unidas, 2004
ONU, 2004

Sin autor (por To comiin, el titulo) v el afio de Discurso y publicidad, 2004
publicacion.
A .. Citar 1a palabra “andnimeo™ y el afio de
utor anonimo SR
publicacion.

Cuando un autor tiene varias obras
Autor con varias  publicadas en el mismo afio, es necesario
obras en el mismo  diferenciar una obra de ofra agregando ima  Amncuro, 20092 Ancuro, 2009b
afio letra en mimiseula (a, b, e, d...) después del
afio de publicacién.
Cuando se cita a dos autores diferentes que
comparten el mismo apellido, se agregan las
iniciales del nombre para identificarlos.
Cuando se cita un documento sin fecha
Fecha desconocida dispomible, en el lugar donde iria el afio de  Agwirre, s £
publicacion, se escribe 1a abreviatura s f.
Cuando se eita ima obra clasica muy
anfigua, se cita el afie de la traduccion que
se consultd antecedido por la abreviatura
trad.

Autores con el
mismo apellido

Lépez, G., 2008 Lopez, L.,
2009

Trabajos clasicos Aristoteles, frad. 1998

éDonde se incluye en la cita el autor o los autores?
El nombre del autor se escribe dentro o fuera del paréntesis del Ilamado segun sea el caso:

Casos Ejemplo
Ramirez y Diaz (2005) identificaron los
Cuando 1a fuente original es parte de 1a frase, el factores...
autor se ubica fuera del paréntesis. En el estudio publicado por Hemandez et al.
(2008) se encontro que...
Cuando 1a fuente original no es parte de 1a frase, Los principales factores que influyenen .
se ubica dentro del texto. (Ramirez v Diaz. 2005).
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¢Como identificar si es cita textual o de referencia?
Al citar otras fuentes, las citas pueden ser textuales o de referencia en el texto:

Ejempio

{los comentarios en cursivas
son indicaciones para
comprender el ejemplo)

Tipo de cita Indicaciones

Menos de 40 palabras: el
texto citado se encierra en-
tre comillas. Se cita el au-
tor, el afo v el nimero de

Citas textuales: fragmento pagtna (P'::io p'fng:l}as d(llp.). “Los factores que influyen en la
de texto tomado directo de la © "riner0 de PATato de motivacidn de los mristas que
fuente (palabra por palabra) dpnde se tomo e visitan albergues ecologicos en
¥ sin modificar . Debe ser B la region del sureste del pais
fiel al texto orginal (ortogra- son...” (Ramirez y Diaz, 2005,

fia, pumiuacion y gramatica). Mas de 40 palabras: se - p. 183).

cluye en un bloque inde-
pendiente a una distancia de
cineco espacios desde el
margen 1zquierdo, a doble
espacio, sin comillas.

Comentario propio: en
estudios previos se han

S e camieg identificado los principa-

. : P istas dars
el texto:cuando se re-  jnformacién de otros losi&mst y hrizpé e
sume o parafrasea lain- autores, pero 0 AIDSIZUES SCOL0gICOs

' : . : del sureste del pais, uno
formacién o idea que  ediante sus propias I

; : de €stos es el deseo de
se¢ tomo de otra fuente. pajabras, Secita el o
ayudar a la conservacion

de la fauna (Ramirez y
Diaz, 2005).

autor y el afio de
publicacion

LISTA DE REFERENCIAS

Concordancia de las citas en el texto y la lista de referencias:

todas las fuentes citadas en el texto deben aparecer en la lista de referencias (bibliografia). Es necesario
verificar que las entradas de la cita y su referencia sean congruentes. En las citas en el texto se incluyen el
nombre del autor y el afio de publicacion. Normalmente, éstos son los primeros datos que se escriben en la
referencia completa para que el lector las pueda identificar de forma inmediata.

Orden de las referencias:

en la lista las referencias se deben ordenar alfabéticamente por el apellido del autor, que es el primer dato
incluido en la referencia. Cuando se enlistan varias publicaciones de un mismo autor, se ordenan por el afio de
publicacién, primero el mds antiguo.

Datos que se deben incluir en las referencias:

debido a que la lista de referencias tiene la finalidad de proporcionar la informacidn necesaria para que el
lector localice y consulte las fuentes citadas, se deben incluir todos los datos de manera precisa y completa,
normalmente estos incluyen: autor, fecha de publicacidn, titulo y datos de la publicacidn.

104



CURSO INTRODUCTORIO

Recuperacion de informacidn en fuentes electronicas:

si ademas la fuente citada se recuperé de manera electrénica, se debe incluir la fecha de recuperacién (fecha

en la que fue consultada en Internet) y la direccién electrénica de donde se obtuvo.

Tiges de publicatifin 100t s indluye enla referenda? Ejeriplo’
o | Aricubo de reista HApelido del autor, micizles del rombrs dEFa-_l';l;w.Ert:re-peréntesis Smith, E. [2003), YWhat cen ssondany date enabysis tell o
I ciEntiia &l alf d pratdicaciin, Tiuto de! artiouky. En covsteos elnambre o - | sbout schiel exclusions in Engand? Intemmatiana! douimef of
% I it cigntifion, volumen, nimerentne paréntess 5ilotizne, | Reseanch & Methodin Ffuoation, 32 (3), 859101, dot
i nlirmera de pizing en s qua inica-nimens de pazing en [ que 10UI0BOFL 743 7 2T0A02 49306,
E tetirina el arbeuln. Sifua recuperada ehctrinicaente inchir &l
Er] it abyeet ideanifer il
E Aniculrdeperiddico | Apelidodel auber, micisles del nombre del zutor. Entre pacénbests | Oevos, B, (2009, 34 de enero). Generan biopHstices con
z &l e de pebdicacion, Tiulo del artioubo, Foeursivgs sivembre | becterias marings. Reform, p. B,
= el pariduico, nimens de pazinals) del aniculo,
o Apalido del autor, micieles del nombre del swtor. Ertm paréntest | Hamandez, B, Fenndndez, C.y Saptista, P. [2010].
ol o da peblicacidn, En cursivas ef il oe) (v [5ino asha Iatodologia o b swestigocian (5o £l Mixic, 0UF,, Miden:
primera edicifin, aspeiiear nimen de dsta yla aheeviatea Bl ], | MisSraw- il interamericana.
4 Locakdad, Ps: Fektocis,
11 Libro editada #pelido gl editer, infciztes del nombre deleditor, Erire Piama, Y. L.y Cregwell, 1L W, {Eds.). [208]. The mived mechods
. perintests I abrevizturads eder Ed, s somvarioses s Entre | reader. Thousind Qs CA, B, . S,
i peréntests el afio de pobdicecin, £n cuvsfros el ctule del i
o [mimevo o2 eoicin Loceidad, Pals; Editerial,
E Capituloanunlibee | Apalido el auter, micides dal nombre del suior. Erta parésiesh | Aguilar, M Cuevas, &, Méndae, 5, Mufiiz, V. y Ornelas, P,
I |editado el afly da pobliczcin, Tiuto cel capfulo, icales delnombre del | (2003 $Cdme harmer nvestigadores? Caso: Ushvarsidad da
ediosy apelfide deladitor Enbra pardnizds b sbreviabera de Cebaya. Bn & | Garca, M. Heméndes y WLE. Aezvedio |Eds ],
edior B, o cursives of vl cel D (e b2 pézine-afa pdginal, | Coma fommar investigodoees: cosns antesas (po. 153173,
Locaidad, Pas; Edftoria!, Pustla, Pughia, Meico RMPES,

- nfommes Ecnicos yde | Apelido del autor, Wicidles del nombrs el swtor, Erdne paréniest | Marso, I, Druesee, B, Raffeld, PG, Chedietts, B. Ty
e Tvestigadcn &l o da peblicacin, Encovshas ol tauke dal informe, Ensne Kuhlstain, A (15321, Comparabify of compater a0d naper-
Ey g pesiirtasts nmesa del famme s o Gane. Nombre de anc-pancil scoras for twa COEP ganare exseinotons [Inferme
g 4 depariament, Insthoddn u oficdnz que publisd elinferme sléste | dela junta ueiversieis, Mo 91-5] Frincennn, B, EE LILL:
j; E o 5 My conacidn, va precedido por of nombre defa hsthuciin | Bducational Tasting Seniee.

de maryor ranzn 2 b gue pectenece .
= | Ao pulicedss, Apelido del autor, micizles del nembre det ewior. Erire paréetest | Ded, EL &Ryan, .M, (1391, A motiretional approach fo
}" conrbucin putliceda | #lafho dapeblicacn, Encovshes o) iule defoch o documante, | sz Integration in Personalimy. En R Denstbisr E4),
'f 2 |parun fmpesia, Lapalahr “Bn” inicial yapelido del aditor: Erdre penéntast | fisévaska Sympasum o Motvatien: Vol 35 Ferpectioes o0
38 artimilo o caphuloen | ebewistura da edibor B4 ea curshies f nacsbre el Simpesi, motivoran {pp. 257-528) Lince'n, EE. V. Univarsty of
P2 | unleeeditado Loeaidad, Pan: Eeftoriy) Hebezsha Prass
15 Teddhe, €.y, £ (2008], Oiffrees samplng techriquas fse
2 mived methads, En J. W, Creswell |Bds, Themired metheds
< readir{pp. 193318, Thowsand Oats, €4, EE. UL Sage.

" hlzuncs gjemiplas foaman tomadas del Manual de esio e publicariznes o B American Fsychalagical Assaciation [2090] {32, EX.J. Mxico, 0. 7, Méxios: £ Manu Wedemp.
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Tipo de publicacion #0ué s inchoye enla referenda? Beamplo
43 Dooumento presentado | Apsilido de! utor, nidizles del nombre del autor. Entre paréntesis | Hamandez Sampieri, R.y Mendose, C. £ {2008, noviembee). £
:‘.‘g enunzasmblea,no | &l afiode publiceciin. En cursves & titula el documenty. Lafrase | matrimonis cuavtiativo-cualtativa: el paradigima mivto.
3: 3 1 putticado “Documento presentado en® nombee dela assmbiea. Localidad, | Documento presentado &n ¢ 6to. Congreso de Investigacidn
* Pals: Edioria en Sexcloga, Vitahermosy, Tabasco, Méxino
3 Disertacién doctoral no | Apaiido de! autor, inidiales del nombre del autor. Entre paréntesis | Muro, 1. L (2008). Lo cuturn organizacional en I comunidod
R publicada ¢l 2o de publicecién. En cursives ol info de fo disertedian. La universitoria de ko Universiod Pedogagios Mocion! de Ceinga.
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LEE Pas. Guanzuzto, México.
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3 o | Manuseritono Apllido 2 inkcial del auter. Entre paréntesis o 2R de publicacin, | Guerreto, A (2010). Nussws terdencias de mediidnenl
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(inta dnematografica | Apelfido e inicial del areador o cofaboradores principales Vards, A (Guiorista/Directora). (2000). Les glaneurs et fo
{productor, director 0 ambos) y entre paréraests sufuncidn, | glanéuse, [Cintz dnematogréfica]. Framci: Ciné Tamarks.
g Erve paréntesisel o, En urms el i de e, Ene
3 corchetes I3 frase {Cinta dnematografical. Pals: Distriouidor
3 [Ebododeun Apelido e inicel del guinnista y entre paréntesis Sufnaon | Horowit, A,y KRsi, . [Guionistes) y Ecwards, P. A
T | progamade {Guionista)y apelido e iricial el director y entre paréntesis su | (Director). [2009). Trés place is death [Epicodio de ura
& | teeisin funcde [Diractor). Entre parérresis el aho. Tito del episodioy | sere de telisidn]. £n D, Lindefof y C. Cuse (Productor],
§ n corchetes J frase [Episoio de una ser de television, La | Lost, Nusse York, NY, EE.UU.2 ABC Studios y 8ad Robat
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paréntesis sy funcide (Procactir), en cursians ef tiulo de!
ogroma d2 telewision, Localidad, Pa's: Compafia,
Documerto Apelio e inkizl del autor, Entre paréntess el afio de European Union {2010). Evostat regianal yeartook 2010,
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§ identfr (i) el documento S cuenvaconlolafrse | Cuevas & (2004 Prfesiortrespentabityfor ol
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3 Joourse plPcourse id= 433 1
& | Akuloenunboletin | Apelfido e inicial del autor. Entre paréntesiselafoymesde | Workd Toursen Crganisation (2007, enero). Latest advances
¥ | electrénico pubficacidn, Titwo del zrticuio. £ cursivas ef titwlo e bofetin. | T the sustainable tourism - eliminating poverny. World
s lafrase Reauperado de”y &l URL Tousm E-buflztin, 12. Recuperao de htip:f W workd-

toutism.org/sastainbis/ebulltin jardi0Teng Hmdd3
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Tipo de pubFicacian #0é 52 incheye en la referencia? Beniplo
Documennos devariss | Nombee de b organizackin Entre paririesis & afo de Comercho Justo Nédoo [H008). Camercio Justo, Requperade
pésinascreadospor | publicaciin. Encurshens ef bk, La frase *Setuperado de® v &l | de hitpywvnw camerciojusto.com ma/
Ung Crganizacion LURL
privada, sin fecha _
[oumenta Ervcursives ef tmul del documenta. (1), La frase “Recuperad | Folr Trocke Survey, [5.1). Recuperads de
independiente sin de” v el URL hittp i glabalfoot prints.ong/teachers factivities trada/
autor, sinfecha fairtradesurvey_ hm

g Informe Agencia de gobiemo. Enire paréntesis & afo de publicadon, En | United States Sernencing Coenmission (2008), Surceétook

& | pubermamental curshios & tituln el informe. La frase “Recuperado de™y el UAL | af federal sentencing siotistics of 2007, Recuperado de

5 | disponible en el sitio It s o nnept 0007 sbtoc?

g Webdzuna azends

¥ | degobiemo, nose

£ | indicafechade

E publicadin
Wensaje drigidoa un | Apellido e indcizl dad utor. (Ao, da y mes dz publicacion). Wendaza, C. P (2008, 20 de noviambre). Investizacion dz
foro.0 grupo de Titule el articulory entre corchetes el ndmer de mensaje mercados utilizando nueses teonologias [Viensaje 18],
dllscusidn en fnza [ivrensaje #L La frace “Mensaje dirigidoa” el URL WMensaje drigido

it groups.yahoo.com/groupinvmenctic/message 18

Archiva de datos En cursives el fitulo. [*Archiva de datos”). Locelidad, Pats; Fncuesto Maciona! de o fvaniug 2005 esfera de b vida
dispenibtle de una agencia gubemarmentzl privacta, [Achiv de datos). Médoa, DR, Méico: Institute
sgenda Maclomal de Geografia y Estadisticn
gubermamental

z Programas dz Apellico e iniciz de autor. Nombre del softasre o progrema Comuricometria, 5. C. [2010). STATS fuarsion 2 [Software

£ g | cimputo [iversicn entrz paréntesis) [La frase Sofware de computoentre | de compate). Meéxico, DF, México: MoGras-Hil

& & corchetes). Localidad, Pais: compaiiia desamoiiadara Interamericana

NUMERACION DE TABLAS Y FIGURAS

Las tablas y figuras se numeran en arabigo siguiendo el orden en que se mencionan por primera vez en el texto.
Su tipografia debera tener las mismas fuentes que el contenido del documento.

Tablas: El encabezado debe ser preciso y descriptivo de la informacién que contiene la tabla, va en la parte
superior de ésta. Su tipografia deberd tener las mismas fuentes que el contenido del documento.

Figuras: Son las fotografias, mapas, diagramas, esquemas, dibujos, graficas y cualquier clase de ilustracion. El
titulo debe ser preciso y descriptivo de la informacidn que contiene la figura, va en la parte superior de ésta.
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